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灯
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高辉远治疗疑难病证经验举隅
于有山

�
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主匆词 难治病�中医药疗法

高辉远老 师从事中医临床 �� 余载
，

学识

渊博
，

医术精湛
。

我们随师临证所见
，

深感其

在疑难病证的治疗上
，

经验丰富
，

疗效卓著
，

获益良深
。

现择其验例 �则整理介绍如下
。

� 肌妞�结节性红斑�

贺
火 � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �日就

诊
。

证见患者全身 散在稍 隆起皮肤 的结节红

斑
，

色若葡萄
，
大小不等

，

对称发生
，
四肢多于

躯干
，
发痒

，

舌质淡
、

苔白
，

脉沉细
。

病程已

�月余
，

经某医院诊断
� “
结节性红斑

” 。

曾服

用肾上腺皮质激素
、

扑尔敏等西药近 �周及清

热凉血利湿 之中药 �� 余剂 均周效
。

经人举荐

而求治于高师
，
辨证为寒湿凝滞肌肤之候

，

治

宜辛温宜通
、

祛寒开凝
，

用麻黄汤加味
。

处

方
�

麻黄茸 ��
，

杏仁 ���
，

桂枝 ��
，
炙甘草��

，

忍冬藤 ���
，

连翘 ���
，

赤芍 ���
，

山桅皮 ���
，

白鲜皮 ���
，

分汁石 ���
，

蒲黄炭 ���
。

服药 �

剂后
，
红斑见�店

、

痒止
，
�剂后大部红斑消退

，

连投 �� 剂病获痊愈
，

随访 �月未见复发
。

按
�

西医认为本病是一种免疫生物学的反

应性炎症症候群
，

属于中医
“
肌蛆

”
范畴

。

传统

中医认为
“
蛆家

”
禁用麻黄汤

，

故一般医者不敢

用之
。

高师尊古而不拘泥于古
，

应用麻黄汤加

味治疗而获奇效
。

� 顽痹�强直性脊推炎�

李 大 � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日就

诊
。

患强直性脊推炎 �年余
，

曾用肾上腺皮质

激素半年
，

因疗效不佳停用
。
�年前曾用雷公

藤片及布洛芬
、

消炎痛等抗风湿药物治疗 �个

月
，

症状有所缓解
，

因胃肠道副反应较重而停

用
。

近 �个月来病情反复
，

自感腰背僵硬
，

疼
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痛
，

双髓关节疼痛较重
，

翻身
、

行走均困难
、

故不能上班而休病假
，

舌质暗淡
、

苔白试
，

脉

细弦
。

查
“ � ”

字试验阳性 � ��阴性
，
������

阳性
，

血沉 �� �����
，
� 光摄片示

�

双侧低

骼关节骨质疏松
，

关节面模糊变窄
，

有虫蚀样

破坏
。

辫证为气阴两虚
、

寒湿阻络
，

治宜益气

养阴
，
活血利湿

。

处方
�

生黄茂 �� �
，

赤芍���
，

防风 ��
，

桂枝 ��
，

炙甘草 ��
，
桑枝 ���

，

���

牛膝 ���
，

改仁 ���
，

元胡 ���
，
当��习���

，

生地 �� �
，

木瓜 ���
。

服上方 �� 剂药后
，

白感

症状明显减轻
，

服至 �个月后诸证 日渐消失
，

复查
“ � ”

字试验�士�
，

血沉 �� ��八�
，
临床

治愈
，

患者正常上班工作
。

嘱患者守上方继服

�月巩固治疗
。

按
�

高师治痹
，

既不拘于
《
内经���风寒湿三

气杂至
，
合而为痹

” ，

亦不限于吴鞠通
“
痹之因寒

者固多
，
因乎热 者亦复不少

”
的论述

，

而是综合

病人整体情况进行灵活施治
。

方中重用黄茂
、

炙甘草
、

生地
、

木瓜益气养阴以扶其正
，

更配

当归
、

赤芍
、

元胡
、

川牛膝
、

桂枝
、

桑枝
、

改

仁活血渗湿以祛其邪
，

相辅相成
，

活血渗湿不

伤阴
，

益气滋阴不恋邪
，
确有独到之处

。

� 痈证�癫痛�

肖 � ，

男
，
�岁

。
����年 �月 �� 日就诊

。

磨�，��因母亲难产
，

生育时有产钳夹伤头部史
。

癫痛反复发作已 �年余
，

查脑电图
�

中度异常
。

脑 �� 扫描示
�

蛛网膜囊肿
。

半年前经常服少��

苯妥英钠
、

鲁米那等西药疗效不佳而停用 近

�月来频频发作
，

发作时
，

昏仆着地
，

不省人

事
，

双眼上视
，
四肢抽搐

，
口吐涎沫

，

小便失

禁
，

片刻即醒
，

醒后头昏
，

困倦乏力
，

舌质淡
、

老�白腻
，

脉滑而数
。

证属痰火作祟
，

蒙阻清方

之候
，

治宜清火化痰
、

熄风定痛
。

处方
�

法半

要����
，

胆南星 ��
，

化橘红 ��
，

僵蚕 �魄
，

全蝎 ��
，

获荃 �� �
，

钩藤 �� �
，

珍珠母 ���
，
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� ��
·

�总���� ，�’ 豁上址医止匕直

炙甘草 ��
，
大枣 �枚

。

按上方 加减连续调服

�个月
，
发作次数明显减少

，

由原来每 日发作

���次
，

减为每半 月发作 �次
。

改投调理脾

胃
、

健脾化痰
，

佐以平肝熄风安神之法调治
。

处方
�

太子参 ���
，
获芬 ���

，

法夏 ���
，

陈

皮 ��
，
炙甘草 ��

，

胆南星 ��
�

白术 ��
，

内

金 ��
，

建曲 ���
，
���朴 ���

，

钩藤 ���
，

珍

珠母 �� �
，
淮小麦 �� �

，

大枣 �枚
。

宗上方加

减调理 �个月
，
病已不发作

，
除有恐俱感外

，

余证均痊
，
已上学读书

。

按
�

先清火化痰
、

熄风定痈
，

后调理脾胃

为主
，

是高师治痛之经验
。

痛证发作时多为痰

火奎盛
，

故应清火化痰
、

熄风定病为主
，

病情

好转后重调理脾胃
。

盖脾为生痰之源
，

脾胃健

旺则痰无所生
，

故调理脾胃乃治本之法
。

� 红蝴蝶�系统性红斑狼疮�

陈 � � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日初

诊
。

因反复发烧
，

双膝关节疼痛
，

乏力
，

面部

蝶形红斑
，
四肢及躯干红色皮疹

，

光敏感
，
口

腔溃疡
。

查尿蛋白�����
，

抗核抗体阳性
，

为

斑点型
，
滴度 �����

，
抗 ��� 抗体阳性

。
�

年前住北京某医院确诊为
“
系统性红斑狼疮

” 。

就诊前曾服强的松 治疗 �年余
，

最大量 �� ���

日
，

就诊时仍服强的松 �����日
，
虽部分症状

有所改善
，
但仍可见面部蝶形红斑

，

低热
，

体温

��
�

�
�

�
，

尿蛋白�
十

����
，

抗核抗体阳性
，
滴

度 ����
，
抗 ��� 抗体阳性

。

腰瘦膝软
，
全身

极度乏力
，

食少纳差
，

头晕
，
口千

，
舌质淡红

、

苔白微黄
，

脉沉细数
。

辨证为阴虚火旺
，

治宜

滋阴降火之法
。

处方
�

生地 �� �
，
山药 �� �

，

获等 ���
，
山英肉 ��

，

泽泻 ���
，

知母 ���
，

黄柏 ��
，

丹皮 ��
，

忍冬藤 ���
，

连翘 ���
，

炙甘草 ��
，

荷叶 ���
，

草解 ���
。

守上方加减

连服半年
，
强的松逐渐减量已停用

，

患者体温

正常
，

面部红斑消退
，

尿蛋白�土� 十 �
，

抗核

抗体阴性
，

抗 ��� 抗体阴性
，

其余症状明显

减轻
，
舌质暗淡

、

苔白腻
，

脉沉细
。

高师认为

此时证属脾肾两虚之候
，

当宜健脾补肾为治
。

处方
�

生黄茂 ���
，

山药 ���
，

获芬 ���
，
狗

脊 ���
，

炙甘草 ��
，
白术 ���

，
山英肉 ���

，

生地���
，

仙灵脾 ���
，

杜仲 ���
，

草解 ���
，

忍

冬藤 巧 �
，

太子参 ���
。

守上方加 减治疗 �年

余
，

多次复查尿蛋白阴性
，
抗核抗体阴性

，

抗

��� 抗体阴性
，

自感症状基本消失
，

经北京

某医院鉴定已临床治愈
。

嘱患者每 � 日服上方

加减 �剂
，

观察 �年
，
病情未见反复

。

按
�

高师认为脾肾两虚是系统性红斑狼疮

的本质
，
而阴虚火旺症状

，
乃是因为应用肾上腺

皮质激素后
，

致使体内阴阳失调的表现
，

为系统

性红斑狼疮之标象
，

随着激素的减量
，

脾肾两

虚之证会逐渐显露
。

基于这一认识
，

高师根据

阴阳相互依存
、

相互消长的观点
，

先以滋阴降

火治其标
，

后再健脾补肾治其本
，

先后有次
，

标本有别
，

使阴平阳秘而达到治疗 目的
。

软坚通瘾汤治疗老年性前列腺肥大 �例
王先庆

今

笔者自拟软坚通夜汤治疗老年性前列腺肥大
，

并

系统观察本症 �例
，
疗效明显

。

� 临床资料
� �例年龄均在 ����� 岁

，

平均 ��岁
。

病情加剧天数 �天��个月
，

平均 �� 天
。

用过抗生素

及雌激素者 �例
。

临床证候见小便闭塞不通须导尿者

理例
，

小便滴沥而出
，
茎中剧痛者 �例

。

肛门指检
�

仓部病例前列腺中央沟均变浅或消失
，
腺体各叶分别

仃不同程度肿大
。

安徽金寨县青山叹中心卫 生 院
，

安 徽 金 霎 县 青 山
厂�������

�匕京钊
一

灸什伤学院
收稿 日期

� ����� 。 �一��

郊 军
， �

� 治疗方药
�

我们以 基 本 方 加 减
�

生牡砺 �先煎�

���
，
海藻 ������

，
地龙 ������

，

虎杖 ������
，

生黄茂 ��、 ���
，
炮山甲 �、 ���，

皂刺 ��
，
王不留

行 �、 ���，

丹参 ��、 ���
，
当归尾 ��、 ���

，
川牛膝

��
，
木通 ��

。

小便短赤涩痛加瞿麦 ��
，

车前子 巧

�， 少腹胀痛甚
、

大便作坠加乌药 ��， 尿道溢脓加蒲

公英 ��、 ���� 尿血加赤芍 ��
，
生地 �����

。

� 治疗结果
�

服上方 �剂和 �剂者 各 �例
，
�剂 者

�例
。

药后诸证消失
，
拔除导尿答小便通畅无阻

，
随

访两年以上均未复发
。

其中有 �例思者 �年后因它疾

而亡
。


