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张云鹏治疗冠心病经验
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主题词 冠状动脉疾病 中医药疗法 名 医经验 必 张云鹏

张 云鹏主任医 师是首 届
�

上海市 名老中医
�

对治疗

冠心病有其独特见解
�

曾系统观察冠心病 �的 例
�

探讨

冠心病治疗法则与途径 现将随诊所得分述如下

� 治以补肾养心为先

张 云鹏老师认为
� ‘ ’

本病是饮食
、

情绪
、

寒邪
、

邪热

为诱因
�

亡肾月干脾 四 脏功能低下 为本
�

痰凝
、

气滞
、

血

欲砰
、

郁热
、

毒邪为标
，

心脏为发病的场所
�

肾虚为发病的

基础
‘ ”
肾为先天

�

为真阴真阳之所在
、

又是精神所舍和

元气所系的脏器
�

肾阳充足则心阳 自然振复
�

如肾阳式

微
，

命门 火衰
�

则 不能振奋鼓舞心 阳
�

心 气不 足
�

对痰

凝
、

气滞
、

血癖的形成有很大关系
。

本病 多发生于中年

以 仁�狗人
�

也说明 与肾气衰退有关 从临床表现上看
�

�

常伴有腰痛脚软
�

头晕乏 力
�

发白或 早脱等肾虚症状
。

从治疗 上
�

采用补肾治疗后可 以提高疗效
�

补肾为治本

之 重 要大法
�

在一 定意义上补肾即是养心
。

补肾药常

用
�

制何 首鸟
、

桑搭子
、

女 贞子
、

冤丝 子
、

桑寄生
、

淫羊

霍
、

巴戟天
、

�十仲
、

肉从蓉等
�

病案举 例
�

李某
�

男
，

祀 岁
�

�‘�盯 年 �月 药 日初

诊 主诉
�

胸闷胸痛 ��� 余年
�

加重 �周
。

患者 ���年来

亡悸
�

胸闷
�

心前区疼痛
�

近 �周胸闷心悸加重
，

腰酸膝

软
�

小搜频数
�

动则气短
�

脱发明 显
。

舌质淡红
、

苔薄白
�

脉细时有结象 心电图示
�

心肌缺血
�

室性早搏
。

西医

诊断
�

冠心病 中医辨证
� ’

肾气不足
�

心脉痹阻
。

治则
�

补益少阴
�

温通心脉 处方
�

淫羊霍 ����
，

杜仲 �龙
�

益智

仁 ����
，

桂枝 ��
，

炙甘草 ���
·

黄茂 �飞
·

太子参 ���
，

丹

参 ���
，

檀香 �� 上方服 拓 剂后
�

胸闷心悸明显改善
，

小搜频数好转 遂 去益智仁
�

续服 ��剂
�

胸闷心悸消

失
�

月要酸基本缓解
�

复查心电图已正常
。

按
�

本病属肾气不足
�

心失所养
，

心脉痹阻
，

方用杜

仲
、

益智仁
、

淫 羊霍补养 肾气
�

桂枝甘草汤补心 阳
�

黄

蔑
、

丹参益气活血
。

心肾得补
，

心气既充
�

心脉畅通
，

疾

病向愈
。

之 活血应与益气并用

活血化痕 是治疗冠心病的重要方法
，

在临床 上行

� �海���
’
�
‘
医 医 院内科

�

�
�

海市 足江 中路 叮 �号�，川了目

竺 上海市传染病医院中医科

收稿 「�期 少 ，‘ ，�一 日�一 ‘，只

之有效
，

但不能不辨证地滥用
’ ‘

气为血之帅
” ，

气虚推

动无力是癖 皿形成的主要原因 若病久脏气受栽
，

气弱

则血流迟缓
�

血运涩滞
�

乃致癖血
�

症见疼痛绵绵
，

劳则

易作
�

心悸短气
�

倦怠乏力
�

舌质微紫
，

脉细涩等
。

活血

药 与补气药同用
，

冀气旺而血行
�

癖消而脉通
。

冠心病

常 见于中老年人
�

病机多为脏 气哀弱
�

密凝心脉
�

若纯

用参
、

茂益气
�

则愈 补而气愈滞
，

血愈雍
�
如单用芍

、

芍

活血
�

则愈通 向气愈耗
�

血愈亏 故常以 补气与活血并

用
，

补中窝通
�

通 中寓 补
�

通 补兼施
�

相辅相成
，

才能气

助 血行
，

癖去脉利
〔

冠心病是 一种慢性疾病
�

患者多需经常服药
，

如长

期服用活血化癖药物
�

特别是正气衰弱
、 ’

肾气不足的患

者
�

有一定的流弊
�

因此
�

只靠活 血化癖法是不够全面

的
�

还应辨证地把活 血化癖与扶正结合起来
�

才能调整

机体的脏腑功能
，

并提高行效和防止弊端

� 既从寒邪论治又从热邪论治

从寒热辨址角度来看
， 、 全匾 要略

·

胸痹心痛短气

病脉证治篇 将胸痹的病因病机归纳为
’

阳微阴弦
” ，

但

我们不能忽视热邪
�

挤素问
·

刺热 沦
、
有

二

心热病者
，

先

不乐
�

数 口乃热
�

热争
�

则卒心痛
”
提示本病与热邪也

有 关
。 《医学人门 日

�
‘

厥心痛者
�

……或因七情者
，

始

终是火
。 ‘ ’ 、

辨证录
·

心痛门 也谓
’ �

夫真心痛原有两证
，

一寒邪犯心一火邪犯心 也
”
因此

�

冠心病中临床表现

除寒证外
�

热证 也有
。

有的以热证为主证
�

有的以热证

为兼证
�

还有一些寒热错杂讯
。

在临床中
�

发现都市人过食肥甘
，

喜食煎炸之品或

饮酒
、

吸烟
�

伤及肺 胃
，

痰热内蕴
�
或因工作烦劳

，

肝气

郁结
�

久郁化热
�

或外感热邪
，

内舍于心
�

所以在辨治中

应注意有无热象
，

适当运用清热药
，

对治疗冠心病是有

利的
。

张老师常用黄连
、

连翘
、

凌霄花
、

龙胆草等
，

起到

了一定的效果

病案举例
�

严某某
，

男
�

��岁
，

�。 。�年 �月 � 日初

诊
。

主诉
�

胸闷胸痛反复 �年余
。

患者 �年前劳累后始

发胸痛
，

辱次胸痛持续数分钟
，

如压榨样
，

心电图示
“
心

肌缺血
” ，

某医院诊断为冠心病
。

平时工作繁忙
，

吸烟每

日近 �包
，

夜寐不安
�

时感头痛
，

汗多
，

舌质尖红
、

苔厚

腻
�

脉弦滑
。

证属痰癖互阻
、

奎滞心络
，

治宜清热化痰
、

活血通络 处方
�

瓜萎 ���
，

姜半夏 �娘
，

黄连 ��
，

丹参

���
，

郁金 ���
，

延胡索 ���
，

佛手 ���
，

生黄蔑 ���
，

红花
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���
·

����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

��
，

连翘 ���
，

获神 ���
，

酸枣仁 ���
，

桑堪子 ���
。

上方

服 �月
，

胸痛消失
，

偶感胸闷
，

头痛亦止
，

夜寐转安
。

按
�

本案痰热内盛
，

痰疲互阻
，

奎滞心络故见胸闷

胸痛
、

苔厚腻
、

脉弦滑之象
，

用小陷胸汤加味治疗
，

以清

心化痰
�
黄蔑

、

丹参益气活血 �获神
、

酸枣仁养心安神 �

桑堪子补肾固本
。

� 疏肝解郁不容忽视

冠心病有不少患者伴情志不遂
，

临床以胸中闷痛
、

胁肋胀满
、

喜叹息
、

抑郁寡欢
，

或急躁易怒
、

脉弦等肝气

郁结为主要表现
，

且病情每随情绪波动而变化
，

多因情

志不舒
，

肝气郁结
，

气机郁滞
，

血行不畅
�

疲血内停而发

病
。

正如 《薛氏医案 》所说
�“
肝气通则心气和

，

肝气滞则

心气乏
。 ”
心与肝为母子之脏

，

木火相生
，

有病可以相互

影响
。

心主血脉
，

肝主疏泄
，

气血运行
，

有赖于肝气的调

达
。

如 《灵枢
·

厥病 》有记载
�

’ ‘

厥心痛
，

色苍苍如死状
，

终 日不得太息
，

肝心痛也
。 ”
张老师在治疗 中充分认识

情志不遂是冠心病的重要因素之一
，

加强疏肝解郁常

获良效
。

病案举例
�

纪某
，

男
，

以 岁
。

����年 �月 �� 日初

诊
。

主诉
�

胸闷心悸反复 �年
，

加重 �月
。

患者 �年前

感胸闷
，

心悸不适
�

外院诊断为冠心病
，

时有房早
、

房

颤
。

近 �月房颤发作频繁
，

服用多种药物无效
，

神情焦

虑
，

烦躁
，

自汗
，
盗汗

，

失眠
，

神疲乏力
，

对周围事物缺乏

兴趣
，

整 日愁眉不展
，

时胸 闷如窒
，

舌质暗红
、

苔 白厚

腻
，

脉细偶结
。

西医诊断
�

冠心病
、

心律失常
。

中医辨证
�

肝失疏泄
、

气滞心络兼有痰浊
。

治疗原则
�

调理气机
，

活

血和络
，

清心化痰
。

处方
�

柴胡 ��
，

赤芍 ���
，

丹参 ���，
郁金 ���

，

陈皮 �鲍
，

半夏 ���
，

积壳 ���
，

竹茹 ���
，

檀香

��
，

酸枣仁 �鲍
，

炙远志 ��
，

黄连 ��
，

淮小麦 ���
，

玫瑰

花 ��
，

甘松 ��
，

生黄蔑 ���
，

获神 ���
，

桑堪子 ���
。

服

��剂后
，

胸 闷减而未愈
，
已有兴趣看报及电视

，

偶烦

躁
，

夜寐稍安
，

无 自汗
、

盗汗
，

舌质暗红
、

苔薄 白
，

脉细
、

无结象
。

上方去淮小麦
。

服中药近 �月
，

胸闷基本消失
，

未曾发房颤
，

精神振作
，

情绪乐观
，

每晚能睡 �小时
。

按
�

患者系冠心病伴发抑郁症
，

对周围事物缺乏兴

趣
，

整 日愁眉不展
，

失眠
，
长期缺乏 良好的休息

，

以致神

疲乏力
，

这对冠心病治疗极其不利
，

会加重疾病
，

甚至

导致严重后果
。

本案用柴胡疏肝散合黄连温胆汤加减

治疗数月
，

加之心理疏导
，

病情得 以逐渐好转
，

生活质

量得到明显提高
。

柴胡疏肝散加减能疏肝理气解郁
�
黄

连温胆汤加减清心化痰 �生黄蔑
、

丹参
、

郁金益气活血
�

桑堪子补益肾气以治其本
。
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