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王振涛从虚
、

疲
、

热论治快速性心律失常经验

吴 鸿

主题词 心律失常 厂中医药疗法 � 王振涛

河南省中医院王振涛老师多年来一直从事心血管

疾病的研究
，

尤其对快速性心律失常的诊治有独到的

见解
，

临床施治从虚
、

疲
、

热着手
，

取得了良好的疗效
。

兹将王师治疗快速性心律失常的经验简介如下
。

� 对病因病机的认识

心律失常可以由病毒性心肌炎
、

冠心病
、

风湿性心

脏病或药物等引起
，

部分病因不明
，

临床上尤以快速性

心律失常为多见
，

如窦速
、

房早
、

室早
、

房颤等
，

患者常

出现心悸
、

胸闷
、

心烦
、

眩晕
、

乏力
、

失眠多梦等症状
。

本

病属于中医学心悸
、

怔忡等范畴
，

王师在长期的临床实

践中总结出本病的发病机制
，

认为无外乎虚
、

疲
、

热三

字
，

即气阴亏虚
、

热毒疲血
、

心神失养
。

如素体气虚
，

行

血无力
，

血脉痕滞
�

日久化热
，

疲热互结
，

耗气伤阴
，

心

神失养
�
或情志不遂

�

郁而化火
，

灼伤津液
，

血行不畅
，

雍而成痕
，

邪气扰心 �或感受邪毒
，

内舍于心
，

损伤心气

心阴
，

邪毒 日久不去
，

疲滞于内
，

心脉不利
，

发为心悸
。

临床上常见气阴两虚
，

并有心脉运行受阻
、

热邪扰心
。

总属本虚标实
，

治疗时应根据虚实多少
，

分别施 以补

虚
、

泄实
，

或二者兼顾
。

� 遣方用药经验

根据以上对病因病机的认识
，

治疗以益气养阴
，

佐

以活血清热
。

药用太子参
、

南沙参
、

百合
、

牡丹皮
、

赤芍
、

黄连
、

苦参
、

丹参
、

获荃
、

获神
、

生龙齿等
。

方中太子参
、

南沙参
、

百合益心气
、

养心阴为君
，

臣以牡丹皮
、

赤芍
、

黄连
、

苦参
、

丹参清心热
、

调心血
，

佐以获荃
、

获神
、

远

志
、

生龙齿宁心安神
，

以甘草缓心脉
，

并能缓和药性
，

引

药入经
，

为佐使药
，

全方共奏益气养阴
、

清热活血
、

养心

安神之功
。

通过长期临床应用
，

体会到本方对多种快速
�

性心律失常如窦速
、

房早
、

室早
、

房颤等疗效显著
，

多数

病例随着全身症状的减轻而心律失常逐渐得到控制
，

对于服用西药抗心律失常药物者可达到逐渐减量或停

服的效果
。

王师在处方时还吸收了现代中药药理研究

成果
，

药理实验表明
，

太子参
、

南沙参等具有调节免疫

能力
、

抗 自由基损伤等多种作用
�
牡丹皮

、

赤芍
、

黄连
、

�
河 南中 溉学 院 ������级 硕 士 研 究生

，
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苦参
、

丹参
、

获荃
、

获神
、

远志
、

生龙齿等均具有明显的

抗心律失常作用
。

王师尤其强调
，

由于本病在临床上以心中悸动
、

惊

惕不安为主要特征
，

故心神不宁为本病之共性
，

治疗时

酌情加人养心安神或镇心安神之品
，

且贯穿治疗的始

终
，

往往能收到事半功倍的效果
。

� 病案举例

例 �
�

窦性心动过速
�

马某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月

�� 日初诊
。

诉 �月前无明显诱因出现心悸
、

胸闷
，

超声

心动图及心功能检查正常
，

柯萨奇病毒抗体�一 �
，

心电

图示
�

窦性心动过速
，

服用心得安时症状稍有减轻
，

停

药则症状如故
，

甚至加重
。

舌质暗红
、

苔薄白
，

脉沉细

数
，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

心脏杂音�一 �
。

辨为热癖阻

脉
、

阴液不足
、

心神失养
，

治以清热养阴
、

凉血活血
、

宁

心安神
。

药用
�

太子参 �馆
，

苦参 ���
，

丹参 ���
，

南沙参

���
，

百合 ���
，

牡丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

黄连 ���
，

获菩
、

获神各 ���
，

远志 ���
，

生龙齿 ���
，

诃子 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂后症状基本消失
，

又取 �� 余剂巩固疗效
。

�月

后随访病情稳定
。

例 �
�

频发房性期前收缩
�

周某
，

男
，
��岁

，

����年

�月 ��日初诊
。

患者心肌炎病史 �� 年
。

�� 年来心悸

反复发作
，

心神不宁
，

精神状态较差
，

遍诊于中西医
，

疗

效均差
。

现服用心律平已近 �年
，

病情仍未控制
，

心理

负担较重
。

现阵发性心悸
、

胸闷
、

气短
，

伴头晕
，

纳差
，

乏

力
，

夜寐不安
，

舌质淡红
、

边有齿痕
、

苔中部少苔
，

脉沉

弦细
。

血压 ����������
，

心率 ���次�分
，

心律不齐
，

早搏每分钟少则 �一 �次
，

多则 ��一 �� 次
，

心脏杂音

�一 �
。

心电图提示
�

频发房早
，

呈二联律
。

证属气阴两

虚
、

心神失养
，

治以益气养阴
、

宁心安神
。

药用
�

太子参

���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

麦冬 ��苔
，

百合 ���
，

获神 ���
，

生龙齿 ���
，

合欢皮 ���
，

苦参 ���
，

黄连 ���
，

炒酸枣仁

���
，

郁金 ���
，

夜交藤 ���
，

甘草 ��
。

服上药 �剂后心

悸
、

胸闷等较前明显减轻
，

睡眠亦有改善
。

此后复诊均

以上方为基础随症加减
，
又服 �� 余剂

，

心悸
、

胸闷
、

气

短
、

失眠等症状基本消失
，

复查心电图在正常范围
。

偶

尔还有少许早搏出现
，

但已不明显且很快消失
，

仍不定

期服用中药
。

例 �
�

频发室性期前收缩
�

张某
，

女
，
��岁

，
����年

�月 �� 日初诊
。
�年前患病毒性心肌炎

，

经治疗病情缓
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·

���
�

����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

解
。

现症
�

阵发性心悸
，

活动后加重
，

休息即能缓解
，

时

伴胸闷
。

心电图提示
�

频发室早
，

呈二联律
。

纳可
，

眠安
�

二便调
，

舌质暗红
、

舌尖有红点
、

苔薄白
，

脉沉细促
。

心

率 �� 次�分
，

心律不齐
，

可闻及早搏��次�分
，

心脏杂

音�一 �
。

辨为气阴不足
、

热毒察阻
、

心脉失养
，

治以益气

养阴
、

清热解毒
、

活血化癖
、

养心安神
。

药用
�

太子参

���
，

苦参 ���
，

丹参 ���
，

北沙参 ���
，

郁金 ���
，

百合

���
，

莲子心 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

获等
、

获神各 ���
，

远志

���
，

生龙齿 ���
，

牡丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

黄连 ���
，

生惹

芭仁 ���
，

木蝴蝶 ���
，

牛芬子 ���
，

甘草 ��
。

服上方 �

剂后
，

心悸
、

胸闷明显减轻
。

又服上方 �� 余剂
�

心悸未

再发作
，

查心电图示偶发室早
。

例 �
�

阵发性房颤
�

马某
，

女
，

�� 岁
�

����年 �月 �

日来诊
。

患者风心病史 �� 年
，
����年行二尖瓣换瓣手

术
，

术后 �年出现心慌等不适症状
，

尤以清晨 �时左右

为重
。

心电图示
�

阵发性房颤
。

服用地高辛
、

胺碘酮
、

雅

士达等药
，

开始服药时症状控制尚可
�

然时间不长心悸

又频作
，

药物逐渐加量
，

症状时轻时重
。

症见
�

阵发性心

悸
，

夜间为甚
，

饱餐
、

劳累
，

或情绪激动可诱发或加重
，

严重时影响睡眠
，

伴五心烦热
，

纳食一般
，

夜寐差
，

舌质

红
、

苔薄白
，

脉细促
。

血压 ����������
，

心率 ��次�

分
，

心律不齐
�

心音强弱不等
，

心脏杂音 �一 �
。

证属气阴

两虚
、

疲热扰心
，

治以益气养阴
、

清热化痕
、

镇心安神
。

药用
�

太子参 ���
，

苦参 ���
，

丹参 ���
，

南沙参 ���
，

郁

金 ���
，

百合 ���
，

莲子心 ��
，

炒 酸枣仁 ���， 生龙齿

���
，

白薇 ���
，

远 志 ���
，

合欢 皮 ���
，

获答
、

获 神 各

���
，

地骨皮 ���
，

甘草 ��
。

上方服用 �月余
·

心悸症状

基本消失
。

几天前因劳累后复加感 冒
，

上述症状复作
�

于 ����年 �� 月 �� 日来诊
，

守上方化裁服用 �� 剂
，

症

状消失
。

随访 �月未复发
。

钾呼少 场泛妙如飞拍钾沙协舀必乡￡�补乡忿拼赞型牙知班莎七颐币 纬，鱿娇经终和李李生华湘骊
�幸�纷苦舀多乡�葬必乡舀必蛇笋乡忿必鱿护粗萝
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全国中医
、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会

通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
“
全国中医

、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会
”

拟 于 �。 。�年 �。 月 �� 日至 �� 月 � 日在北京召开
。

本次会议将为中医药界人士提供讲坛
，

广泛交流中医药发展的新思路
。

本次会议

规模大
�

学术层次高
，

给代表们提供了广泛交流中医发展思路
，

介绍基础及临床研究经验的极好机会 凡参加会议者将由中华中医

药学会和中医杂志社联合颁发会议证书并授予国家级继续教育学分
。

�
�

会议内容
�
���中医药现代研究的新思路

、

新方法
���� 中医

、

中西医结合临床研究和治疗的新经验
、

新成果
����中医基础研究

及 理论探讨
����老中医临床经验总结

����临床应用成方及验方的治疗体会
�
��� 中医食疗及药膳方法介绍及理论研究

���� 中医养

生方法及理论研究
�
���中医临床各科经验介绍及研究进展

����中药
、

方剂理论及现代应用综述
、

分析
�〔���单味药临床应用体会

�

‘���针灸在临床应用中的经验 �〔���临床应用推拿
、

按摩及其它理疗方法的经验
�����非药物康复疗法经验总结

�����常见病
、

多发

病进行生活方式干预的成果报告
���的 中药及复方制剂的开发与研究

�����医院药学管理与医院中药制剂的研究发展
��� ��中药制

药企业与市场营销的发展战略
。

�
�

会议地点
�

解放军总参第一招待所�原京东宾馆�
，

地址
�

北京东城区东直门内海运仓 �号
�

乘地铁到东直门站下车
，

由西南出

口 出站
，

会务组 ��月 �� 日早 �点至晚 ��点在东直门地铁站西南出 口接站
。

电话
�
�������������转 ����

�

��������
。

�
�

住宿标准
�

��一�� 元�人�天
，

按报到先后安排住房
。

为 了保证代表的住宿
，

务请您于 ����年 �月 �� 日前将回执寄回会务组

�
�

会议 日程
�
����年 �� 月 �� 日全天报到

，
����年 �� 月 �� 日开幕式及大会演讲

，
����年 �� 月 �� 日大会交流

、

分组交流
，

����年 �了月 �日参观

�
�

会务费
�

每位代表会务费 �� 。 元人民币�包括会议期间的餐费
、

会议刊物及资料
、

参加会议证书
、

会议合影照片
、

纪念品等�
。

�
�

会务组地址
�

北京市东直门内南小街 �� 号 中医杂志社 内
，

邮政编码
��。 。 ���

，

传真
�
�������������

，

电话
�
�。�����������

�

�������������
�

����������一��
。
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�
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�

���
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姓姓名名名
�

性别别别 年龄龄龄 职称称称 职务务务 电话话话

工工作单位及地址址址 邮编编编 稿号号号
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此回执请于 ����年 �月 �� 日前寄回或传真至 �������������或 �一����
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�
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