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格低廉
，

又无明显毒副作用
。

但 由于灌肠方法较为繁

琐
，

患者难 以坚持
，

故直接影响了中药治疗慢性盆腔炎

的远期疗效
。

我科临床应用多年的盆炎保留灌肠方治

疗慢性盆腔炎有效率为 ��
�

��川
。

本研究在其基础上

进行加减
，

并改 良为栓剂
，

用药方便
，

有利于患者坚持

治疗
，

达到中药彻底根治慢性盆腔炎的目的
，

且避免了

肠道用药所带来的影响消化功能的副作用
。

方中丹参
、

三棱有活血化癖
、

理气止痛之功 �鱼腥草
、

穿心莲
、

白花

蛇舌草清热利湿
、

解毒散结
�
赤芍活血行气

，

获术行气

破血
，

诸药合用起活血化癖
、

清热利湿之功
。

根据观察
，

�组 ��
、

��治疗前后均无明显差异
，

认为盆炎清栓 以

改善盆腔微循环为主川
，

对子宫动脉及宫壁血管的血

流动力学并无明显改变
，

所以我们认为
，

即使合并有子

宫肌瘤的患者
，

用盆炎清栓治疗慢性盆腔炎并无增加

肌瘤发展的危险性
，

可安全使用
。

盆炎清栓治疗慢性盆

腔炎的临床疗效优于金刚藤胶囊
、

替硝哇胶囊
。

盆炎清

使用过程中未见明显毒副作用
。

盆炎清栓治疗慢性盆

腔炎的作用机理及对胎儿有否毒副作用还有待于进一

步研究
。
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舒心 口服液治疗冠心病心绞痛 ��例

刘 芳
‘

随着医学 的发展
，

治疗冠心病 的各种中成药逐渐增多
，

并

广泛有效地运用于临床
，

舒心 口 服液是较早治疗冠心病心纹痛

的 口服中成药物之一
，

且疗效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

笔者从门诊及病房收住的冠心病患者中选择稳定型 心绞

痛 ��例
，

其中男性 ��例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄

��士 �
�

�
�

病 程 �
�

�� �
�

�年
，

其中合并陈旧 性心肌梗塞者 ��

例
，

高血压者 �� 例
�

糖尿病者 ��例
，

高脂血症者 ��例
�

心功能

亚� 班级 ��例
。

� 治疗方法

将 �� 例患者随机和双盲分为 � 组 ��例
，
�组 �� 例

，
� 组

在常规治疗冠心病基础上 �包括阿司匹林
、

硝酸醋类
、

日受体阻

断剂 �加服舒心 口 服液�宜昌民康药业有限公司�
，

�����次
，
�日

�次 �组服用常规药物
�

两组疗程 �周
。

治疗前后检查患者心 电图
、

血脂
、

空腹血糖
、

肝 肾功能
、

血

尿常规
。

� 治疗结果

�
�

� 临床症状判断标准
�

显效
、

同等劳累程度不引起胸闷
、

心

绞痛或心绞痛发作次数减少 ���以上 有效
�

胸闷
、

心绞痛发作

次数减少 ���一 �。 � 无效
�

胸闷
、

心绞痛发作次数减少不到

河北省崇礼县人民医院
，

崇礼县商业大街 �� 号��������

收稿 日期
�����一 。 一

���
。

加重
�

心绞痛发作次数
、

程度加重及持续时间延长
。

�
�

� 心电图�����疗效判定标准
�

显效
�

静息 ��� 恢复正常
，

次极量运动试验由阳性转为阴性或运动耐量上升 �级以上
。

有

效
�

静息 ��� 或次极量运动试验
，
��� 缺血性 �� 段下降

，

治

疗后 回升 �
�

��� 以上
，

但未正常或主要导联的倒置 � 波改善

达 ���以上
，

或 � 波由平坦转为直立
，

或运动耐量上升 �级
。

无改变
�

达不到上述标准者
。

加重
�

静息或次极量运动试验
，
��

段较治疗前下降� 。
�

���
，

主要导联倒置 � 波加深����
，

或

直立 � 波变为平坦
，

或平坦 � 波变为倒置
，

或次极限量运动试

验较前运动耐量下降 �级
。

�
�

� 结果
�

���在疗程 �周时心绞痛有效率 �组间无差异
，
�

、

�
、
�周 分别 为 ���对 ���

、

���对 ���
、

���对 ����� �

�
�

���
，
� 组优于 �组

。

���在疗程 �周时
，
��� 有效率 �组间无

差 异
，
�

、

�
、
�周 � 组对 � 组分别 为 ���对 ������ 。

�

���
、

��写对 �������
�

���
、

���对 �������
�

���
。

���化验指标

与副作用
�

患者服药前后进行了对照
，

均未发现心
、

肝
、

肾
、

血尿

检查异常改变
、
无明显毒副作用

。

� 讨论

舒心 口 服液是 由党参
、

黄茂
、

红花
、

当归
、

川芍
、

三棱
、

蒲黄

组成
，

具有补益心气
、

活血化癖
、

通痹止痛之功
。

药物学研究表

明
，

该药可改善冠状动脉循环
，

使收缩血管扩张
，

增强冠脉血流

量及心肌营养血流
，

抗血小板聚集
，

降低血液粘稠度
，

降低胆固

醇
，

清除氧 自由基
，

改善血管内皮功能
，

改善心功能
。
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