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慢性胃炎阴虚夹湿应如何处理�

答
�

临床上遇到有的慢性胃炎患者
，
胃 阴已虚

，

翻】又夹湿
，

治疗用药颇为棘手
，

现就此问题
，
谈谈个

人的意见
，

以供参考
。

胃病阴虚夹湿
，

一般症状较多
，
其中具有 特征意

义的征象之一
，
就是舌质红而干

、

舌苔白腻
。

既然 阴

津亏虚
，
为何又有湿浊

，
这不是相互矛盾吗� 我 是这

样理解的
，
这类患者有三种可能性

�

一是整体属阴虚
，

也包括胃阴虚
，

局部脏腑有湿浊
，
一般源 于脾胃， 二

是由于肝胃气滞而生郁热
，
久则耗伤阴液

，

气滞津凝

而成湿浊 ， 三是由于药物因素
，
辛燥 过度

，
或某些化

学药品
“
制酸

”

太过
，
导致阴虚

，
而原有 部分湿浊尚未

尽化所致
。

这都是从临床所见的病 史资料中分析而获

得的认识
。

体素阴虚而脾胃有湿者
，
可以先 从化湿为主

，
湿

祛后重在养阴
。

气滞化热伤阴夹湿者
，
宜行气清热

、

佐 以化湿
。

热清
、

湿祛而阴未复时
，
再予养阴

。

药物所致阴虚而尚有余湿者
，

停服原来之 药
，

先

复其阴
，
阴液渐充

，
再化其湿

。

上述治则步骤
，
在某些患者的治程中

，
还当根据

具体症征
，

灵活掌握
。

胃阴虚
，
需养阴

，
有湿浊

，
应化湿

。

用 药必需注

意
�

养阴勿过于滋腻
，

化湿勿过于辛燥
，
以 免滋阴助

湿
，
燥湿伤阴

。

养阴以甘凉为宜
，
如麦 门冬

、

沙参
、

芦根等
，
佐以甘平

、

甘酸
，
如 山 药

、

白 芍
、

甘草等

品
。

鲜石解�铁皮石解或金石解�甘凉微寒
，
生津之效

著而不致碍于化湿
，
枫石解亦擅 生津 养 阴

，

实在无

药
，
暂用川石解干货

，
但养阴之力甚微

。

若湿 渐祛而

胃阴尚亏者
，
可据证参用玉竹

、

乌梅
、

生地 黄等
。

化

湿以微辛微苦为主
，

炒陈皮�或橘皮
、

橘白�
、

法半夏
、

川朴花
、

佩兰等为一般常用之品
。

参以甘 淡的改仁
、

芦根
、

获芬
、

川通草之类
。

湿浊经久难化者
，

可用石

曹蒲宣窍化湿�按
《
灵枢

、
所述

，
胃亦有 窍�

，
此外

，
如

毽香芳香化湿
，
鼓舞脾胃

，
益智仁温脾化湿

，
均可据

证配入
。

汤剂以外
，

也可配合
“
代茶剂

” 。

如用麦冬 ������
，

改仁 ���
，

陈皮 ����
。

每 口 �次
，

开 水饱炯
，
代茶

饮服
，
可以加强治效

。

慢性胃炎的症状较多
，
应根据病情 配用理气 �勿

过于辛燥�
、

清热�勿过于苦寒�
、

消食
、

行癖等方药
，

兹不一一列述
。

至于胃阴虚而又 夹湿 浊 者 的饮食调

护
，
尤为重要

，
总以清淡而富营养为主

，
戒除烟酒

，

饮茶勿过浓
。

胃病舌质千红而舌苔白厚
，
经治疗 少效

，
舌象依

然
，

症状不见改善
，
进食日少者

，

提示预后 严重
，
应

及时复查
，
以便及时发现不良转归

。

江苏省中医院�江苏 ������� 徐景藩

激素治疗肾病过程中应如何有机地 配合中医拼证

治疗� 有哪些临床体会�

答
�

激素迄今依然是西医学用治肾病的 首选药
，

由于激素在通过抗炎和免疫抑制起作用 过程中
，
千扰

了机体阴阳内环境的平衡
，
致使其在治疗过 程中常常

出现一些不良反应
，
并在撤减过程中极易发生反跳

。

因而临床中如何有机地配合中医辨证 施治
，
使二者相

辅为用
，

扬长避短
，
一直是临床医家关注 的焦点

。

通

过长期临床观察
，
我们发现在激素治疗的 不同阶段

，

常随其剂量变化
，
即首始量�减量，维 持量，停用 ，

机体相应地出现了阴虚‘ 气阴两虚‘ 阳虚‘ 阴 阳两虚

的病机改变
，
而有机地配合中医中药治疗

，
可以明显

提高疗效
，

并减轻其副作用或避免了 副作用的产生
，

下面将我们的临床体会介绍如下
。

在激素治疗首始量阶段
，

常出现类 似肾上腺皮质

功能亢进的症状
，
如面赤

、

头痛
、

汗出
、

心 烦
、

咽红

舌绛
、

脉细数等阴虚内热的症状
，
治疗宜采 用滋阴清

热的方药
，
如知柏地黄汤加味等

，
药如 生地

、

知母
，

生甘草
、

黄柏等
，
常可防止或减轻副作用

，
且 有保护

肾上腺皮质的作用
。

有些患者由于素体 阳盛
，

此时阴

虚症状常不明显
，
反而出现热毒炽盛的 症状

，

治疗应

用清热解毒之剂
，
如五味消毒 饮加 生地

、

玄 参
、

知

母
、

丹皮等
。

但不宜过用苦寒
，
以免更伤其阴

。

由于应用激素
，
肾上腺皮质功能受 到抑制

，
随着

剂量逐渐撤减
，

体内激素量会逐渐减少
，

临床常出现

气虚的表现
，

如倦怠乏力
，

纳差食少等
。

阴虚证会 逐

渐转化为气阴两虚
，

此时治疗宜在养阴的 基础上加入

益气之品
，
如太子参

、

生黄茂等
，
方如参 茂地黄汤加
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