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益寿降脂灵片治疗高脂蛋白血症

关颖明
� 赵淑芬

�

摘要 用首鸟
、

黄精
、

构祀
、

山植和章决明等药制成

的益寿降脂灵片
，
治疗 ���例高脂蛋白血症患者

，
降

胆固醇的有效率为 ��
� 。�

，

降甘油三醋的 有 效率 为

��
�

��
。

主题词 血脂过多�中医药疗法 降血脂剂�治疗应用

高脂蛋白血症是脂质和脂蛋白代谢紊乱的

后果
，

它与心血管病尤其是与老年医学的关系

更为密切
。

自 ����年 ��月至 ����年 ��月
，

我们用益寿降脂灵片
，

对 ���例高脂蛋白血症

患者进行治疗观察
，
获得了较满意的效果

，
现

报告如下
。

� 临床资料

本组选择血胆固醇��
�

�� ������
，

或甘

油三醋��
�

�� ������
，

或刀
一
脂蛋白�����

者为观察对象
。
��� 例中

，

男性 �� 例
，

女性 ��

例 � 年龄 ����� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

本组病

例中并发冠心病 �� 例
，

伴高血压 �� 例
。

���例中
，

诉有头晕头昏者 �� 例
，

心前区

不适或胸痛者 �� 例
，
超体重肥胖�根据第二届

全国中西医结合肥胖病研究学术会议制定的诊

断标准�并伴有上述症状者 �� 例
。

全部病例均

有无力感
，
其中 � 例有高脂肪饮食习惯

。

所

有病例均在门诊观察
。

� 观察方法和结果

�
�

� 观察方法
�

服药前作详细休检
，
查体重

、

身高
、

血压
、

尿常规
、

肝功能
·、
�翻旨

、

心电图

以及胸透观察心外形
，

以排除肝
、

肾和糖尿病

等疾患所导致的继发性高脂血症
。

每 �个疗程

结束后均复查体重
、

血压和血脂
。

服药期间均

不用其他降血脂药物
。

益寿降脂灵 �糖衣片�由制 首 乌 �
�

��
、

拘祀子 �
�

��
、

黄精 �� �
、

山植 ���
、

草决明

辽宁中医学院附属医院
，
沈阳市皇姑区北陵大街�� 号

��������

收稿日期
� ����一��一��� 修回日期

� ����一��一��

�
�

��组成
。

以上为 �次量
，

每 日 �次�服 服

药 �个月为 �个疗程
，

共服药 �个疗程
。

�� � 治疗结果
�

本组病例以服药后 血 脂的下

降幅度作为评定疗效的重点
。

降血清胆固醇疗效
�

与服药前比较
，

血清

胆固醇下降��
�

�� ������者为显效
，

下 降

�
�

����
�

�������� 者 为 有效
，
下降��

�

��

������者为无效
。

本组 ��� 例
，

服药后获显

效者 ��例���
�

���
，
有效 ��例���

�

���
，

无

效 ��例���
�

���� 总有效率为 ���
。

服药前

血清胆固醇平 均 为 �
�

�� ������
� ，

服药 后为

�
�

��������
，

服药后较服药前平均下降�
�

��

�������
。

降甘油三醋疗效
�

‘

与服药前比较
， 一

甘油三

醋下降 ��
�

�� ������为显效
，

下降 �
�

���

�
�

��������者为有效
，

下降 ��
�

凌������

�
�

者为无效
。

本组 ��� 例
，
服药后获显效 ��例

���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 ��例

���
�

���
，
总有效率为 ��

�

��
。

服药 前甘油

三醋平均为 �
�

�� ������
，
服药后平均为�

�

��

������
，
服 药后较服 药 前 平 均 下 降 �

�

��
�������

。

降血清 刀
一

脂蛋白疗效
�

本组病例中服药前

血清 刀
一

脂蛋白含量超过 ���� 者 �� 例
，
服药

后经复查
，
其下降幅度 ���������者 �� 例

，

占 ��
�

��
。

降血压疗效
�

服药前血压���八���� 者

��例
，

服药后获不同程度 下 降 者 � 例
，

占

��
�

��
。

降体重疗效
�

本组病例服药前超体重者卿

例
，
服药后获不同程度减重者 �� 例

，

占 ���
，

其中体重下降��� ��者 �� 例
。

� 典型病例

朱某
，

女
，
��岁

。

就诊 日期 一���年 �一月

��日
。

患者于 ����年 �月开始头晕
，

心汤科气
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�
��

�
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不适
，

有时疼痛
，

心慌
，

周身无力
。

身高 �
�

��

米
，

体重 ����
，

血压 ��八����
，
心电图运动

试验�十 �
，

血胆固醉 �
�

�������
， 一

甘油三醋

�
�

��������
。

服益寿降脂灵片 �� 天后
，

临

床症状明显减轻
。

治疗 �个疗程后停用一切冠
�

白病用药
。

治疗 �个疗程后
，
体重下降至 �� ��

，

血 胆 固 醇 �
�

��������
，
甘 油 三 醋 �

�

��

������
，

心前区不适和疼痛消失
，

精神状态

良好
，
恢复正常工作

。

� 讨论

中医认为本病发生与脾
、

肝
、

肾三脏的功

能失调关系密切
。

益寿降脂灵片中
，

首乌补肝

肾
、

益精血为主药 � 拘祀滋补肝肾
，

生精益气
�

黄精润心肺
，

强骨填髓
�山植健脾胃而消食积 �

草决明清肝润肠
，

并有降压作用
。

诸药合用
，

补肝肾
，

益脾胃
，

生血益气
，

有利于促进脾
、

肝
、

肾生理功能的恢复
。

经对 ��� 例治疗 �个

疗程的观察
，

疗效比较满意
。

急 性 间 歇 性 吓 琳 病 辨 证 治 验

展昭民
�

李淑珍
翻

杨光挥
今

王�忠
’ �

韩秀荣 ” 孟繁琪 ”

急性间歇性朴琳病属常染色体显性遗传病
，

往往

预后不良
。

笔者试用温经活血法为主治疗该病 �例
，

获满意疗效
。

现介绍如下
。

李 � � ，
女

，
��岁

，

住院号 �一�����
。

患者自

���。 年 �月始
，
无明显诱因出现间断性腹部剧烈疼痛

，

便秘
，

时有恶心呕吐
。

曾去多处求医
，
诊为

“
胃粘膜

脱垂
” 、 “

胰腺炎
” ，

给予庆大霉素
、

甲氰咪脏等治疗

无明显好转
。

患者逐渐出现四肢末梢疼痛
，

肌力减退
，

周身紧束感
，

呼吸困难
。

某医院诊为
“
多发性神经炎

”

“
神经官能症

” ，
给予口服安定治疗后

，

病情恶化
，
肌

无力进行性加重
。

于 王��� 年 �� 月 � 日来我院住院治

疗
。

患者既往健康
，
否认外琳病家族史

。

体格检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
心率 �� 次�分

，
呼吸 �� 次�分

，

血 压

��
�

����
�

����
。

一般状态欠佳
，
精神委靡

，
呼吸困难

，

语音低微
，
四肢欠温

，
形体消瘦

，
面色晦暗

。
心肺无

异常
，
腹部平软

，

左下肢压痛�十�
，

肝
、

脾未触及
，

下肢无浮肿
，
皮肤

、

粘膜未见黄染及出血点
，

肌张力

明显减低
，
腹壁及膝腿反射消失

。

实验室检查
�

红细

胞 �
�

��� ��
，�
��

，

血红蛋白 ������
，
分叶 �

�

��，
淋

巴 。 �

��
，
单核 �

�

��
，

血，�、板 ��� � ��
�

��
，

血尿素氮

��������
，
血钾 �

�

��������血胆红素 �
�

������
，

尿仆胆原定性�
� 十 � �

�
。
诊断

�

急性间歇性吓琳病
。

治疗经过
�

人院后给予高碳水化合物饮食
，
���

黑龙江省哈尔滨市血液病研究所��������

黑龙江中医学院

收稿 ��期
， ����一��一。 ，

葡萄糖溶液 �����
、
���遵���

、

��
一� ����

、

���

� ��
，

每 日静脉点摘
。
����

，、
�

。
和大齐

��员 �����么安

次 ������
，

每日 �次�口服
，

病情无任何好转
，
患者

痛苦不堪
，

遂邀中医治疗
。

笔者先从血痹论治
，
给予黄蔑桂枝五物汤

，
又从

肠燥便秘论治给予增液汤
，

均无效
。

经进一步询向病

史
，
得知该病情发作与月经周期有关

，

并已闭经 �个

月
。

结合少腹疼痛
、

喜温恶寒
、

得温痛减
、
形寒肢冷

、

面色晦暗
、

舌质暗
、

脉象弦涩等特点
，
而转从寒凝血

疲经闭论治
。
以温经活血为主

，
佐以理气润肠之益

，

给予血府逐癖汤加减
。
处方

�

当归 �� �
，
桃仁 ���，

赤芍 ���
，
炮姜 ���

，

菌香 ���
，

元胡 ���
，
积壳 ���

，

柴胡 ���
，
�一�牛膝 ���

，
白芍 ���

，
酒制大黄 �

�

��
�

厚朴 �� �
，
木香 ��

，
炙廿草 ���

。

水 煎服
，

每日

�剂
。

服 �剂后
，
腹痛消失

，
大便通畅

，

饮食增加
，

肌

力开始恢复
。

服 �剂后
，
手足麻木

、

疼痛感基本消失
，

腹壁和膝脉反射出现
，
呼吸困难缓解

，

精神状态转佳
，

尿吓胆原定性���
，

其他实验室检查均正常
。
出院后

，

嘱其每月在月经来潮前 �周开始
，
连 续 服本方 �、 �

剂
。
�个月后患者月经来潮

，
面色红润

，
诸证消失

，

生活
、

工作如常人
，

尿外胆原定性�一�
，
随访至 ����

年 �� 月未见复发
。

笔者体会
，

在本例的辨治过程中
，
四诊所取得的

材料必须全面
，

辨证要抓住重点
，
疗效不佳时应及时

查找原因
，
同时注意开拓新的辨证思路

，
方能收到预

期的效果
。


