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综 述

中风后抑郁症的中医治疗
陈 元 粉

‘

主题词 中风后遗症
�
中医药疗法 抑郁症�中医药疗法

中风后抑郁症 �����是脑血管意外后常见的并发症
，

严重

影响中风患者的预后
。

临床上对该病的治疗多选用三环类抗抑

郁药及特异性
、

选择性 �
一

经色胺再摄取抑制剂 �如百忧解等 �
，

但都存在着不同程度的副作用
�

不能获得满意的临床疗效 因

此
�

发挥中医优势
�

积极探索中医治疗中风后抑郁症的新方法
�

已 成为治疗中风后抑郁症的一种趋势 据报道
，

本病的发生率

为 �石少一 �。 男
�

一 ’ 」，

而漏诊率亦较高
一�二

�

这与临床上未予足够的

重视以及缺乏特异的生物学指标和统一诊断标准有关
。

患者一

般早期症状较轻 以 消极情绪为主
，

表现为悲伤
，

情绪低落
，

注

意力不集中
，

思 虑过多
，

兴趣下降
，

失望与易激惹等
，

在临床上

常被中风病症状干扰
，

未能得到及时的诊治
，

使病情进一步加

重
�

可见紧张
、

抑郁
、

体重减轻
。

食欲下降
�

思维迟滞
，

幻觉
�

绝望

等
。

严重妨碍了中风病的治疗和康复
�

甚至造成恶性后果
。

另外

在临床 上中风后出现的周期性的各种躯体不适
，

如头痛
、

头晕
、

胸闷
、

气短
、

呕吐
、

乏 力等
，

而抑郁情绪不明显者
，

多是不典型的

抑郁症
，

常随着病情的进展抑郁症状渐趋明显
。

目前
，

除西药治

疗 中风后抑郁症外
�

中医治疗 中风后抑郁症 已成为一种新方

法
，

现对中医 中药和针 灸治疗中风后抑郁症的现状及其机理综

述如下

� 中医中药治疗

张 秀荣 等
���

采 用 舒 神汤 �珍珠母 �馆
，

合欢 皮 飞��
，

川芍

�琅
，

牛膝 ���
·

桅子 ���
�

石葛蒲 ���
，

酸枣仁 ���
，

丹参 ���
，

黄

芥 ����
，

郁金 �馆
，

半夏 ���
�

营蒲 ����加减治疗 ��例中风后抑

郁症患者
。

肝风盛者加天麻
、

钩藤
�
阴虚明显者加女贞子

、

构祀

子
�

气虚重加黄蔑
、

党参
�
大便秘结加大黄

、

积实
。

水煎服
，

每 日 �

剂
�

早晚分服
。

对照组仅对中风病进行常规治疗
，
�周为 �个疗

程 治疗组治愈 ��例
，

好转 �例
，

有效率为 ��
�

�环 �对照组治愈

�� 例
，

好转 �� 例
�

无效 �例
，

有效率为 ��
�

��
。

经统计学处理
，

两组差异有显著性 �尸��
�

�� �
�

治疗组明显优于对照组
，

并认为

中风后抑郁症的中医病机为风
、

火
、

痰
、

气
、

疲郁积体内
，

气机运

行受阻
，

血痕不能疏泄
、

痰火上犯清窍
，

大脑失聪而发病
。

此病

初起病变以气滞为主
，

常兼血窟
、

郁火
、

痰结
、

食滞
，

多属实证
。

病久则由实转虚
�

随其影响脏腑及损耗气血阴阳的不同
，

而形

成脏腑亏虚
。

方中诸药配伍共奏活血
、

清心安神
、

化癖开窍
、

解

郁之效 故为治疗中风后抑郁症之 良方
。

吕向阳等
一 〔 将中风后抑郁症分为心 阴不足型

、

脾肾阳虚

型
、

窟血内阻型
。

心阴不足型症见淡漠寡言
，

倦怠
，

情感迟钝
，

时

而烦躁
�

口 苦搜赤
，

脉细数
。

多见于脑梗塞
，

尤其是多发性双侧

脑梗塞者
。

乃由大病之后
�

忧思过度
，

阴血暗耗
，

心神不和所致
。

天 津 中医 学 院 �。 。 �级研 究生
，
天 津 市南开 区 玉 泉路

��������

��文稿 日期
����。 �一 ��一 。 ��修回 日期

�������一 ��一 ��

因心藏神
，

过虑劳神
，

久则心神倦怠
，

脏腑气血失调
。

治宜滋阴

养心
，

清热安神
。

方用百合地黄汤 �百合 ���
，

生地黄 ����
，

水煎

取汁 �。 。��
，

分早晚 �次温服
。

脾肾阳虚型症见倦怠懒动
，

腰膝

酸软
，

淡漠
，

纳呆
�

食后腹胀
，

畏寒肢冷
，

排便乏 力或便塘 舌质

淡
，

舌苔薄白或薄腻
，

脉沉迟
。

多见于面积较大的脑梗塞或脑出

血患者
。

乃脾肾阳气素虚
，

或病后阳气未复
，

失于温煦
，

髓海乏

源
，

运 化无力而致
。

治宜温补脾肾
。

方用 四逆加人参汤 �制附子

��
，

干姜 ��
�

人参 ��
�

甘草 ���
�

疲血内阻型症见无兴趣
�

表情淡

漠
，

头痛或患肢疼痛
，

或周身痰痒
，

舌质暗有癖点
、

苔薄 白
�

脉

涩
。

多见于脑出血患者
。

因离经之血未化
，

血不 归经
�

气血逆乱

心 神失和而致
。

治宜活血 化癖
。

方用大黄度虫 九 �也可用散

剂�
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

张蛟兰 等
�汽

采用 中西 医结合方法 治疗 中风 后抑郁症 ��

例
，

与西药治疗 �� 例作对照
，

结果治疗组显效 ��例
，

有效 ���

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
�
对照组显效 �例

�

有效 �三

例
，
无效 �例

，

总有效率为 ��
�

�� � 两组 比较
，

差异有 显著性

����
�

���
。

中医认为
，

中风病与郁证互为因果
�

因郁而病
，

多为

实证
，

因病而郁
，

多为虚证
，

故 中风后抑郁症病机复杂
，

但总 的

病机为气血痕滞
，

故选用桃红 四物汤随证化裁
，

标本兼治

刘庆宪等
「�二观察固本解郁法与脑卒中后抑郁症 �����症状

改善的关系
。

治疗组 ���例 ��� 患者服用心脾解郁汤
，

对照组

��� 例服用阿米替林
，

疗程均为 �� 天
。

结果治疗组治疗 �。 天
、

�� 天后按汉密尔顿抑郁量表 �������评价
，

总分及其中 �个

因子评分均明显低于对照组 �尸��
�

���
�

不 良反应明显低 于对

照组 �尸��
�

���
。

认为 ��� 发生的病理学基础是脑出血或梗死

灶
。

采用 以心脾解郁汤治疗 ���
，

有益气补血
、

健脾和中
、

解郁

安神
、

舒畅气机之功
。

且能柔肝滋肾制阳
�

以制肝肾阴亏 阳亢之

风火
，

此为标
、

本
、

源三者同治
，

收效满意
。

疗效及不 良反应均优

于对照组 �尸� 。
�

���
。

余尚贞川认为本病的发生与情志关系密切
�

治疗上解除心

理障碍极为重要
。

针对患者的不 良心理状态
，

采用心理治疗

中医治疗本病以治肝为先
，

针对卒中后患者的抑郁焦虑
，

多用柴胡疏肝散以疏肝理气
，

如肝阴不足
，

阴虚阳亢
，

多用一贯

煎合逍遥散以滋阴平肝潜阳为主
�
如肝寒者多用 当归 四逆汤

，

或吴茱英汤
。

其次调补心脾肾
，

养心当以健脾为主
，

兼心脾两虚

者
，

可 以人参归脾汤合逍遥散滋补肾阴以 降心火
，

兼心 肾阴亏

者
，

可用黄连阿胶汤合滋水清肝饮加减
。

温肾补肝
，

对肝寒肾阳

虚者
，

可用肾气九或冤丝子丸合当归 四逆汤或吴茱英汤

� 针刺治疗

刘志顺等田采用调理髓海法治疗中风后抑郁症
，

以 百会
、

风府
、

风池
、

上印堂 �印堂上 。
�

�寸 �为主穴
。

风痰上扰加太冲
、

丰隆
�

肝肾阴虚加太溪
、

肝俞
�
气虚血疲加中院

、

血海 实则泻

之
，

虚则补之
。

治疗 �� 例中风后抑郁症患者
，

临床治愈
一

�例
，

有

效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗前 ���� 平均积分为 ���
�

�
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分
�

治疗后 ���� 平均积分减少至 �
�

�分
，

经统计学处理
，

差

异有显著性 �尸� 。
�

。 �� 认为百会
、

风府均在头上
，

风池是手足

少 阳与阳维脉之交会穴
�

三 条经脉均上循于头
，

且风池针感上

至头
�

亦为调理髓海要穴
�

针刺上印堂可产生重压针感
，

重可镇

静安神 飞穴合用 以调理阴阳
、

脏腑气血
，

使上走之气血得以下

行
�

达到阴阳调和之态
，

共为治疗中风后抑郁症的主穴
。

天谷八阵�天 谷即百会穴
，

天 谷八阵是 以百会穴为中心
，

从

百 会到左右旁开 �寸
、

�寸
、

�寸处 为半径画圆所形成的八阵

穴
，

每个圆周共 �个穴 位
�

穴位与穴位之间距离相等
，

从内向外

依次为内
、

中
、

外 �组八阵 � 蒋振亚等川采用天谷八阵穴治疗

二�例中风 后抑郁症的患者
�

总有效率为 ��
�

�鱿
，

认为天谷八阵

位于头部
�

是元神之府大脑所在之处
。

十二正经中十条经脉都

与头部有直接联 系
�

奇经 八脉中督脉
、

任脉
、

阳跷
、

阴跷
、

阳维
、

阴维以 及经别
、

经筋也与头部相连
。

头部是脏腑
、

经络气血汇聚

的部位
�

百会穴是
“
三 阳五会

’ ‘ �

其周围的内
、

中
、

外八阵则贯穿

多经多穴
。

在此处施术一方面醒脑开窍
，

促进神经功能康复
，

另一方面 调神解郁
，

平衡脑内阴阳气血之逆乱
，

抑郁症状可随

之改善

王海荣
’
以醒脑开窍法治疗 ��。 例中风后抑郁症的患者

，

总有效率为 ��
�

。 蚝 醒脑开窍为主
，

配合疏肝解郁
、

宁心安神
。

主穴取 人中
、

内关
、

太冲
、

神门
�

肝气郁结证配支沟
、

期门以疏肝

理气
�
气郁 化 火证配行间

、

侠溪 以清肝泻火
�
心脾两虚证配心

俞
、

脾俞
、

三阴交
、

足 三里健脾养心
、

益气安神
�
忧郁伤神证配足

三里
、

三阴交
、

通里
、

巨 阀养心安神
。

中医学认为
，

本病主要 由脑

窍闭塞引起
�

故应在醒脑开窍基础上 调整气机
�

改善脏腑功能
，

从而达到行气解郁
、

宁心安神之功效 方中水沟为督脉穴
，

督脉

起 于胞中
�

行人脑达额
�

泻之可开窍启闭以健脑宁神
�

内关为八

脉交会穴之一 属厥阴心包经之络穴
�

神门为心经之原穴
，

针此

二穴 可收养心安神
、

疏通气血之功
�

太冲为肝经之原穴
，

为疏通

气机之要穴

智三针
�

前发际与头部正 中线交界为第一针
�

左右旁开 �

寸各一 针
�

共三 针
�
手智针

，

由内关
、

神门
、

劳宫三穴组成
。

梁

粤
” 几
以智三针

、

手智针为主
，

随证取穴治疗中风后抑郁症取得

了显著疗效
。

现代医学认为大脑额叶与精神活动有关
。

智三针

相当于神庭
、

本神
，

位于前额
�

直达病所
�

可影响脑额叶的功能

活动
，

有疏调元神气机
，

平肝息风之功效 内关
、

神门
、

劳宫三

穴
，

能调神开窍
�

安神定志
�

清心助眠
，

是治神志病之要穴
。

故运

用智 三针
、

手智针治疗中风后抑郁症可达到良好疗效
。

宋颖等
“
采用头皮针治疗中风后抑郁症 �� 例

，

并与随机

抽取的 韶 例西药组作对照
。

结果
，

针刺组总有效率为 ��
�

��
，

西药对照组为 ��
�

��
，

提示针刺组疗效明显优于西药组 ���

。
�

��� 尚艳杰等
「�幻运用头针治疗 中风后抑郁症 �� 例

�

总有效

率为 ��
�

��
。

所取穴位为额中线
、

顶中线
、

额旁 �一 �线
，

颈前线

及颖后线
。

针刺头皮某些特定穴位对一些全身性及脑源性疾病

等有特殊的疗效
�

川
�

基于 以上的认识
，

宋颖等
�’��
根据去甲肾上

腺素能神经 元与 �
一

经色胺能神经元及其径路在大脑皮层投影

部位的某些特定穴位区
，

采用头皮针进行刺激
，

疗效显著
。

这可

能与针刺头皮的特定穴位区能提高去 甲肾上腺素及 �
一

羚色胺

神经元的功能以 及增强两种神经递质有关
。

侯冬芬等
’三，以电针百会印堂治疗组与常用针刺组 �� 例进

行对照
�

结果按 ����
、

�����抑郁 自评量表 �评价两组治疗前

后分数变化
。

电针组疗效明显
�

且疗效较常用针刺组好
。

罗和春

等�“ 报道电针百会
、

印堂有使抑郁症患者中枢去甲肾上腺素

〔���的代谢产物 �
一

甲氧月 经苯乙二酵������从尿中排出升

高的倾向
，

其中电针疗效好的患者尿中 ���� 升高更明显
，

提

示电针可增强中枢 �� 的代谢
�

周东丰等
「‘�二报告

�

电针百会
、

印

堂可使大 鼠脑皮层 肾上腺素能 俘受体和 �
一

羚色胺 �受体��
�

����的特异性结合率下降
已

� 结语

中医认 为
�

中风后抑郁症是 由于患者不能接受现实
，

以致

情绪低落
�

忧思悲哀
、

肝气郁结不得疏泄
、

中医辨证 当属
“
郁证

”

范畴
。

现代医学关于 中风后抑郁症的发病机制 目前尚不清楚
，

主要有 �种学说
�

一 为
’

原发性 内源性 机制
’ ‘

学 说
，

��〕
��

一

�

指

出
，
��� 的发生与大脑损害后 的神经生物学改变有关

����
��。 �

���。 。 ，�� 、
认 为

’ ， ，

脑低灌注与卒中后抑郁的严重程度有密 切

关系
���������

等画
」
发现

，

左基底节附近的损害对急性期重度

抑郁症可能起决定性作用 即抑郁的发病可能与大脑损害引起

去甲肾上腺素和 �
一

轻色胺之间的平衡失调有关
�

因为去 甲肾上

腺素能和 �
一

轻色胺能神经元脑体位于脑干
�

其轴突通过丘脑 及

基底神经节到达额叶皮质
，

病灶累及以上部位时
�

可影响 区域

内的去甲肾上腺素能和 �
一

经色胺能的神经通路
�

使去 甲
’
肾 上腺

素和 �
一

羚色胺含量下降导致抑郁
。

二为
“
反应性机制

”
学说

�

即

家庭
、

社会
、

生理等多种影响导致病后生理
、

心理失调 ����� 、����

等脚�研究证实了此观点
�流行病学研究心

‘
表明

�

��� 发生率最

高时并非在卒中的急性期
，

亦支持此观点
������� 三

在对抗抑郁

剂研究中发现
，

抗抑郁剂的疗效与患者的年龄和配偶状况有明

显的关系
，

这也反映了 ��� 的发生并非与神经递质完全相关

现代药理研究表明��� 〕 ，

大量活血化疲药物
�

能促进机 体代

谢
，

提高大脑皮质兴奋性
，

配合理气解郁药物
，

可改善抑郁状

态
。

如柴胡具有抗焦虑及镇静安眠作用西��远志
、

获神
、

当归有

镇静
、

抗惊厥作用
，

临床可用于治疗失眠
、

神经衰弱症
、

精神分

裂症
。

临床观察表明
�

采用中西医结合治疗中风后抑郁症
�

不仅

提高了临床疗效
，
而且有效地减少西药的副作用

中风后抑郁症的针灸治疗
，

在于针刺能够一方面改善脑血

流或促进脑内血肿的吸收
，

使神经元及其轴突在内的受体抑制

性泛化作用的脑神经细胞觉醒后恢复功能
，

同时加快受损脑组

织的修复
�另一方面能促进脑内 �

一

轻色胺和脊髓内去甲肾上腺

素的大量释放
。

关于中风后抑郁症的发病部位
，

有研究认为畔
‘ �

左侧中风

同右侧相比
，

引起相对较轻的 �
一

经色胺能和去 甲肾上腺素能神

经元的破坏
，

不足 以 引起代偿性的受体水平上 调
�

导致 了两种

神经能的功能降低而引起抑郁
。

笔者认为
，

除此之外
，

可能在急

性期左侧中风患者存在的神经功能缺损更严重
�

具体表现为认

知功能障碍
，

运动障碍
，

生活上完全依赖他人
�

患者极易产生消

极情绪
，

因此抑郁症发生率高
。

尽管医学界对中风后抑郁症的认识尚不明确
，

但有些学者

从宏观角度上提出对于该病的研究应摆脱单纯的生物模式
，

将

其置人医学
、

心理学
、

社会学三维结构中去认识
�“ �。

提示对于 中

风后抑郁症的治疗
，

应采用药物和其他疗法相结合的综合治疗

方案
。

药物治疗包括西药和中草药
，

其他治疗应重视针灸的开

发研究
，

同时配合心理治疗
·

使患者能够
“
移情易性

” ·

唤起患者

的积极情绪
�

顺利完成康复训练计划
，

打断肢体运动障碍 与情



��� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

绪抑郁之间的恶性循环
，

增强治愈疾病的信心
。

中医治疗该病 ��
·

已取得一定疗效
，

可见多种治疗并用
，

是治疗该病的趋势
。

�� 侯冬芬
，
罗和春

�

电针百会印堂治疗 �� 例中风 后抑郁患者临床疗
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北 京���成人按摩职业技能培训学校成立于 ����年

，

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独立法人资格的专业培训

机构
�

学校师资力量雄厚
�

办学经验丰富
�

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。

����年受劳动和社会保障部委托组织专家制定
、

编写 �

《保健按摩师国家职业标准 》和 《保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“
首届 中国保健按摩技能邀请赛

”
在国内外引起轰动

学校还 承担着国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，

并负责国家职业技能鉴定所按摩师组织考核鉴

定工作
。

考前有专家辅导
，

合格率高
。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
�

为学员提供更多就业机会
弓

全国高级按摩师
、

按摩技师 〔按摩师最高级别 �取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润 民
、

董福慧
�

国家职业资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
�

合格率高
，

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业 司和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，

可作为从业
、

开 业

申请营业执照的重要凭证 取得按摩技师职业资格 证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班 ����元
，

技师班 艺��。 元 报名费 阶 元

办班时间为每月 �一 �� 日

中药调剂员班
�

为满足医药市场的需求
，

我校特开设此班
，

由经验丰富的专家
、

药师
�

按最新颁布的国家职业标准和 国家职业技能培训

教程全面讲授 学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
�

全国通用
�

是医疗单位药品工作者的必备证书
。

培训
、

鉴定
、

证书费 ����� 元
�

报

名费 �。 元
。

办班时间为每月 �� 日开学
，

学期 �� 日
。

按摩师考评员班
�
为更好地开展按摩师考评工作

，

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定中心委托
，

定于 �月
、

�月的 �� 日至 �。 日举

办按摩师考评员班
。

考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学 费 ����� 元
�

报名费

��元
。

芳香疗法师班
�

随着 ��� �芳香疗法 �热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎 为满足现代都市人美容减压的愿望
，

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配 以及精油按摩手法等知识 学习期满颁发 �一 ��� 国际芳香疗法师证 书和我校芳

香疗法师技能证 书 学费 ��。 。 元
�

报名费 �。 元 办班时间为 �。 。 �年 �一�� 月
、

每月 �一�� 日
。

报 名地址
�

北 京市丰台区梅市 口 路 �号 ‘原北京市丰台区 岳各庄 ���号 �
，

邮编
�������

，

联 系人
�

张海燕
·

电 话
� �。 �� 、�洲������

、

��������
，

传真
��。 �������〔����

�

�一 ��，��。 ��，�
�

��，��
�

���
，

网址
����

�

����
�

���
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑白照 片 �张
。

内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
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