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幽门螺旋菌与慢性萎缩性胃炎防治研究

张 琳釜 杨连文
书
郑晓光

釜

摘要 慢性萎缩性胃炎�����幽门螺旋菌 ����检出

率为 ���
，

发现 ��为微需氧螺旋形革兰氏阴性菌
。

清热化癖中药对 ��抑菌作用明显
，

养阴清热活血方
、

清热活血方均有抑制体外 ��的作用
。
���患者均有

湿热及血癖症象
，
选用大黄黄连泻心汤为基木方

，
参

考抑菌试验优选药物组成
“
活胃

”
�号方

，

采用多种剂

型治疗
，
结果证明该方临床疗效明显

，
尤其病理疗效

非常理想
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�微生物学 胃炎
，

萎缩性�中

医药疗法 幽门螺旋杆菌

慢性萎缩性胃炎 �����是以胃院部痞满

不适为主的病证
，

相当于中医学的胃痞
。

我们

从 ����年 �月至 ����年 �月对 ��� 患 者进

行了胃粘膜组织检查
、

中药及复方抑菌试验
，

并以中药组方进行临床治疗研究
。

现 报 告 如

下
。

� 幽门螺旋菌与慢性胃炎的关系

从 ����年以来对 ��� 余例胃镜受检者
，

钳

取胃粘膜组织
，
采用尿素酶试验

、

涂片镜检
、

细菌培养
、

电镜观察
。

受检者中 ��� ��� 例
，

浅表性胃炎��������例
，

胃溃疡������例
。

三种疾病四种检测方法
，
幽 门 螺 旋 菌 ����

总检出 率 为 ��
�

��
、

��� 为 ��
�

��
、
�� 为

��
�

��
、

��� 为 ��
�

��
，

活 动 期 ��� 的阳

性检出率可高达 ��
�

��
，

说明 ��与慢性胃炎
，

尤其 ��� 的活动有关
。

为探讨 ��与慢性胃炎
，

特 别是与 ���

发病的关系
，

将 ��� 例 ��� 病人活检标本置

于透射电镜下观察并摄影
，
发现月��为微需氧
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螺旋形革兰氏阴性菌
。

一端有数根鞭毛
，

形成

粘附性足突
，

通过粘附素牢固地附
一

片了
��
�

‘

了粘��戈

细胞表面
。

大量的 ��聚集在细胞交界处
‘ ” ，

并逐渐通过被破坏的细胞间隙引起一系列病理

改变
�

粘膜上皮及腺上皮细胞
一

普遍低矮
，

细胞

间隙增宽
，
扫卜列不整

，

腺腔扩大
，

腺竹婆缩
，

分泌颗粒减少
，

间质水肿伴有淋巴细胞
、

率沈细

胞等浸润
，
少数间质有出血

。

对 �� 例电镜下

��阳性 ��� 超微结构改变与 ��阴 性 ���

条件相近
。

电镜下 ����
一

�组胃粘膜上皮细胞
、

腺
�

�皮细胞改变较重
，

以细胞肿胀
，

空泡化
�

坏死脱落
，

间质水肿改变最著
，

与 ��� 一�组

差异显著�尸��
�

���
。

细胞核
、

细胞器虽也较

���一�组严重
，

差异不明显�尸��
�

��� 说明

��存在首先遭受破坏的是上皮细胞
、

友层组

织
。

另一矛面也从���一�夕，�超微二六构州匕特

点看出
，
��被清除后

，

首 先恢复的也是上皮

细胞
。

间质改变恢复最慢
，

即腺体或腺竹的萎

缩经治疗后较易恢复
，

而间质改变
，

不典型 吩

生的消除要困难得多
。

� 中药及复方对��的抑菌试验

将筛选出的 �� 味 中 药及�专不同组成的复

方
�

分别浸泡于水中 ���分钟
，

在 ���℃ 条介�
�

下�抗煮 ��分钟
，

取 ��� ���
「
�
，
药材煎出 ���飞�

药液�煎液备用
。

将 ��配制成 �丁乙���的菌

悬液
，

接种于 ����一��� 平板上
，

以牛津

杯法做琼脂扩散实验
，

在微需城条件下
，

��
“
�

培养 �� 小 时
。

�� 味中药按其药性分别组成洁

热方�黄连
、

大黄
、

苦参
、

公丁香等�
、

养阴方

�白芍
、

拘祀子
、

乌梅
、

北沙参等�
、

理气方

�黄茂
、

厚朴
、

乌药
、

菜服子等�
、

活血方 汁�

参
，�

获术
、

生地榆
、

元胡等�
、 、 ’沃这 �个绷

�

方
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为基本方
，

每 �方或 �方
、
�方分别再组成大

复方
。

如清热活血方
，

即清热方与活血方的合

方
，

余此类推
。

本试验除清热活血方
、

养阴清

热活血方对体外 ��有抑菌作用外
，
其余各方

均未显示抑菌作用
。

表 � 中药及其组方对 ��抑菌结果

药名
抑菌环
�� � � 药 名

抑菌环
�� � �

药 品
抑菌环
�� � �

生地愉

构祀子

氨节青霉素

清热活血方

养阴清热

活血方

��

��

��

八甘八������，白八‘叮白，工，二七朴参苹三厚党黄
，‘���勺一﹄�叹勺口，���连黄枝胡梅黄桂大元乌

表 �示
，

兰七
、

厚朴
、

党参对 ��敏感
，

鸟梅
、

元胡中度敏感
，

黄连
、

大黄
、

桂枝高度

敏感
。

从中药对 ��的抑菌作用表明
，

清热化

癖法可能为治疗 ��的一条途径
，

组方用药也

可考虑从这些药物中加以选择
。
�年来我们选

用清热化疲为主中药组方服用剂型有汤剂
、

冲

剂
、

散剂与胶囊
，

根据病情配合服用黄连素
、

大黄粉
、

三七粉等
，

不仅清除 ��效果显著
，

对促使萎缩
、

肠化
、

增生病变逆转也有明显作

用
。

� 清热化痛法治疗��� 临床观察

�
·

� 组方依据 �

通过调查 ��� 例 ��� 病人舌象
，

舌质暗

淡
，

有癖点或癖斑
，
或暗红或淡紫

，

舌下静脉

痕张者占���
，

对照组仅占 ���
，

说明疲血在

��� 病人中是极普遍的
。

另外
，

这 ��� 例病

人中舌苔黄腻或黄白而腻者 占��
�

��
，

证 明

���者中湿热
、

血察多见
。

对 ���例胃炎病人血液流变性
、

甲皱微循

环检测结果表明
，

分别有��
�

��
、

���异常
。

与健康对照组差异显著����
�

���汇
’ 】 。

病理与

电镜都提示
，
��侵入胃粘膜数量越多

，

血液

流变性及甲皱微循环异常改变也就 越 重
。
��

能导致血癖
，

与湿热可以致癖一样无可质疑
。

血疲是 ��� 的基本病理特征
。

这就是选用清

热化疲法治疗 ��� 的基本依据
。

���属中医胃痞
，

古 人与现代研究均认

为泻心汤是治疗痞证要方
。

我们治疗实热或温

热痞选用大黄黄连泻心汤为基本方
，

参考抑菌

试验中优选之药物
，

组成
“
活胃

” �号方
，

分别

制成冲剂
、

胶囊与粉剂
，

治疗大量 ��� 病人
，

临床疗效明显
，

尤其病理疗效良好
。

“
活胃

” �号方由黄连
、

大黄
、

白花蛇舌草
、

三七
、

丹参
、

黄茂
、

党参
、

桂枝
、

白芍
、

厚朴
、

葛根
、

乌梅
、

鸡内金等组成
。

本方选黄连
、

大

黄泻火解毒
，

化湿泄热
，

抑制
、

根除 ��作用

最强
。

黄连善清肠胃湿热
，

少量应用有健胃作

用
。

小剂量大黄健脾燥湿
，

是苦味健胃剂
，

可

使湿热从大便而出
。

白花蛇舌草清热解毒
，

善

治癌肿
，

配伍半枝莲
，

对 癌 前病变有良好作

用
。

三药相伍
，
清热祛湿

，

正切中病机
。

活血

化癖药有免疫双向调节
、

抗炎抗菌
、

抑制增生

等多种药理作用
，

三七活血止血
，

治血痕而不

留癖 �
丹参活血祛癖而不伤正

，

且有扩张末梢

小血管
，

改善局部微循环作用
。

三七与大黄相

伍
，
祛疲止血力强

。

久病气虚者辅以黄茂
、

党

参益气生肌
，

可加速胃粘膜组织上皮细胞的代

谢
，

促进新生
。

佐以桂枝温经通脉
，�

防 止久服

苦寒之品伤胃
。

兼胃痛者
，
重用 白芍柔肝缓急

止痛
，

厚朴
、

葛根消痞除满
。

乌梅
、

鸡内金助

胃消食促之康复
。

如此配伍
，
可谓攻补兼施

，

寒温并用
，

取医家治顽痞之经验
。

�
�

� 临床资料

按 ����年 �� 月全国慢性胃炎诊治间题座

谈会拟定的有关 ��� 的胃镜
、

病理诊断标准

为依据
，
经胃镜

、

病理确诊
。

中医辨证属胃热

型者
，
用

“
活胃

” �号汤剂治疗 ���
‘

例
，

用
“
活

胃
” �号 冲剂治疗 ��� 例

，
三九胃泰对照治疗

���例
。

疗程 ���个月
。

�
�

� 疗效标准
�

按上述 ����年座谈会有关资

料
，
拟定我们的疗效判断标准

。

近期治愈
�

临床症状消除
，
胃镜萎缩象消

失
，

转为 ���
，

病理 ���转为���
，

肠化与

不典型增生消失
，
��由阳性转为阴性

，

或血

液流变学及甲皱微循环指标改善
，
�年后未复

发 �显效
，

临床症状基本消失
，

胃镜萎缩面积缩

小 ���以上
、 �

戈血流变及血管网透见有一项较



����年第，�卷第 �期 �总����
·
�

为正常
，

病理萎缩或肠化或不典塑增生改善一

级以上
，
��或血液流变学

、

甲皱微循环有显

著改善
，
�年后复查未加重 � 进步

�

上述 �项

以上进步者
�稳定

�

经治疗半年复查无进步者
�

加重
�
�项以上加重者

。

�
�

� 治疗结果

经 ���个月治疗后有胃镜病理复查 者 列

人疗效统计范围
。

表 �示
，

服汤剂组临床总有

效率为 ��
�

��
，
胃镜有效率为 ��

�

��
，

病理有

效率为 ��
�

�� �
服

“
活胃�� 号冲剂组则分别为

��
�

��
、
��

。
��

、
��

�

�� � 对照组则为���
、

���
、
���

，

可见两个治疗组与对照组之间各

项指标均有非常显著差异�尸��
�

���
。

汤剂组

上述指标虽均略优于
“
活胃

”
冲剂组

，

但无明显

差异����
�

���
。

表 � 治疗后 �组疗效比较

汤齐
，
�爹������例�冲剂组 ����例�对照组 ����例�

疗 效
�

－－－�
临床 胃跪 病理 临床 胃镜 病理 临床 胃镜 病理

���，上
‘任

，一��︸�

八��几舀
‘上几

，月二，‘口，�

��勺自�几甘

，上，口�曰�

，曰�自��左
︸�

﹃�勺�‘﹄
‘任几甘几匕才，�拓�任扇匕����︺︸�︸���﹄﹄

﹃匕阿」
���������近期治愈 �� ��

��� ���

�� ��

� ��

� ��

制 〔，’ ，

证明 �� 符合 ���� 氏关 于致病
�

有三之

律
。

据此
，

国外学者提出 ��� 发病原理的细

菌感染学说
，

也为中医辫证论治提供新指标
。

笔者认为
，
��可 归属中医六浮中湿热之

邪
。

湿热是胃病的直接致病因子
、

但并 �卜所有

侵入胃内的 ��均引起发病
。

只当人体正气不

足
、

内伤七情
、

外感六淫
、

饮食芳倦等
�

使刃

粘膜遭受损伤后
，

由 浅 表 性炎症发展形成糜

烂
、

萎缩等病理改变
，

故提出 ��是条件致病

菌的观点
。

经对 ��� 例 ��� 舌 诊分析及 ���例病 人

血液流变学
、

甲皱微循环检测证实
，
��� 的

病理基础是血疲
。

由于弄清了 ��� 的病因主

要是湿热
，

病机为湿热致癖
，

也就是 ��感染

可以导致血疲
。

采用清热化癖为主的方药
，

参

照中药对 ��抑菌试验
，

组成的
“
活胃

” �号方
，

治疗胃热型���疗效显著
。

病理疗效的提高
，

复发率的降低
，

证 明抓住了本病实质
。
�八�

感染学说的提出
，

对胃病防治和新日药的研制
，

提供了新理论
、

新途径
、

新方药
。

�组各 �� 例 ��阳性患者 �疗程治疗后检

测表明
，

汤剂组转阴 �� 例
，

转阴率为 ��
�

�� �

“
活胃

” �
一

号组转阴 �� 例
，

转阴率为 ���
�
对

照组转阴 �例
，

转阴率为 ���
。

经 统计学处

理
，

两中药治疗组与对照组比较有非常显著性

差异����
�

���
。

另分别对 �组各 �� 例 于 治疗后进行血液

流变性及甲皱循环检查
，

结果汤剂组改善率分

别为 ��
�

��
、

��
�

��
， “
活胃

” �号 组 分 别 为

��
�

��
、

���
，

对照组分别为��
�

��
、

��
�

��
。

前两组与对照组比较均有非常显著性差异 ��

��
�

���
。

� 讨论

我们 �年来对 ���例胃病患者采用细菌培

养
、

电镜等多种方法检测
，
���的��阳性率

为 ��
�

��
，

活动期者高达 ��
�

��
，

于体外培

养获得成功并连续接代
，

用于动物造型获得复
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购 �� 二仁以上 �合

��本� 优惠 ���
，
购 ���木以上 �含 ���木�优惠

���
。

请汇款至吉林省长春市同志街甲��
一

号吉 林科

学技术出版社书刊发行部
，

联系人
�

许品�对
，

开户行
�

一

比春市工商行人民广场办事处
，
帐号

� ����� �����
，

邮编
� ������

。


