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活用小柴胡汤经验介绍

刘新亚
’
胡正刚

�

指导
�

陈瑞春
�

主题词 小柴胡汤 �治疗应用 � 陈瑞春

江西 中医学院陈瑞春教授临床经验颇丰
，

善用经

方
，

尤于柴胡类方能灵活化裁
，

举一反三
。

兹就其活用

小柴胡汤经验概述如下
。

� 有关小柴胡汤的几个问题

�
�

� 精辨病机
，

细审汤证

《伤寒论 》以柴胡命名的方剂共 �方
，

即小柴胡汤
、

大柴胡汤
、

柴胡加芒硝汤
、

柴胡加龙骨牡砺汤
、

柴胡桂

枝汤
、

柴胡桂枝干姜汤
、

柴胡去半夏加瓜萎汤
。

加上四

逆散以及小柴胡汤 �个或然证
，

均以小柴胡汤为基础
。

所以
，

要了解柴胡汤的加减诸方
，

必须正确理解小柴胡

汤证
。

陈教授认为
，

小柴胡汤证
，

明确提出
， “
血弱

、

气尽
、

膝理开
、

邪气因人
，

与正气相搏
，…… ” �病机为半表半

里
，

寒热虚实夹杂
。

在三阳表证的病机变化中
，

它可以

外达出表
，

亦可内陷入里
。

所以
，

它的两组主证
，

一为往

来寒热
，

代表病在半表的反应 �一为 口苦
、

咽干
、

目眩
，

代表病在半里的病机反应 �风木郁火�
。

首先
，

小柴胡汤

在外感热病中所起的外达透邪
，

阻断病邪入里的作用
，

是举足轻重的
。

其次
，

小柴胡汤具有
“
三焦枢转之机

”
的

功能
，

其疗效可 以通过
“
上焦得通

，

津液得下
，

胃气因

和
”
语得以印证

，

这是扩大小柴胡汤证适用范围的又一

门径
。

再次
，

从小柴胡汤主治半表半里
，

寒热虚实夹杂

证的功用看
，

引伸其治疗杂病则更广泛
。

对陈教授近几

年 ���份柴胡汤证病案分析
，

杂病病案约占 ���
。

�
�

� 深究方规
，

化裁古方

深究方规做到和而不滥
，

有规有矩
。

化裁古方能临

证变通
，

圆机活法
。

杂病中某证虽有和法临证之机
，

然

不明寒热虚实
，

不晓化裁古方之理
，

甚至古方
、

时方互

化之理
，

则难
“
效如梓鼓

” 。

如陈教授在外感病中用小柴

胡汤时多不去姜
、

枣 以仿效桂枝汤用姜
、

枣鼓舞 胃气
，

祛邪外达
，

而在内伤杂病中则较为灵活
。

柴胡加龙骨牡
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砺汤有别于 《伤寒论 》中柴胡加龙牡汤 �原方有桂枝
、

大

黄
、

铅丹
、

获荃为治伤寒下后烦悸澹语的病证
，

陈教授

根据临床烦悸轻
、

澹语多无的情况
，

去掉原方 �味
，

旨

在调和肝胆脾 胃
，

气机郁滞之证
，

加减后更适用于临

床
。

另外
，

善于使用合方
，

如常使用诸如柴胡平 胃散
、

柴

胡二陈汤
、

柴胡温胆汤等 �� 多首合方
，

每于临证处
，

得

心应手
。

�
�

� 和法之中
，

兼用八法

小柴胡汤为和法之祖
，

其用药组方寒热虚实匀当
，

立法精微
，

不偏不倚
，

治乱解纷
，

莫逾乎此
。

其又不止此

者
，

则以夹杂之邪
，

偏胜宜分
，

和解之法
，

加减宜活
。

偏

重于表者
，

寒多热少
，

论有柴胡桂枝汤兼解太阳 �偏重

于里者
，
口苦

、

咽干
、

目眩
，

论有黄芬之重用泻胆火
�口

淡舌 白
，

阴寒偏甚
，

生姜
、

半夏宜加
�口渴舌黄

�

阳热偏

亢
，

石膏
、

天花粉可代
。

程钟龄所谓有
“
兼温而和者

，

有

兼清而和者
，

有兼补而和者
，

有兼表兼攻下而和者
” ，

即

指此也
。

在运用小柴胡汤及 �� 余首化裁方时
�

随证变

化
，
以和法为基础

，

自觉不 自觉地兼用八法
，

丰富了小

柴胡汤和法的应用
。

� 小柴胡汤及类方加减活用法

小柴胡汤方药只 �味
，

是由 �组药配合而成
。

第一

类是苦味药
，

柴胡与黄岑
。 《神农本草经 》�以下简称 《本

经 》�有柴胡味苦平
，

主心腹肠 胃中结气
�

饮食积聚
、

寒

热邪气
，

推陈致新的记载
。

黄芬味苦平
，

主诸热黄疽
，

肠

僻泻痢
，

主水
，

下血闭
。

两药为肝胆药
。

柴胡疏肝达外
，

黄答清胆内泄
，

亦可视柴胡为少阳表药
，

黄琴为少阳里

药
，

共奏疏肝泄胆之功
。

第二类是辛味药
，

半夏与生姜
。

《本经 》有半夏味辛平
，

主伤寒寒热
，

心下坚
，

下气
，

喉咽

肿痛
，

头眩胸胀
，

咳逆
，

肠鸣
，

止汗
。

生姜味辛温
，

主胸满

咳逆上气
，

温中止血
，

出汗
，

逐风湿痹
，

肠僻下痢
。

二药

共同治胸满
，

又有下气作用
，

所以也能治寒热邪气和胸

胁满
。

第三类为甘味药
，

人参
、

甘草和大枣
。 《本经 》有

人参味甘微寒
，

主补五脏
，

安精神
，

定魂魄
，

止惊悸
，

除

邪气
。

甘草味甘平
，

主五脏六腑寒热邪气
，

解毒
。

大枣

味甘平
，

主心腹邪气
，

安中养脾
，

助十二经
，

平 胃气
，

通

九窍
，

补少气少津液
，

身中不足
，

大惊
，

四肢重
，

和百药

的记载
。

三药共同安和脾 胃助正达邪
。

因此
，

陈教授认
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为
，

小柴胡汤是透达外邪
，

调理脾胃
�

调和营卫
，

治邪在

半表半里而偏于表的首选方
。

用其治疗杂病尤是不可

多得的 良方
。

举凡表里失和
，

营卫不调
，

脾 胃不和
，

肝胆

失利
，

肺气不宣
，

胸阳不畅
，

阴阳失衡
，

气血不调等

病机所出现各脏腑疾病
，

皆可用小柴汤宣畅三焦
，

运

转气机
。

�
�

� 小柴胡汤正治

用于肝胆火郁上泛
，

口苦
、

咽干
、

目眩
，

邪火上扰之

典型少阳胆腑证
�

使用小柴胡原方
�

并用于典型足少阳

胆经
，

手少阳三焦经
，

手少 阳三焦腑
，

手足少阳经腑同

病
，

厥阴脏传经腑病
。

���若兼见风木郁火
，

随少阳经脉

扰耳之耳鸣
，

加用通窍镇静清热祛火之 品
�

曹蒲 ��

���
，

远志 ���
，

珍珠母 ��一���
，

灵磁石 ����鲍
，

胆南

星 �� 等
。

���若兼见寒
、

虚外感头痛
，

可加用蔓荆子

���
，

刺羡黎 ���
，

葛根 ��一���
，

防风 ���等 �血虚兼见

头晕之人
，

可加用天麻 ���
，

钩藤 ���
，

当归 ���
，

川芍

�� 等以养血疏风
。

���若兼见胸胁胀痛伴有胸膜炎或

水饮证者
，

可加用郁金 ���
�

青皮
、

陈皮各 ���
，

姜黄

���
，

生牡砺 ��一 ���等理气软坚化结之品
。

���若兼 见

甲状腺囊肿
，

乳腺小叶增生
�

梁丸鞘膜积液
�

淋巴结炎

及部分攀丸炎
，

因属肝经循行部位
，

除用小柴胡汤外
，

可加用郁金 ���
·

青皮 ���
，

川谏子 ���
，

夏枯草 ���
�

猫

爪草 ���
，

荔枝核 ���
，

橘核 ���
�

浙贝母 ���
，

久服则加

养胃之品
。

下焦偏寒者加小茵香 �一 �鲍
，

乌药 �馆 等
。

���若兼见肝硬化腹水兼有癖斑
，

可用健脾之品及三七

粉 ��
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

加用海桐皮 ���
，

大腹皮

���
�

行气利水而少用猪荃
、

泽泻等以免化燥伤阴
。

少数

脾 胃功能健全者可加三棱
、

羲术等
。

���若兼见胸胁不

适
，

各种慢性肝炎或无症状而见 乙型肝炎病毒标志物

阳性者
，

可用小柴胡汤加野菊花 ���
，

板蓝根 ���
，

白花

蛇舌草 ���等为基本方
，

久则兼加益 胃之山药 ���
，

白

扁豆 ���
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ���
，

炒鸡内金 ���等
。

�
�

� 小柴胡汤及其加减方权变法

和解兼汗法
�《伤寒论 》���条

�

伤寒六七 日
，

发热
，

微恶寒
，

肢节烦痛
，

微呕
，

心下支结
，

外证未去者
，

柴胡

桂枝汤主之
。

先生认为
�

柴胡桂枝汤为老年保健良方
，

�。 岁以上外感之人
，

或久病
、

体虚之人表里互杂表现

不明显者可用 �本方还可用于初春较寒或湿度较大所

致关节肌肉酸痛者加用葛根 ���
，

防风 �鲍 �若见气郁

发热或不明原因低热亦可加用小柴胡汤合葛根 ���
，

白薇 ���
，

青篙 �一 ����湿重者加霍香 ���
，

滑石 ���

����对有些寒湿之毒侵郁皮肤的尊麻疹亦可用柴胡桂

枝汤原方加金银花 ���
，

地肤子 ���
，

蒲公英 ���等达

邪外出兼以解毒
。

和解兼清法
�

本法适用于少阳兼见里热
，

而里热尚

未成实证
。

如肝胆不和
，

痰热阻遏于胸胃�按之则痛�的

小柴胡合小陷胸汤证
�主证

�

胸闷气粗
，

咳痰不爽
，

胁胀

痞满
�

或胃满痞胀
�

暖气
，

舌苔黄腻
�

脉弦滑数
。

如胆胃

湿热
，

肝郁化火之小柴胡汤 合温胆汤 �或合黄连温胆

汤�证
�主证

�

胆胃湿热
�

痰热内扰之失眠
�

情绪紧张
，

或

抑郁
，

心悸
，

早搏
，

耳鸣及部分神经官能症
。

如肠胃湿热

�院痞
，

腹泻 �之小柴胡合泻心汤证
�

如无形隔热 �心胸

烦扰 �之小柴胡合桅子豉汤证等
。

和解兼消法
�

临床上陈教授常用小柴胡汤作基本

方或小柴胡汤 合四逆散用于肝炎性肝硬化
，

血吸虫性

肝硬化及部分酒精中毒性肝硬化伴腹水者
�

多加用获

菩皮 ���
，

大腹皮 ���
，

海桐皮 ���
，

赤小豆 ���等以消

腹水
。

对于外邪郁于颜面肌肤的斑疹及部分血小板减

少性紫瘫
，

用柴胡桂枝汤加金银花 ���
，

紫花地丁 ���
，

蒲公英 ���
，

紫草 ��� 等有一定消解作用
。

对痰核
，

狐

疵
、

乳块
�

常用小柴胡汤加荔枝核 ���
，

猫爪草 ���
，

橘

核 ���
，

天花粉 ���等
。

和解兼温法
�

临床少阳病兼见水
、

湿
、

痰等阴寒证
，

多需兼用温法
。

如温化寒痰�多见肺脾不足 �之柴胡二

陈汤
，

对于老慢支
，

肺气肿等可 以 从整体出发
，

全面调

整 �温化里湿兼热之小柴胡汤合平 胃散加蕾香 �馆
，

滑

石 ���
，

茵陈 ��� ���等 �温化寒湿 ‘阴黄等 �之小柴胡

合五荃散加厚朴 ���
，

茵陈 ��一 �馆
�

川谏子 ���� 等
。

若

上焦水甚尚可用小柴胡合答桂术甘汤加牡砺 �磅
·

浙

贝母 ���等
。

和解兼下法
�《伤寒论 》���� 条

�

太 阳病
�

…… 呕不

止
，

心下急
，

郁郁微烦者
，

为未解也
，

与大柴胡汤下之则

愈
。

本方为小柴胡汤和于外
，

承气汤解于内
，

多用于少

阳胆胃不和
，

肝胆郁热
。

陈教授认为
，

此为急腹症首选

方
，

急性胰腺炎
、

急性胆囊炎
，

多随症加用青皮
、

陈皮各

���
，

香附 �鲍
，

郁金 �馆
，

川谏子 �馆 等
�
肝脓肿

、

肺脓

肿可加用茵陈 ���
，

败酱草 ���等
�
对腹气不通之柴胡

加芒硝汤多改用 四逆散加用虎杖 ���
，

桔梗 ���
，

杏仁

���等
。

和解兼补法
�

临床多 见肝郁
，

三焦气机不畅兼见

气
、

血
、

津液不足之人
，

如妇女围绝经期综合征
，

陈教授

常用小柴胡加龙骨牡蜘合甘麦大枣汤滋阴养血
、

平肝

润燥治疗 �或用柴胡酸枣仁汤 �或加百合
、

知母
、

地黄
、

夜交藤
、

合欢皮等�养血安神
、

清热除烦 �或用血室空

虚
、

热人血室之小柴胡合四物汤 �熟地黄改为生地黄 ��

《伤寒论 》原有 �条原文
，

叙述妇人伤寒中风经水迟来
，

经水适断
，

均用小柴胡汤调理
。

他认为
�

小柴胡与柴胡

四物汤透达外邪是共同点
，

而其动血则是特殊点
，

故用
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，
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四物汤合于小柴胡汤之中
，

内和气血
，

是治经期感冒的

良策
。

并根据血热烦躁证
，

用生地黄
、

赤芍
、

丹参
，

改四

物之养血为凉血
，

配合小柴胡汤透达
，

对于经期感 冒的

治疗确有其奥妙之处
。

� 病案介绍

�� � 柴胡桂枝汤治身痛难忍案

周某某
，

女
，

�� 岁
，

银行职员
。

����年 �月 �� 日初

诊
。

患者于 ����年 �月份流产后
，

渐感全身肌肉酸痛

伴 四肢小关节胀痛
，

夜间尤甚
，

痛如杖打
，

畏风
，

怕冷
，

夏天颈项部胀痛最明显
，

饮食
、

睡眠均一般
，

二便可
，

舌

质暗
，

舌体瘦小
、

苔薄白
，

脉弦细寸弱
。

实验室检查抗
“
�

” 、

血沉正常
。

证为邪人血室
，

营卫不调
。

拟以柴胡桂

枝各半汤加减
。

处方
�

柴胡 ��
，

黄荃 �鲍
，

法半夏 �鲍
，

炙甘草 ��
，

党参 ���
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

生姜 �片
，

大

枣 �枚
，

葛根 ���
，

防风 ���
，

桑枝 ���
，

独活 ���
，

威灵

仙 ���
，
�剂

，

水煎每 日 �剂分两次服
。

二诊
�

服前方 �

剂
，

患者四肢小关节及全身肌肉酸痛大减
，

感觉诸身清

爽
，

唯夜间尚觉身痛
，

畏风
。

上方继服 �剂
。

三诊
�

半月

后患者来诊
，
�周前 自行照原方服药 �剂

，

感觉 良好
。

现体态轻盈
，

精神 良好
，

身痛基本消失
。

嘱再服 �剂
，

隔

日 �剂
。

后随访患者诸病痊愈
，

并孕一男孩
。

�
�

� 柴胡加龙骨牡砺合甘麦大枣汤治脏躁案

彭某某
�

女
，

�� 岁
，

教师
。
����年 �� 月 � 日初诊

。

患者 自 �年前月经不调时开始出现烦躁
，

神情不定
，

常

不明原因发怒
，

眠差多梦
。

现除上述症状外
，

尚有 口于

燥
，

晨起 口苦
，

多恶梦
，

大便偏干等症
，

饮食一般
，

小便

可
，

月经紊乱时停
，

白带正常
，

舌质暗红
，

苔薄少
，

脉弦

细偏数
。

辨证为肝 阴血不足
，

肝郁化火
。

处方
�

柴胡

���
，

太子参 ���
，

法半夏 ���
，

黄琴 ���
，

炙甘草 ��
，

酸

枣仁 ���
，

麦冬 ���
，

获荃 ���
，

知母 �馆
，

川芍 ��
，

浮小

麦 ���
，

生龙骨
、

生牡砺各 ���
，
�剂

，

水煎每 日 �剂分 �

次服
。

二诊
�

服药 �剂后
，

患者诸症悉减
，

睡眠改善
，
口

苦减
，

性格转静
，

舌脉较前转平
。

嘱继服 �� 剂
。

三诊
�

诸症平稳
，

偶感烦躁
，

口不干
，

舌质淡暗
、

苔薄白
，

脉缓

稍弦
，

拟前方加二至丸
，

继服 �� 剂
。

此后随诊 �年症状

基本消失
，

能正常工作
。

�
�

� 柴胡汤加减治疗胰头癌案

刘某某
，

女
，

干部
。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者于

�月前行剖腹探查
，

发现胰头壶腹处有肿块而无法剥

离�后病理检查为恶性肿块�
，

未切除而关闭腹腔
。

现面
色苍白

，

巩膜轻度黄染
，

精神委顿
，

食纳少
，

呢逆暖气
，

院腹痞胀
，

大便不畅
，

小便黄赤
，

月经数月未潮
，

脉缓

弦
，

舌红苔薄黄
。

辨证为痰湿阻滞
，

毒疲气血
。

拟用小

柴胡汤加减
�

柴胡 �鲍
，

太子参 ���
，

黄答 ���
，

法半夏

���
，

赤芍 ���
，

积壳 ���
，

郁金 ���
，

���棘子 ���
，

青皮

�馆
，

炒鸡 内金 ���
，

天 花粉 ���
，

炒 谷 芽
、

炒 麦 芽各

���
，

白花蛇舌草 ���
，

野菊花 ���
，

生甘草 ��
。

另服片

仔疾每 日半粒
，

分 �次服
。

�月 �� 日二诊
�

服上药 �剂

后
，

面色苍白改善
，

微显红润
，

自觉脱痞腹胀明显减轻
，

呢逆暖气消失
，

食纳香
，

食量增
，

大便通畅
，

小便清长
，

胰腺部无明显不适
，

睡眠可
，

脉缓弦
，

舌红苔薄白黄
。

嘱

仍守方再进 �� 剂
，

片仔病仍每 日半粒分 �次冲服
。

�

月 �� 日三诊
�

汤剂隔 日 �服
，

片仔痛每 日半粒
。

半月来

病情明显改善
，

消化道症状基本消失
，

饮食二便正常
，

月经恢复来潮
，

且血量尚可
，

色正红
，

精神好转
，

脉缓稍

弦
，

舌淡苔薄白润
。

处方
�

柴胡 ���
，

太子参 ���
，

生黄茂

���
，

法半夏 ���
，

赤芍 ���
，

积壳 ���
，

郁金 ���
，

川谏子

���
，

炒鸡内金 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

怀山药 ���
，

白扁

豆 ���
，

炙甘草 ��
，

�� 剂
，

水煎每 日 �剂分两次服
。

片

仔病每 日半粒
。

����年 �月 �� 日四诊
�

患者 已停汤

剂
，

仍继服片仔病每 日半粒
。

近 日因外感诸身不适来

诊
，

现鼻塞流涕
，

食纳尚可
，

月经基本正常
，

脉浮缓
，

舌

淡润
。

处方
�

柴胡 ���
，

防风 ���
，

葛根 ���
，

前胡 ���
，

桔

梗 ���
，

紫苏叶 ���
，

法半夏 ���
，

陈皮 ���
，

炙甘草 ��
，
�

剂
，

水轻煎每 日 �剂分 �次服
。

�。 。 �年 �� 月 �� 日五

诊
�

患者半年来病情稳定
，

近 日胃中嘈杂
，

食之则胀
，

大

便不快
，

腹胀气滞
，

脉缓舌淡润
，

舌中心少苔
，

两边有条

状 白带
。

处方
�

太子参 ���
，

法半夏 ���
�

黄芬 ���
，

紫苏

叶 ���
，

黄连 ��
�

郁金 �馆
，

大腹皮 ���
，

旋覆花 �鲍
，

柴

胡 ���
，

积壳 ��
，

香附 ���
，
�剂

，

以观动静
。

服后呕吐 已

止
，

嘈杂减轻
，

大便通畅
，

能进软食
，

仍进原方 �剂
。

片

仔病仍按原剂量服用
。

随访至 ����年 �月患者生活质

量好
，

外观体态丰盈
，

面容红润
，
�超示

�

胰腺壶腹肿块

缩小
，

边缘清晰
。

前后 已服用片仔病 �� 多盒
，

小柴胡加

减方数剂
，

疗效确凿
。

以上概括介绍了陈瑞春教授运用小柴胡汤及加减

类方活用法
。

陈教授常强调
，

凡参以病机
，

结合临床大

胆使用柴胡化裁方
，

才能发展小柴胡汤
，

明仲景活用经

方之旨
。

并嘱咐学生要善于学习别人活用发展经方之

法
。

如小柴胡合苍耳子汤�辛夷
、

苍耳子
、

白芷
、

薄荷�治

鼻渊
，

副鼻窦炎 �小柴胡汤合立愈汤 �何首乌
、

土获等
、

天麻
、

当归
、

防风�治血管神经性头痛
�
小柴胡汤合通气

汤 �柴胡
、

川芍
、

香附
、

石葛蒲�治慢性化脓性
、

非化脓性

中耳炎
，

神经性耳鸣
，

听力下降等证 �出 自别人小柴胡

化裁法�
。

陈教授认为
，

小柴胡汤为少阳病主方
，

本可用

于
“
少阳中风

，

两耳无所闻
” 。

小柴胡合其他方治疗五官

科疾病的确合情合理
。

这种广思经 旨
，

圆机活法学习经

方的治学态度值得学习
。


