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升麻代犀角当议

犀角味苦性寒
，

具有清热解 毒
、

凉血止 血 的 作

用
，
为温热病热伤营阴时必用之药

，
是 清营 汤 之主

药
。

但犀角不仅价格昂贵
，

而且药源困难
，
更由于犀

牛属于稀有保护动物
，

禁止捕杀
，
犀角成了禁运品

，

故药源就更加困难
。

水牛角虽可代用
，
但不少患者反

映
，

该品有一种特殊难闻的腥臭味
，
用量又大

，

特别

是压成药面
，
服之往往引起呕吐

，

病人难以接受
，

效

果也不太理想
，
且在北方亦属缺货

。

故其代用品当另

辟蹊径
。

宋
·

朱脑在论述犀角地黄汤的运用时说
� “
若

无犀角
，

以升麻代之
” 。

对此说
，
余曾有疑虑

，

后经临床

实践
，

发现确可代用
，
且效果较好

。

现举病例佐证之
。

患者宗 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
住院号 �����

。
因停经

��周余于 ����年 �月 �� 日入院要求引产
，

于 ����年

�月 �� 日行水衰引产术
，
术中顺利

。
术后 �小时

，
阴道

有活动性出血
，
子宫放松不好

，
�型超声波检查提示

胎盘早剥
，
故取出水囊

，
行硬膜外麻醉 下小剖宫术

，

手术基本顺利
。
术后第�夭 �� 月 �� 日�开始 发热

，

体温 ��℃ ，

考虑为
� �

�

吸收热 �手术 中出血 较多及

创伤等造成�， �
�

不除外感染
。

给予大剂量青霉素及

灭滴灵治疗
，
但次日 ��月 �� 日�体温 继 续 上升

，

高达 ��
�

�
，
查血象

�

白细胞 �������飞，，

中性 ���
，

淋巴 �。�
，

急邀中医会诊
。

查患者 体 温 ��℃ ，

壮热

面赤
，

但恶热
，
不恶寒

，
烦热口渴

，
脉急数

，
舌深

红
、

苔少而白
。
证属温热之邪人里

，

里热炽盛
，
有由

气转营之势
，

急投清热解毒
、

透营转气之剂
，
以清营

汤并升麻代犀角化裁治之
。

药用
�

升麻 �� �
，

丹皮 ���
，

玄 参 ���
，

黄 连 ��
，
生地 ���

，
麦冬 ���

，
银花

���
，
连翘 ���

，
竹叶 ���

，
生石膏 �先煎����

，
知

母 ���
，

黄琴 ���
。
�剂

，
水煎服

。

当日服药后
，

体

温逐渐下降到 ��
�

�
，
翌 日��月 �� 日�晚 上体 温即下

降到 ��℃ ，
此后体温一直正常

。

服药 �剂
，

自觉症

状消失
，
腹部伤口愈合良好

，
于 �月�� 日出院

。

升麻味辛性寒
，

具有发表透疹
，
升举阳气

，

清热

解毒之功
。
以住用于发表透疹者有之

，
用于升举阳气

者有之
，
用于清热解毒则少

，

对其能代犀角之说则罕

见探讨
。

古人对升麻的运用似比现在广泛
，
如

《
本草

汇言
》
在论述升麻可用于治疗 巧 种病证后指出

� “

此

升解之药
，

故凤可散
，

寒可驱
，

热可清
，

疮寒可娜
，

下陷可举
，
内伏可托

，

诸毒可拔
” 。

并且 主张用于清

热解毒时
，
必须加大剂量

，
如

《
本草新编

》 日
� “
夫升

麻之可多用者
，
发斑之症也

。 ……升 麻原 非 退 斑之

药
，
欲退斑必解其内热

，
解热之药……必借升麻以引

诸药出于皮毛
，
而斑乃尽消

，
倘升麻少用

，
不能引之

外出
，
势必热内走而尽趋于大小肠矣

。

夫火性炎上
，

引其上升者易于散
，
任其下行者难于解

，
此所以必须

多用
，
而火热之毒……行尽消化也

。 ”
可见升麻可引清

热解毒之药逐温热之邪向外透达
。

本例在温热之邪由

气转营之际
，
用清营汤化裁

，
以升麻代犀角

，
是借升

麻升散之性
，
引诸药驱邪外出

，
以达到透营分之热

，

转气分而解之目的
。

因此升麻代 犀 角之说
，
可以执

信
，
可以发掘

。
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《傅青主女科》用药特点举隅
《
傅青主女科

》 �以下简称
《女科

》 �是 明 末 清初很

有影响的妇科专著
，

该书对许多传统药物的运用
，

颇

有独到之处
，

现就其用药特点举隅如下
。

� 里用白术
，
健脾一以定中州

吧
女科

》
所载 �� 。 余首方剂中

，

应 用白术达 �� 多

处
，

使用频率之高
，

占全书所载药物之冠
，
且用量较

重
，
又强调上炒

。

白术
，
味苦甘

、

性温
、

人脾胃经
，

为补气健脾之要药
。
土炒后同气相求

，
更增加人脾补

土之力
。

傅氏在
《
女科

》
中颇颇重用白术

，
意在健脾益

胃
，
安定中州

。

妇人体察阴性
，
以血为用

。

经
、

孕
、

产
、

乳皆赖其血
，

又数伤其血
。

若脾胃失健
，
生化无

源
，
则阴血益亏

，
常见经少经闭

。
脾气不足

，

失于统

摄
，
则血行无常

，
易致崩中漏下

。

中气虚陷则升举无

力
，
湿注于下则为带病

，
胞宫垂于下则为阴挺

。

其他

诸如经行泄泻
、

妊娠恶阻
、

胎萎不长
、

子肿子满
、

产

后缺乳等病
，
莫不与脾胃虚弱有关

。

傅氏在治疗以上诸

疾时
，

抓住要点
，
重用白术

，
健运脾胃

，
以助气血生化

之源 � 燥湿利水
，
以除带下肿满之因

。

如完带汤
，
即

重用白术 洲 �
，
健脾燥湿为方中主药

，
以治疗脾虚湿

独下注之带下病
。

固本止崩汤用土炒白术 �� �
，
培补

中气
，
固摄血行

，
以治疗脾虚型崩漏证

。

温脐化湿汤

用白术 �� �为君
， “
以利履脐之气

” ，
治疗下焦寒很之
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