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盆炎清栓治疗慢性盆腔炎 �� 例临床观察

方如丹
“

张晓华
‘

摘要 目的
�

观察盆炎清栓治疗慢性盆腔炎的临床疗效
。

方法
�

采用 随机对照双盲的原则将 ��� 例患者分为盆炎清栓塞肛加

口 服安慰剂组 �治疗组 �
、

空 白栓剂塞肛加金刚藤胶囊组 �对照

� 组 �
、

空白栓剂塞肛加替硝哇胶囊组 �对照 �组 �
。

结果
�

治疗

组 总 有 效 率 为 ��
�

�� 努
�

优 于 对 照 八
、

� 组 的 ��
�

��师和

��
�

寺�叮
，

治疗组 自身对照 及治疗后与对照 �
、

�组 比较
，

血液

流变学指标差异均有显著性 �尸� 。
�

�� �
，
�组治疗前后 子宫动

脉血流指数 ����
、

子宫动脉血流阻力指数 ����比较差异均无显

著性 �尸� 。
�

���
。

结论
�

盆炎清栓可改善盆腔微循环
�

而不影响

子宫动脉血流
，

疗效优于金刚藤胶囊和替硝哩胶囊

主题词 盆腔炎性疾病 �中医药疗法 � 盆炎清栓

慢性盆腔炎多由急性盆腔炎治疗不及时
、

不彻底
，

或患者体质较差
，

或轻型亚急性期病变不被重视
、

病程

迁延而成
。

慢性盆腔炎久治不愈
、

反复发作
，

给患者造

成痛苦
，

还可导致不孕及增加宫外孕的危险
，

故需重视

慢性盆腔炎的防治 〔 ’三
。

我们根据中医传统理论
，

结合慢

性盆腔炎的证治规律
，

在中药保留灌肠的基础上作了

剂型改革
，

采用盆炎清栓治疗慢性盆腔炎
，

为了证实其

疗效
，

开展 了以下临床研究
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例均系 ����年 �月一 ����年

�月本院门诊 及病房的患者
，

共 ���例
，

采用双盲
、

随

机方法分为治疗组和对照 �
、

�组
。

治疗组 �� 例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 �� 岁 �病程 �
�

�一�� 年
，

平均 �士 �
�

�

年
�
病情评分 �一�� 分

，

平均 ��士�
�

�分 �对照 � 组 ��

例
，

年龄 �。 一�� 岁
，

平均 �� 岁 �病程 。
�

�一 � 年
，

平均

�士 �
�

�年 �病情评分 �一�� 分
，

平均 ��士 �
�

�分 �对照

�组 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁 �病程 �
�

�一 ��

年
，

平均 �士 �
�

�年 �病情评分 �一�� 分
，

平均 �� 士 �
�

�

分
。

�组患者的年龄
、

病情程度及病程均具有可比性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 西医诊断标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则 》制订
。

症状
�

下腹及腰痛
，

下腹坠胀
，

腰骸部酸痛
，

常

在劳累
、

性交后
、

排便时及月经前后加重
，

可伴有低热
、

月经增 多和 白带增 多
。

妇科检查
�

子宫常呈后位
，

活动

受限或粘连固定
，

输卵管炎时在子宫一侧或两侧可触

及条索状物
，

并有轻压痛
�
盆腔结缔组织发炎时

，
子宫

一侧或两侧有片状增厚
、

压痛 �或在盆腔一侧或两侧摸

到包块
。

�
�

� 中医诊断标准
�

本证为血痕夹湿热证
，

临床表现

有小腹隐痛或胀
，

腰骼酸楚
，

经期或劳累后加重
，

或带

下量多
，

色黄或白
，

舌质稍暗
，

舌苔腻
，

脉弦细等
。

�
�

� 纳入标准
����符合慢性盆腔炎的西医诊断标准

及中医证候诊断标准 ����年龄 ��一巧 岁的育龄妇女
，

曾有或无急性盆腔炎的表现
����盆腔 � 超检查示盆

腔炎性包块或宫旁积液 ����腹腔镜检查提示盆腔粘连

或炎性改变
，

组织病理学提示炎性改变
。

其中前两项为

必具条件
。

�
�

� 排除标准
�
���年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上

，

妊

娠或哺乳期妇女
，

或对本药过敏者
����子宫腺肌症

、

子

宫内膜异位症
、

原发性痛经
、

盆腔炎急性期
、

盆腔静脉

痕血
、

结核性盆腔炎
、

出血性疾病患者 ����合并有心血

管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾病
，

精神病患者
�

���不能坚持治疗 �个疗程的患者
。

�
�

� 病情评分标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则 》制订
。

子宫活动受限
、

压痛 �分
�

输卵管呈条索状压

痛 �分 �子宫一侧或两侧有片状增厚
、

压痛 �分
�下腹

、

腰骸部酸痛 �分 �带下增多 �分
�
低热疲乏 �分 �经期

腹痛 �分
�
病程每增加 �年加 �

�

�分
。

分级标准
�

积分

在 �� 分以上为重度 �积分 ��一�� 分为中度
�
积分 �一

�分为轻度
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组采用盆炎清栓塞肛
，

每次 �枚
，

每天 �次
，

同时 口服安慰剂每 日 �粒
，

每天 �次
。

中药

盆炎清栓每 �枚含量相当于中药原方 �剂
。

药物组成
�

丹参 �馆
，

三棱 �鲍
，

赤芍 ���
，

鱼腥草 ���
，

白花舌蛇草

���
，

穿心莲 ���
，

羲术 ���
。

对照 � 组用金刚藤胶囊 口

服
，

每次 �粒
�

每天 �次
，

同时空 白栓剂塞肛每次 �枚
，

每天 �次
。

对照 �组
�

用替硝哇胶囊 口服
，

第 �天 ��
，

一 次顿服
，

第 �天起每次 ��顿服 �此 时将 。
�

���粒 的

表 � �组临床疗效 比较仁例 �� �己

组别

治疗组

对照 � 组

对照 �组

例数 痊愈 显效 好转 无效 总有效
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表 � �组治疗前后血液流变学变化 比较 ‘ 士 、 �

组别

治疗组

例数 血小板聚集率���

��

��

��

��

��

��

红细胞压积 ���

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
褚 诱

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

全血比粘度���
� · ��

对照 � 组

又寸照 �组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后 ��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
淤 班

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
，

��士 ��
�

��

��
�

��士 土�
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

纤维蛋白原馆
���

��� �主工 ��
�

��

�艺�
�

��士 �日
�

��
天

���
�

��士 ��
�

��

���
�

�生士 ��
�

��

���
�

��士 �〔�
�

��

���
�

币��士 ���
�

���

与本组治疗前 比较
� ‘ 尸� 。

�

�� ， ‘ �� 。
·

��

表 � �组治疗前后子宫动脉血流 ��
、

��变化比较 ‘ 土 ��

组别 例数

治疗组

对照 � 组

对照 �组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��

��

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士�
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士�
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

替硝哩胶囊由制剂室分装成 �� ����粒
，

外型与金刚藤

胶囊一致 �
，

其余 �次予安慰剂 口 服
，
�天后改为 口服

安慰剂 �用法用量同上 �
，

同时空 白栓剂塞肛
，

每次 �

枚
，

每天 �次
。

�组均 �� 天为 �个疗程�如遇经期则停

用
，

经净后继续用药 �� 天 �
，
�个疗程后统计疗效 �如

无不 良反应则 �个疗程无需间隔�
。

�� � 观察指标
�
���疗效性指标观察

�

临床症状
、

妇科

检查
、

盆腔 � 超检查
、

血液流变学指标 �红细胞压积
、

全血 比粘度
、

血小板聚集率
、

纤维蛋白原�
、

子宫动脉血

流搏动指数 ����
、

子宫动脉血流阻力指数���的变化
。

���安全性指标观察
�

血
、

尿
、

便常规
�心

、

肝
、 ’
肾功能检

查
，

各组做 �� 例
。

���不 良反应观察
�

须如实记录用药

期间出现的任何不 良反应
，

还需记录是否需要停药
、

是

否采取处理措施
。

�
�

� 统计学处理
�

计数资料采用 丫 检验
，

计量资料用

�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

参照 《 中药新药临床研究指导原

则 》制订
。

痊愈
�

症状
、

体征消失
，

妇科检查正常
，

治疗后

症状积分为 。 。

显效
�

症状消失
，

妇科检查有显著性改

善
，

治疗后积分降低 ��� 以上
。

有效
�

症状
、

体征及检查

均有减轻
，

治疗后积分降低 ��� 以上
。

无效
�

治疗后无

改善
。

�� � �组临床疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组愈显率为

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��� �对 照 � 组愈显率为

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
�
对 照 � 组 愈显 率为

��
�

��编
，

总有效率为 ��
�

���
。

治疗组愈显率及总有

效率均显著高于对照 �组 ��� 。
�

�� �
，

与对照 � 组差

异无显著性
。

其中对照 �组有 �例因副作用中途停药
，

均纳人有效计算
。

�
�

� �组治疗前后血液流变学变化 比较
�

表 �示
，

治

疗组血液流变学 �项指标治疗前后 比较差异均有显著

性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

而两个对照组治疗前后各

项指标差异均无显著性
。

�
�

� �组治疗前后子宫动脉血流 ��
、

��变化 比较
�

表

�示
，
�组治疗前后组内子宫动脉血流 ��

、

��比较差异

均无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 安全性评价
�

经观察
，

治疗组与对照 � 组均无毒

副作用和不 良反应
，

心
、

肝
、

肾功能治疗前后均正常
。

对

照 �组有 �例服药后出现头晕
、

呕吐
，

影响正常工作
，

停药后症状消失
，

未作特殊处理
。

� 讨论

慢性盆腔炎是妇科常见病
、

难治病
�

有缠绵不断
、

易于复发的特点
。

盆腔炎的发生多为厌氧菌和需氧菌

并存或多种厌氧菌混合感染所致
，

且许多菌群为人类

正常菌群，一 �口
。

这些微生物对人体生殖器的感染常导

致严重的
、

进行性的
、

慢性炎症
，

使子宫旁组织和输卵

管或其周围结缔组织增生
、

纤维化
。

现代医学尚无理想

的治疗方法
，

一般多采用抗生素治疗
，

但因全身用药难

以到达病灶
，

对局部盆腔组织的病变作用较弱 �且近年

来耐药菌株增多
，

抗生素药价昂贵
，

加之连续用药副作

用大
，

病者不易接受 �而近年来国内外新兴的腹腔镜下

粘连分解也是治疗方法的一种
，

但只有短期疗效
，

易引

起进一步的粘连
，

故难以推广应用川
。

因此
，

探索治疗

本病的有效方法是临床函待解决的问题
。

中医学虽无

慢性盆腔炎这一病名
，

但根据其临床表现
，

散见于
“
腹

痛
” 、 “
带下

” 、 “
月经不调

” 、 “
症瘾

” 、 “
不孕症

”
等范畴

�

中

医多从
“
天时

” 、 “
地利

”
方面辨病

。

广东地处南方
，

气候

温和
，

多雨潮湿
，

湿热人侵
，

最易阻滞血行
，

故湿热为

患
、

疲血内阻是慢性盆腔炎的主要病机
。

中医药在治疗

慢性盆腔炎方面积累了丰富的经验
，

国内报道较多的

是中药保留灌肠治疗
，

该方法直达病所
，

疗效显著
，

价
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格低廉
，

又无明显毒副作用
。

但 由于灌肠方法较为繁

琐
，

患者难 以坚持
，

故直接影响了中药治疗慢性盆腔炎

的远期疗效
。

我科临床应用多年的盆炎保留灌肠方治

疗慢性盆腔炎有效率为 ��
�

��川
。

本研究在其基础上

进行加减
，

并改 良为栓剂
，

用药方便
，

有利于患者坚持

治疗
，

达到中药彻底根治慢性盆腔炎的目的
，

且避免了

肠道用药所带来的影响消化功能的副作用
。

方中丹参
、

三棱有活血化癖
、

理气止痛之功 �鱼腥草
、

穿心莲
、

白花

蛇舌草清热利湿
、

解毒散结
�
赤芍活血行气

，

获术行气

破血
，

诸药合用起活血化癖
、

清热利湿之功
。

根据观察
，

�组 ��
、

��治疗前后均无明显差异
，

认为盆炎清栓 以

改善盆腔微循环为主川
，

对子宫动脉及宫壁血管的血

流动力学并无明显改变
，

所以我们认为
，

即使合并有子

宫肌瘤的患者
，

用盆炎清栓治疗慢性盆腔炎并无增加

肌瘤发展的危险性
，

可安全使用
。

盆炎清栓治疗慢性盆

腔炎的临床疗效优于金刚藤胶囊
、

替硝哇胶囊
。

盆炎清

使用过程中未见明显毒副作用
。

盆炎清栓治疗慢性盆

腔炎的作用机理及对胎儿有否毒副作用还有待于进一

步研究
。
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舒心 口服液治疗冠心病心绞痛 ��例

刘 芳
‘

随着医学 的发展
，

治疗冠心病 的各种中成药逐渐增多
，

并

广泛有效地运用于临床
，

舒心 口 服液是较早治疗冠心病心纹痛

的 口服中成药物之一
，

且疗效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

笔者从门诊及病房收住的冠心病患者中选择稳定型 心绞

痛 ��例
，

其中男性 ��例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄

��士 �
�

�
�

病 程 �
�

�� �
�

�年
，

其中合并陈旧 性心肌梗塞者 ��

例
，

高血压者 �� 例
�

糖尿病者 ��例
，

高脂血症者 ��例
�

心功能

亚� 班级 ��例
。

� 治疗方法

将 �� 例患者随机和双盲分为 � 组 ��例
，
�组 �� 例

，
� 组

在常规治疗冠心病基础上 �包括阿司匹林
、

硝酸醋类
、

日受体阻

断剂 �加服舒心 口 服液�宜昌民康药业有限公司�
，

�����次
，
�日

�次 �组服用常规药物
�

两组疗程 �周
。

治疗前后检查患者心 电图
、

血脂
、

空腹血糖
、

肝 肾功能
、

血

尿常规
。

� 治疗结果

�
�

� 临床症状判断标准
�

显效
、

同等劳累程度不引起胸闷
、

心

绞痛或心绞痛发作次数减少 ���以上 有效
�

胸闷
、

心绞痛发作

次数减少 ���一 �。 � 无效
�

胸闷
、

心绞痛发作次数减少不到

河北省崇礼县人民医院
，

崇礼县商业大街 �� 号��������

收稿 日期
�����一 。 一

���
。

加重
�

心绞痛发作次数
、

程度加重及持续时间延长
。

�
�

� 心电图�����疗效判定标准
�

显效
�

静息 ��� 恢复正常
，

次极量运动试验由阳性转为阴性或运动耐量上升 �级以上
。

有

效
�

静息 ��� 或次极量运动试验
，
��� 缺血性 �� 段下降

，

治

疗后 回升 �
�

��� 以上
，

但未正常或主要导联的倒置 � 波改善

达 ���以上
，

或 � 波由平坦转为直立
，

或运动耐量上升 �级
。

无改变
�

达不到上述标准者
。

加重
�

静息或次极量运动试验
，
��

段较治疗前下降� 。
�

���
，

主要导联倒置 � 波加深����
，

或

直立 � 波变为平坦
，

或平坦 � 波变为倒置
，

或次极限量运动试

验较前运动耐量下降 �级
。

�
�

� 结果
�

���在疗程 �周时心绞痛有效率 �组间无差异
，
�

、

�
、
�周 分别 为 ���对 ���

、

���对 ���
、

���对 ����� �

�
�

���
，
� 组优于 �组

。

���在疗程 �周时
，
��� 有效率 �组间无

差 异
，
�

、

�
、
�周 � 组对 � 组分别 为 ���对 ������ 。

�

���
、

��写对 �������
�

���
、

���对 �������
�

���
。

���化验指标

与副作用
�

患者服药前后进行了对照
，

均未发现心
、

肝
、

肾
、

血尿

检查异常改变
、
无明显毒副作用

。

� 讨论

舒心 口 服液是 由党参
、

黄茂
、

红花
、

当归
、

川芍
、

三棱
、

蒲黄

组成
，

具有补益心气
、

活血化癖
、

通痹止痛之功
。

药物学研究表

明
，

该药可改善冠状动脉循环
，

使收缩血管扩张
，

增强冠脉血流

量及心肌营养血流
，

抗血小板聚集
，

降低血液粘稠度
，

降低胆固

醇
，

清除氧 自由基
，

改善血管内皮功能
，

改善心功能
。

抽


