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摘要 目的
$

评价辨证分期 使用 中药 治疗 传染性非典型肺 炎

$严重急性呼吸综合征
，

$$$$$的临床疗效
。

方法
$

选取 $$ 例确

诊为 $八$$的患者
$

随机分为中西医结合组和西药组各 $$ 例
$

中西医结合组按进展期和恢复期给予 中药
，

同时给予西医基础

治疗
$西药组用西药基础治疗

$

对两组在体温
、

症状
、

$ 线胸片
、

血常规
、

激素用量等方面进行观察
。

结果
$

中西医结合组可 以减

少激素 日均量
、

促进肺部炎症吸收
$

症状改善较西药组明显
，

两

组退热时间无明显差异 结论
$

中药参与治疗 $$$$有效
，

比单

纯西药治疗具有一定优势
。

主题词 严重急性呼吸综合征$中西医结合疗法

传染 性 非 典 型 肺 炎 $严 重 急 性 呼 吸 综 合征
，

$$$$$是 人类面临的一个全新疾病
，

$$$$年春季在北

京地区大面积流行
，

以其强烈的传染性和较高的致残

率和病死率给人民健康带来了严重威胁
。

本课题组在

专家组的指导下
，

依据 $$$$的临床特点和发病进程
，

提出了对该病病因病机以及中药治疗的基本观点
，

采

用两期辨证 的方法
，

按照临床科研原则
，

共观察了 $$

例确诊患者
，

报告如下
。

$ 临床资料

采用 $。。$年 $月 $ 日卫生部颁发的《传染性非典

型肺炎临床诊断标准娇
’二，

全部病例均为 $$$$年 $月

$$ 日一 $月 $ 日煤炭总医院非典定点医院收治的住院

患者
。

$
$

$ 中医辨证分期标准$自拟$
$
$$$进展期

$

一般发病

时间在 $一$$ 天
，

中医辨证为毒热蕴肺
，

湿疲内阻
。

症

见
$

发热
$

恶寒或不恶寒
，

心烦
，

胸闷气促
，

干咳或带血

丝
，

口苦
，

舌红
，

苔黄腻或白腻
，

脉滑数
。

胸部 $ 线片示

肺 部阴影不断扩大
。

$$$恢复期
$

一般发病时间$$$

天
，

中医辨证为正虚邪恋
，

余毒阻络
。

症见
$

热退
，

汗出

乏力
，

气短纳差
，

舌淡红苔少或淡胖
，

脉细
。

胸部 $ 线

片或胸部 $$ 示肺部阴影稳定或有吸收趋向
。

$
$

$ 病例人选标准
$

$$ $符合西医诊断标准
。

$$$符合

中医辨证分期诊断标准
。

$$$年龄 $$$$$ 岁
。

国家中医药管理局课题 $国中医药科非典专项 $$ 号 $

$ 北 京 中医 药大学 东直 门医 院
，

北 京东直门内海运仓 $号

$$$$$$$$$

$ 煤炭总医院

收稿 日期
$$一$$$一 $$一 $$$修回 日期

$$$$$一 $$一 $$

$
$

$ 排除病例标准
$
$$$妊娠或哺乳妇女

。

$$$过敏体

质及对本药过敏者
。

$$$合并严重细菌感染者
。

$$$有

精神疾患者
。

$
$

$ 临床分组
$

$$ 例患者随机分为中西 医结合组和

西药组各 $$ 例
，

人组的 $$ 例 中
，

男性 $$例
$

女性 $$

例
，

年龄 $$$$$ 岁
。

其中中西医结合组男 $$ 例
，

女 $$

例
$
平均年龄 $$

$

$$ 士 $$
$

$$ 岁 $发病后人组时
一

间平均

为 $
$

$$士 $
$

$$ 天 $普通型 $$ 例
，

重症 $$ 例
。

西药组男

$$例
，

女 $$ 例 $平均年龄 $$
$

$$士 $$
$

$$ 岁 $发病后人

组时间平均为 $
$

$$士 $
$

$$ 天 $普通 型 $$ 例
$

重症 $$

例
。

两组在年龄
、

性别
、

发病后入组时间以及病情轻重

程度方面差异均无显著性
$

有可 比性 $$$。
$

$$$
。

$ 治疗及观察方法

$
$

$ 治疗方法
$
$$$西药组

$

来立信 $或利复星 $$
$

$$

静脉滴注
，

每 日 $次
，

$$葡萄糖液 $$$$$加阿奇霉素

$
$

$$ 静脉滴注
，

每 日 $次
，

连用 $天
$$$葡萄糖生理

盐水 $$$$$加利 巴 韦林 。
$

$$静脉滴注
$

每 $小时 $

次
，

连用 $天 $或更昔洛韦每次 $$$$$$
，

静脉滴注
，

每

$$小时 $次$$$$葡萄糖液 $$$$$加胸腺肤 $$$$$静

脉滴注
，

每 日 $次
，

危重症给予 甲基 强 的松 龙 $$ $

$$$$$$天
，

分 $次静脉滴注
，

可适量应用解热镇痛药
、

化痰药和抑酸剂
，

按卫生部推荐方案调整激素量
。

$$$

中西医结合组
$

在西药综合治疗基础上
，

根据中医分期

辨证原则加用中药
。

具体方药如下
$

进展期治法为清肺

解毒
，

祛湿通络
。

方药组成
$

漏芦 $$$
，

连翘 $$$
，

金银花

$$$
，

黄等 $$$
，

青篙 $$$
，

生石膏 $$$$先下 $
，

瓜萎皮

$$$
，

浙贝母 $$$
，

炒 积壳 $$$
，

车前 子 $$$$包 $
，

赤芍

$$$
，

生桅子 $$$
。

可加用中成药
$

恶寒发热者加霍香正

气胶囊
，

发热不恶寒者加新雪颗粒剂 $体温超过 $$ $

加安宫牛黄丸
，

或醒脑静静脉滴注 $恢复期治法为益气

养阴
，

解毒祛痪
。

方药组成
$

百令胶囊
，

丹参 $$$
，

太子

参 $$$
，

玄参 $$$
，

赤芍 $$$
，

漏芦 $$$
，

连翘 $$$
，

三七粉

$$$冲$
，

焦三仙各 $鲍
，

炒积壳 $$$
，

炒慧该仁 $$$
。

服

药方法
$

每 日 $剂
，

分早晚两次 口服
，

百令胶囊每次 $

粒
，

每天 $次
。

可加用的中成药
$

生脉注射液
、

丹参注射

液静脉滴注
，

每 日 $次
，

连续 $周
。

总疗程为 $$ 天
。

治

疗过程 中每天记录患者体温
，

对症状计分 $计分标准
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表 $ 两组患者白细胞计数比较$王士
$$

组别 例数
白细胞总数 中性粒细胞 淋巴细胞 淋巴细胞绝对
$火 $$$$$$ 百分比$$$ 百分比$$$计数$$ $$

$
$$$

中西医

结合组

西药组

$$ $
$

$$士 $
$

$$ $$
$

$$士 $$
$

$$$$
$

$$士$$
$

$$

$$ $
$

$$士 $
$

$$ $$
$

$$士 $$
$

$$$$
$

$$士 $$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$

表 $ 两组患者使用甲基强的松龙总量
、

时间和

平均每 日用量 比较‘士
$$

组别 例数
甲基强的松龙

总量 $$$$

使用时间

$天 $

甲基强的松龙

日均用量 $$$$

中西医结合组

西药组 $$
$$$$士 $$$$

$$$$士 $$$$

$$
$

$$士 $$
$

$$

$$
$

$$士 $$
$

$$

$$
$

$$士 $$
$

$$
怪

$$
$

$$士$$
$

$$

与西药组 比较
， $ $$。

$

$$

表 $ 两组 $ 线胸片吸收程度比较$牙士
、$

组别 例数 治疗前积分

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$

治疗后积分

中西医结合组

西药组 $$
$

$

$$士 $
$

$$
井
△

$
$

$$士$
，

$$
姆

与本组治疗前 比较
， 二 $$。

$

$$$与西药组治疗后 比较
$

△尸$。
$

$$

表 $

组别

两组患者症状改善率比较 $$
，

牙土 ，$

例数 症状改善率

中西医结合组

西药组 $$
$$

$

$$士 $$
$

$$
诱

$$
，

$$士$$ $$

与西药组 比较
， 尸$。

$

$$

表 $

组别 例数

两组疗效 比较$例 $$$$

显效 有效 无效

中西医结合组

西药组 $$
$$$$$

$

$$

$$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$
$

$$

$$$$
$

$$

自拟
，

见后$
，

每周复查 $ 线胸片
、

血象
，

$ 线胸片根据

影像学专家意见 自拟评分
。

$
$

$ 症状计分标准
$

头痛
$

无 $分
，

轻微 $分 $一般 $

分 $较剧烈 $分
。

肌肉酸痛
$

无 $分 $轻微 $分 $一般 $

分 $较剧烈 $分
。

干咳
$

无 。分 $偶有 $分 $一般 $分 $频

作 $分
。

气短
$

无 。分 $偶有 $分 $一般 $分 $频作 $分
。

呼吸急促
$

无 $分
$
活动后气急 $分 $休息时亦感呼吸

困难 $分
$
静息时喘息明显不能平卧 $分

。

乏力
$

无 $

分 $稍感乏力 $分 $容易疲劳
，

四肢乏力 $分 $全身乏力

严重 $分
。

其余头身重
、

恶寒
、

汗出
、

咽痛
、

口咽干燥
、

口

渴
、

血丝痰
、

咳痰
、

心悸
、

食欲不振
、

恶心呕吐
、

腹泻
、

便

秘均为有计 $分
，

无计 。分
。

$
$

$ $ 线胸片计分标准
$

将每一侧肺分成上中下 $个

肺野
，

内外 $个带$以锁骨中线为界$
，

两侧肺共 $$ 个

视野
。

$分无异常
$$分索条影 $$分低密度影 $$分高密

度影
。

如有胸水加 $分
，

如心脏增大加 $分
。

$
$

$ 数据管理与统计
$

病例报告表由临床观察者填

写
，

按病例报告表要求填写
。

统计分析采用 $$$$$ $
$

$

统计分析软件进行计算
。

$ 治疗结果

$
$

$ 疗效判定标准
$

参考卫生部颁布的传染性非典型

肺炎出院标准制定
。

显效
$

体温正常 $天以上 $呼吸系

统症状明显改善 $$ 线胸片有明显吸收
。

有效
$

治疗后

体温正常
，

其余症状 的积分值降低 $$$以上
，

$ 线胸

片有所吸收
。

无效
$

治疗后病情无好转或恶化者
。

$
$

$ 两组之间体温降至正常时间比较
$

中西医结合组

患者体温降至正常所需时间平均为 $
$

$$士 $
$

$$$天
，

西药组为 $
$

$$士 $
$

$$$ 天
$

两组患者的体温降至正常

时间差异无显著性 $尸$$
$

$$$
。

$
$

$ 两组患者治疗后 白细胞
、

中性粒细胞百分 比
、

淋

巴细胞百分比
、

淋 巴细胞绝对值比较
$

表 $示
，

两组患

者治疗后 白细胞总数
、

中性粒细胞百分 比
、

淋巴细胞百

分 比以及淋 巴细胞计数之 间差异均无显著性 $尸$

$
$

$$$
。

$
$

$ 两组患者激素使用情况 比较
$

表 $示
，

两组患者

甲基强的松龙使用总量和使用天数差异均无显著性
，

甲基强的松龙 日均用量差异显著
。

$
$

$ 两组 $ 线胸片吸收程度比较
$

表 $示
，

两组患者

治疗前 $ 线胸片积分差异无显著性 $尸$ $
$

$$ $
，

治疗

后 $ 线胸片积分差异有显著性
，

两组治疗后积分与治

疗前积分比较差异有显著性 $尸$$
$

$$$
。

$
$

$ 两组全身症状改善比较
$

表 $示
，

两组患者治疗

后症状总积分均较治疗前显著减少
，

中西 医结合组的

症状改善率更为明显
，

两组 比较差异有显著性 $尸$

$
$

$$$
。

$
$

$ 两组疗效 比较
$

表 $示
，

两组患者总体疗效和显

效率比较差异有显著性 $尸$$
$

$$$
，

说明中西 医结合

组疗效优于西药组
。

此外
，

西药组中有 $例死亡
，

而中

西医结合治疗组中无一例死亡
，

中西医结合治疗可能

有减少病死率发生的趋势
。

$ 讨论

$$$$属中医温病学范畴
，

病因为感受疫毒时邪
，

病位在肺
。

根据临床观察
，

我们认为
，

其基本病机特点

为热毒痰痕
，

奎阻肺络
，

热毒犯肺
，

酿生湿毒
、

疲毒
，

几

种毒邪相合
，

致使肺之阴阳络道难通
，

肺络痹阻
，

故临

证每见发热
，

胸闷
，

呼吸困难
$
毒热交织

，

灼伤血脉
，

则

可见胸胁刺痛
，

咳嗽痰中带血
，

正如《温热逢源 》中说
$

“

肺络不通
，

则胸胁刺痛
$
热郁 日甚

，

则痰秽如脓
，

或咳

红带血
，

无非热灼金伤所致
” 。

毒邪蕴积
，

营卫失和
，

气

血津液生化不足
，

输布障碍
，

郁滞络脉
，

郁而化火
，

火毒
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损络
，

络中津气消亡
，

致使脉络空虚而滞涩
，

毒邪逐渐 胸部 $ 线片或胸部 $$ 示肺部阴影稳定或有吸收趋

深人
，

肺络痹阻更加难愈
。

热毒兼夹湿毒痕毒
，

易耗伤 向
。

应治以益气养阴
，

解毒祛疲
。

人体气阴
$

甚则出现气急喘脱的危象
。

其临床传变分为 研 究 结 果 表 明
，

采用 两 期 辨证 中药参与治疗

湿热阻遏肺卫证
、

湿热蕴毒证
、

邪人营血
、

气竭喘脱证
、

$$$$可以降低激素的 日均用量
，

减轻患者的症状
，

诸

气阴两伤证
。

我们在临证时发现其证候特点为
$

其卫分 如头痛
、

肌肉酸痛
、

咳嗽
、

咳痰
、

气短乏力
、

食欲不振
、

汗

证短暂
，

多为气分证或气营两播证候
，

因此
，

在辨证时 出心悸等等
，

促进患者肺部阴影吸收
，

有降低病死率的

将其简化为两期辨证治疗
，

在进展期主要为毒热蕴肺
，

趋势
，

对 $$$$的疗效优于单纯西药组
，

显示了中药参

湿痕内阻
，

临床表现为发热
，

恶寒或不恶寒
，

心烦
，

胸闷 与治疗 $$$$具有较好的前景
。

当然 $$$$是一个全

气促
，

干咳或带血丝
，

口苦
，

舌红
，

苔黄腻或白腻
。

胸部 新的疾病
，

还有很多方面需要我们不断深入研究
，

至于

$ 线片示肺部阴影不断扩大
。

当治以清肺解毒
，

祛湿通 中药参与治疗对 $$$$患者的远期影响
，

诸如改善患

络 $在恢复期主要为正虚邪恋
，

余毒阻络
，

临床表现为 者的生活质量
，

尤其是促进肺部炎症的吸收
、

防止可能

热退
，

汗出乏力
，

气短纳差
，

舌淡红苔少
，

或淡胖
，

脉细
。

发生的肺纤维化等方面值得进一步跟踪随访
。

巴
望‘妞望乏掩望远即$如

$望毯心如
西甘弓污赞弓色望返他望已‘望芭$望诬色望‘污望砂‘望已心

已$望‘。望吵理已
戒

日

心
‘‘望芭$望$色望己‘望公$望$纽望即月知理伽在谈秘三心如

‘
如娇蜘魂

动
姗

邑‘望奋‘娇超价
‘

叭
‘叭陋望函$望芭。望芭乞爹诬而望遥心

弓‘望廷臼望乏心望弓。介

欢迎邮购《动物本草 》

由风湿病专家杨仓良等主编
，

全国 $$多位医药专家参与撰写的我

国第一部动物药本草专著一一 《动物本草 沐已 由中医古籍出版社 出版
。

该书 $$$。余万字
$

收录动物药 工$$。余种
，

单验方 $万多首
，

重点突出临

床应用 该书被称为收录品种最全
、

体例新
$

有很高学术价值和一定实

用性的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“

血肉有情之品
” ，

并认为有
“

愈顽疾起沉菏
”

之神奇功效
。

《动物本草 》是杨仓 良先生的又一力作
，

是

《毒药本草 》的姊妹篇
，

同《毒剧中药古今用 》及 《矿物本草 》构成系列本

草专著
。

前两书已连印 $次
$

并多次获奖
，

欢迎邮购
。

《毒药本草$$$书价
$

$$ 元 $
、

嫂现代中医临床疗效评价与进展 冰书价
$

$$ 元 $
、

《动物本草 汀书

价
$

$$$元 $
，

免收邮挂费
$

量大优惠
。

地址
$

宁夏银川市宁夏秦杨风湿病

医院
$

邮编
$

巧。。。$
$

联系人
$
杨仓 良

。

平的提高
，

我会现在全国范围内发展会员
。

凡具有中级 以 上职称的中医

药工作者
，

自愿填写人会申请登记表
$

即可人会 $已在各省中医药学会

人会者
，

不要重复人会$ 人会者需交 $张 $寸照片
、

费用 $$。元 $$ 年会

费 $。。元
，

注册费 $$ 元 $
、

职称证书复印件
、

$一 $篇代表性学术文章寄

至北京市朝 阳区樱花东路甲 $号
，

中华中医药学会学术部高扬收
。

邮政

编码
$$$$$$$

$

电话
$$$$$$$$$$$$$$

防治乙肝
“

家庭医生
”

普及工程启动

。

征 文
中华中医药学会定于 $$，。$年 $$ 月 巧一 $$ 日在武汉振华大厦 $汉

口 万松园路 $$ 号 $召开
$‘

中华中医药学会皮肤科分会成立大会暨全国

中医药防治皮肤病 $性病 $成果与技术交流大会
” 。

会议期间
$

将举办由

国家中医药管理局 医政司委托的
“

全国中西 医结合皮肤科治疗新技术

临床推广应 用高级研修班
” 。

$$$ 月 $$ 日报到
$

计授国家级继续教育 $类

学分 $$ 分
。

会议内容
$$$$皮肤科分会成立

$$$$ 中医
、

中西医结合皮肤

科新技术讲座及演示
$$$$邀请著名皮肤病专家做学术报告

$
$$$大会交

流
$ $$$ 观摩考察国家重点 中医皮肤专科 中心

。

报名或咨询请联 系
$

生$。。$$武汉 市 汉 口 利济北路 $号
，

武汉 市 中西 医结合 医 院科教科
，

$$$$$$$$$$$$$一 $$$
、

$$$$$$$$$$$
$

$$$$$$$$$$$$$$传真$
$
或中华中

医药学会 $$$$了，$$$$$$$$$

洋情查阅中华中医药学会网站
$$$$

$

$$$$
$

$$$
$

$$

中国中医药科技开发交流中心 与北京华神制药公司联 合举办的
“

全国农村基层医生专科专病培训班
”
近 日结束

。

来 自乡镇卫生院及村

卫生室的 $$$ 余名乡医参加了学习
。

针对当前肝病医疗市场混乱
，

患者

盲 目求医的情况
，

针对基层医生急需更新知识的特点
，

培训班邀请知名

肝病专家作了专题学术报告
，

中加医研究院的专家还重点介绍 了该院

治疗乙肝科技成果又虎清肝颗粒的临床应用情况
。

北京华神制药有 限公 司诚聘
“

家庭 医 生
”

顾 问 $兼职 医生
、

包括 乡

医 $
，

年龄不限
，

待遇优厚
。

免费培训
、

免费索取《乙肝康复 分手册
、

$$$

光盘
。

来信请寄北京东直 门内南小街 $$号华神制药公司武宇宏收
$

邮

政 编 码
$ $$$$$$

，

联 系 人
$

杜 主 任
、

武 小 姐
，

电话
$ ‘$$ 。$$$$$$洲$

$

$$$$$$$$
。

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生

欢迎邮购《冉雪峰医著全集 》
冉雪峰先生

，

六世医传
，

为全国著名中医
$

早在 $。世纪 $$ 年代
，

医

坛 已有
“

南冉北张
”$南冉

$

冉雪峰
，

北张
$

张锡纯 $之誉
。

冉先生七十年如

一 口
，

潜心 中医 医术
，

放近世中医学界
，

影响深远
。

京华出版社隆重推出

《冉雪峰医著全集》$全 $册 $
。

本书由其子冉先德率同门下高足数十人
，

费时 $年有余
，

将冉先生的全部遗著加以整理
，

精心订正
，

仔细核对
，

完

成此书
。

全书约三 百万余言
，

纳《医经 》
、

《方药》
、

《临证 》$册
，

是献给中医

学界的瑰宝
。

该书为 $$开精装
$

每套 $$$元
，

免费邮寄
，

多购从优
。

邮购地址
$

北京市朝阳区安华西里一 区$三楼京华出版社
，

邮编
$

$$$$川
，

电话
$$$$$$$$$$$$$$$

$

$$$$$$$$
，

联 系人
$

梁勇
、

谭燕东
、

舒显
、

邵林

石家庄炎黄针灸推拿专修学校有着雄厚的师资力量
$

办学独具特

色
。

$$ $高级中医针灸师培训班
$

学期 $个 月
$

全 日制
$

每年 $月 $ 日
、

$

月 $日
、

$$月 $ 日开学
。

课本用大专统一教材的针灸学
、

推拿学
、

中医基

础
、

中医诊断
、

解剖学
。

针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

梅花针
、

头皮针
，

学会为止
。

‘$$高级针灸师进修班
$

学期 巧 天
$

每月 $。 日开学
。

讲授腹针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

头皮针技法
，

重点讲授治疗高血压
、

半身

不遂
、

针灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肝病
、

手足病
、

更

年期综合征
。

$$$按摩师资格等级培训班
$

学期 $$ $个月
，

全 日制
，

每月

$ 日开学
，

中级班学费 $$$元
，

高级班学费 $$$ 元
。

考试合格颁发国家统

一印制的等级资格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书
。

$$$手诊

手诊班
、

小儿推拿班
。

地址
$

河北省石家庄市裕华西路 $$$ 号
，

电话
$

$$$$$$$$$$$$$
，
$$$$$$$

，

网址
$$$$

$

$$$$$$$$$
$

$$$

本 刊 启 事

关于发展中华中医药学会会员的通知
为了加强学会与会员 的联 系

，

促进 中医药学术交流和整体学术水

本刊现有少量往年《中医杂志》增刊
$

欢迎邮购
。

$$$$年每册 $。元
，

$$$$年每册 $$元
，
$$$$年$$册$每册 $$元

，

$$$$年$$册 $
、

$$$$年$$

册 $
、

$。。$年$$ 册 $每册 $$ 元
。

邮购免收邮资
，

请在汇款单附言栏内写

清邮购年份及册数
。

联系地址
$

北京东直门内南小街 巧 号中医杂志医

海林音像书店图书部
，

邮编
$$$$$$$

，

电话
$$$$$$$$$$$$$$

。


