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痛经
。

安奠二天汤用白术 �� �配熟地
，

治疗脾 肾两

虚
，

带脉无力之胎动不安
。

还有治疗经前泄水的健固

汤
，

治疗妊娠浮肿的加减补 中益 气汤
，
治疗 脾 胃虚

弱
、

妊娠吐泻之援土固胎汤
，
以及治疗 产后肉线出的

两收汤等
，

均重用白术补土健脾
，
使中州安定

，
则五

脏安和
，

冲
、

任
、

督
、

带各有所守
，
气 充血足循行有

序
，
诸证 自然消除

。

� 善用白芍
，
平肝阳以安阴血

《
女科

》
用白芍亦多达 �� 余处

，

其目的在于平抑

肝阳
，
安定阴血

。

肝藏血
，

体阴而用阳
，
阴血充足才

能柔润以养肝
。

若肝阴不足
，
可致肝阳上亢

，

临床常

见经行眩晕
、

月经不调
、

子草子痛
、

绝经 前 后 诸证

等
。
女子一生

，

月经
、

妊娠
、

分娩
、

哺乳
，
均以血为

用
，
故机体往往处于阴血不足而气分有余之状态

。

白

芍
，

味苦酸
、

性微寒
，
归肝

、

脾经
。

功能养血敛阴
、

平肝潜阳
、

缓急止痛
。 《
女科

》
治妇人带下色红

、

似血

非血
、

淋漓不断之清肝止淋汤
，
重用白芍 �� �

，

意在
“
用芍药以平肝

，
则肝气得舒

，

肝气舒自不 克土
，

脾

不受克则脾土自旺
，
是平肝正所以扶脾耳

。 ’，

治妇人血

海太热
、

交接出血如崩的清海丸
，
重用白芍

“

补阴面

无浮动之虑
，

缩血而无寒凉之苦……子宫清凉
，
而血

海自固
。 ”

治疗月经先后无定期之定经汤
，
以白芍与范

丝子相配
， “
既舒肝肾之郁

，
又通肝肾之气

。 ”
母子同

治
，
经水自调

。

解郁汤重用白芍治子悬胁痛
， “
舒肝

气之郁
，
补肝血之燥

。 ”
使

“

郁开则术不克土
，
肝平则

火不妄动
” ，
而胁痛自止

。

� 轻用柴胡
，
舒肝郁以畅气机

《 女科
》
在调经止带诸方中

，

每佐用柴胡
，
药爱轻

巧
。

完带汤中用柴胡 ��
，

解风木之闭塞
，

促地气之升

腾
，

使全方
“
窝补于散之中

，

寄消于升之内
” 。

开提肝

木之气
，

舒肝即是扶脾
。

肝气舒则气机畅
，

脾气健则

湿气消
，

自无带下之患
。
平肝开郁止血汤重用白芍平

肝
，

少佐柴胡开郁
，
治疗郁结血崩之证

。

若柴胡用量

过大
， “
则肝气大开

，

肝火更炽
，
而血亦不能止矣

。 ”

温经摄血汤以大剂熟地补血
，
少加柴胡解郁

，
使

“

补

中有散
，
而散不耗气

，
补中有泄

，
而泄不损阴

。 ”
宣郁

通经汤治肝郁痛经
，

方中以少量柴胡与归
、

芍
、

丹
、

桅相配
， “
补肝之血而解肝之郁

，

利肝之气 而 降肝之

火
。 ”
气血调和则疼痛自除

。

治疗产后郁结
、

乳汁不通

之通肝生乳汤
，
不用穿山甲

、

王不留行之辈
，

而用柴

胡配白芍
， “

大舒肝木之气
，
则阳明气血自通

，
而乳

汁亦通矣
。 ”

查
《
女科

》
一书

，
柴胡用量多在 �、 ��之闻，

其目的在于借柴胡舒肝解郁之性
，
以宜杨气血

。

然本

药终属升发琉散之品
，
若用至过大

，
难免有升阳助火

之虞
。

傅氏用药之精当
，
足见一斑

。

� 巧用芥德
，
人血分引血以归经

傅氏认为
“
荆芥通经络

” ， “
荆芥稼炭

，
能引血归

经
。 ”

所以在
《
女科

》
中广泛配伍应用于月经不调

、

赤

白带下
、

胎前产后
、

以及妇科杂证诸 方之 中共达 ��

多处
，
用量灵活

，

随方而定
。

如完带汤 取其引药入

血
，
以为舟揖

，
则仅用 �

�

��
。

而顺经汤用 其 引血归

经
，
���重达 �� �

。

其他诸如治疗月经先后不定期的定

经汤
，

治疗经水过多的加减四物汤
，
治疗经前便血的

两安汤
，
以及治疗年老经水复行的安志汤等

。
亦均用

芥德炒炭
，

随方配伍
，
或引药以入 血

，
或引血 以归

经
。
而治疗交感出血的引精止血汤

，
则又用

“
芥德引

败血出于血管之内
。 ”
足见 傅氏 对芥 穗运 用之巧妙

。

山东省描博市第一医院 �山东������� 周念兴

遗溺证治一得

朱 “ � ，

男
，
�岁

， 一���年 ��月 �日初诊
。

班

儿素体较弱
，

易患感冒
，
半月前因外感而恶寒

、

发热
，

咳嗽
，
胸痛

，
医者投止嗽散加减

，

服 �剂
，

外症悉除
，

咳嗽减轻
，

但见每夜遗溺一二次
。
虑其因咳气虚所致

，

医者复以前方或合补中益气汤
，
或合缩泉丸

，
服 �剂

而周效
，

有时咳即溺出
，
故求治于余

。

时下阵发咳嗽
，

咳声无力
，
痰少难咯

，
面色眺白

，

头昏神差
，

少气翻

言
，
纳呆便绪

，
舌淡红而干

、

苔薄白少津
，

脉细级偏

沉
。

证属久咳气虚致遗无疑
，
以气虚为主

，

治以补气

摄津
，
固肾止遗

，

兼止咳化痰为法
。

用白参 ���另煎�
，

黄茂
、

南沙参
、

白术
、

怀山药各 �� �
，
桔梗

、

炒益智

仁各 ��
，

前胡
、

桑螺峭
、

升麻
、

甘草各 ��
。

服 �剂

后
，

除精神好转外
，
他症如前

。

因恐久遗难以速效
，

守方再服 �剂
，
然遗溺

、

咳嗽依旧
，

苦思良久
，

不得

其解
。

遂分析所用方药
，
发现患儿就诊以来

，
均服用

桔梗
，

且量较大
，
有时还配升麻

、

柴胡
。

从功能来说
，

桔梗能止咳化痰
，

但临床上常取其
“

提壶揭盖
”
之功而

治魔闭
，
况又得升

、

柴相助
，
定有揭盖太过而致

“
壶旅

不止
”
之虞

。

如是则因其开提 之性而加速 了肺气的耗

散
，
这正是导致遗溺的关键所在

。

治之应在补气之际

加敛肺涩津之品
，

起
“
捂盖断流

”
之效

。

遂以补肺汤合桑

蛛峭散加减
�

西洋参 ���另煎�
，
黄茂

、

怀山药
、

白术

各 �� �
，
炒益智仁 ��

，
桑螺峭

、

金樱子各 ��
，
紫莞

、

五味子
、

陈皮
、

获芬各 ��
，
远志

、

甘草
、
炮姜各 �卜

服 �剂后
，

咳嗽止
，
遗溺减

，
续服 �剂

，
遗溺即止

，

诸症皆除
。

守方嘱再服 �剂
，
以固疗效

。

遗溺是小儿常见病之一
。

小儿为稚阴稚阳之体
，

形气未充
，
抗病力弱

，

或因外感诱发
，

成因体遨为忠
，
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《
灵枢

·

九针
》
云

�“
膀耽不约为遗溺

。 ” 《
金厌翼

》
中说

�

“
脾肺气虚

，
不能约束水道而病不禁者

。 ”

该患儿素体较

弱
，

因外感咳嗽致肺气耗散
，
一则子病及母

，
子盗母

气而致脾气亏虚
，
二则母病及子

，

母令子虚而致肾气

亏
，
如此肺脾肾三胜皆虚

，
故发遗溺不止

。

初治时
，

主次颠倒
，
用药欠妥

，

补气之际不予敛肺
，

用桔梗止

咳而忘其开提之性
，

以升
、

柴举中气而未顾及其升散

之性
，
以致参茂之补枉费

。

后细审病情
，
分析用药

，

病因大白
，

病机昭然
，
施治得法

，
故遗溺立止

。

江西省莲花县中医院�江西 ������� 胡子元

试析衰老与便秘

临床观察
，
有很多老年人随着年龄增长而出现不

同程度的便秘
，
而且有衰老现象的老年人

，
大多伴有

便秘的症状
。

由此看出
，
衰老与便秘有一定的关系

。

现代医学关于衰老机理大致有
�

自体中毒学说
、

自由基 学说
、

免疫学说及遗传学说等
。

中医认为衰老

主要是由于脏腑功能亏损
、

气血阴阳失调所致
。

其中肾

精亏损
、

脾胃虚衰与衰老相关学说影响最大
。

早在汉代
，
我们祖先就提出了腑气不通致衰的理

论
。

王充在其
《
论衡

》
中提出

� “
欲得长生

，
肠中常清

，

欲得不死
，
肠中无滓

” ，
即是说保持大 便通畅而无积

滞
，

就能有益于健康长寿
。

晋
·

葛洪在
《
抱扑子

》
中说

�

“

若要衍生
，
肠胃要清

” 。

元
·

朱丹溪受王充的启示
，

倡
“

倒仓法
”
以却病延年

，
他在

《
格致余论

·

倒仓法叫
，
提

到
� “

肠胃为市
，
以其无物不有

，

而谷为敬多
，

故谓之

仓
，

若积谷之室也
。

倒者
，

倾也
，

去积旧而涤灌
，

使

之洁净也
” ，
又说

� “
五味入 口

，
即入于胃

，

留毒不散
，

积聚既久
，

致伤冲和
，
诸病生焉

” 。

可见
，

朱氏主张用
“

倒仓法
”
的意义

，
就是在于及时排出肠胃中的糟粕留

毒
，
保持肠胃的清洁

，

从而减少疾病
，
延缓衰老

。

祖

国医学这种衰老的观点类似于现代医 学中的 自体中毒

学说
。
��世纪初期

，
俄国的梅

·

奇民科夫首先提出
�

人体肠道中所寄居的细菌
，

尤其是大肠杆菌
，
每时每

刻都在产生大量的毒素
，
如引噪

、

引噪乙酸等毒素被

吸收后
，

会导致机体慢性中毒
，
从而促进 衰 老

。
他

还建议用酸牛奶等发酵制品
，
以便引人大量的乳酸杆

菌
，
以取代肠道的原有菌群

，
抑制大肠菌群产生毒素

，

从而减缓白体中毒
。

尽管还没有获得有力的实验依据
，

但此学说一直得到关注
。

之后
，
里卡尔又补充了代谢过

程中也可产生毒素
，

如细胞代谢可产生胺
、

酮体
、

二

氧化碳等
，
这些有毒的代谢产物如果积聚

，

也可使机

体中毒
，
导致衰老或死亡

，
进一步完善了此学说

。

而

我们祖先早在二千多年前
，

就阐述了这一理论认识
。

大便的传导虽为大肠所主
，

但与脾胃及肾有密切

的关系
。

脾主运化
，

胃主受纳
，
而大小肠皆属脾胃

�

肾司开合
，
开窍于前

、

后两阴
，

若脾胃失键
，

肾司失

常
，

大肠传化不利
，

就可出现 大便异常
。 《
素问

·

至

真要大论
》 日

� “
太阳司天

，
湿淫所胜

，
大便难

” ， ‘
沈氏

尊生书
·

杂病源流犀烛
·

大便秘结源流
》 日

� “
大便秘

结
，
肾病者也

，
经日

，
北方黑水

，
入通于肾

，
开窍于

二阴
，

盖以肾主五液
，
津液甚

，

则大便调和
” ，

万全在
《
养生四要

·

却疾
》
中也提到

� “
肾虚则津液不足

，

津液

不足则大便干涩不通
。 ”

老年人随着增龄而出现多脏器功能减退
，
尤以脾

肾衰减更为突出
，

所以老年人患便秘甚多
。

古代医案

记载老年便 秘的也屡 见不鲜
。 《
千金翼方

》 日 � “
人年

五十以上
，

皆大便不利
，
或常苦下利

” ，
万全在

《
养生

四要
·

却疾
》
中日

� “
人年六十

，
法苦大便艰涩秘结

” 。

便秘虽是一个常见的病理症状
，
但可影响整个机

体的功能而变生诸病
。

古今不少医家己注意到这一点
。

所以有人主张用每 日口服少许大黄 的方法保持大便通

畅
，
肠胃清洁

。

现代医学也认为
，

老年人的血液要维

持微碱性
，
经常使肠胃清洁

，

减少粪便毒素的吸收
，

这样才能使身体健康而长寿
。

从上可见
，
便秘和衰老具有一定的相关性

。

因此

解决老年人的便秘问题
，

为延缓衰老开辟新途径
。

北京中医学院东直门医院研究生 �北京�������

周丽珍

白及治疗乳糜尿

我于 ����年 �月用白及研 末治疗一胃溃疡患者
，

药用 �周后
，
患者告之

，

不但胃病好转
，

且催患多年

的乳糜尿也治愈
。

受此启发
，
�年来我用白及共治疗

乳糜尿患者 �� 例
，

总有效率���
。

服药方法
�

白及 �� �
，

研末
，
早晚分 �次冲服

。

�� 日为 �个疗程
。

或将白及 �� �研末
，
早晚分 �次配

播米煮粥服用
。

�� 日为 �个疗程
。

典型病例
�

李 “ � ，
女

，
�� 岁

，
����年 �月 � 日

初诊
。

患乳糜尿 �年
，
曾到某医院进行系统治疗 �月

不效
。

面色眯白
，

头晕乏力
，

神疲倦怠
，
言语低微

，

腰膝痰软
，
日�、 �次米汾样小便

，

纳谷乏味
，
舌淡红

、

苔薄白
，
脉濡缓

。

乳糜尿试验阳性
，
蛋白

十 ， � � ，
红细

胞�
。

予本法治疗 �个疗程而愈
。

随访 �年未复发
。

白及苦甘涩
、

微寒
， 《
本草纲目

》
中有

“
白及主伏

虫白癣肿痛
”
的记载

。

白及治疗乳糜尿特别是久治不愈

的患者
，
往往能收到较好的效果

。

江苏省赣榆县欢墩医院 �江苏 ������� 常 绿


