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实 验 研 究

健脾温中法对脾胃虚寒型肠易激综合征模型

大鼠生长抑素的影响

谢建群
‘

潘相学
‘

摘要 目的
�

观察健脾温中法 �肠祺方 �对脾 胃虚寒型肠易激综

合征 �����腹泻型大 鼠的疗效
，

并从 胃肠激素的角度探讨中药

的作用机制
。

方法
�

刘 只 ����
。 �
大鼠随机分成正常组

、

模型组
、

大剂肠祺方组
、

小剂肠祺方组
、

得舒特组共 �组
，

后 �组大鼠采

用番泻叶灌 胃同时给予束缚应激刺激两周的方法造成脾 胃虚

寒型 出�模型
，

再分别给予相应药物治疗两周
，

而正常组全程

只给予生理盐 水灌 胃
�

期 间观察 比较各组大 鼠稀便级变化情

况
。

各组大鼠处死后观察血浆及肠组织中生长抑素����的含量

变化
。

结果
�

模型组大 鼠血浆及肠组织中 ��较正常明显升高�尸

� �� ���� 大剂量肠祺方可降低 已经升高的 ��含量
，

而得舒特

对血浆及组织中的 ��影响不明显
。

结论
�

肠棋方对血浆及肠组

织 中的 ��有明显的调节作用
�

提示 中药有可能通过调节紊乱

的胃肠激素达到治疗作用
。

主题词 结肠疾病
�

功能性
�
中医药疗法 脾胃虚寒�中医药疗

法

近年来
，

大量国内外研究资料证实 胃肠激素的异

常变化与肠易激综合征 �����的发病有着极为密切的

关系
，

可能是 ���的重要发病机理
。

我们在临床观察用

健脾温中法治疗 招�取得初步疗效的基础上
，

进一步

采用应激腹泻大 鼠实验模型
，

观察健脾温中法 �肠棋

方 �对大鼠血浆及肠组织中生长抑素���� 的作用
。

� 材料

�
·

� 实验动物
�

����
��
大鼠 ��只

，

清洁级
，

雌性
，

体重

��。 士 ���
，

由上海中医药大学实验动物中心提供
。

�
�

� 药物及试剂
�

番泻叶煎剂 �取番泻叶加水煮沸约

��分钟
，

两层纱布过滤
，

滤液减压浓缩制成生药含量

为 �
�

�����
，

冰箱保存
，

使用时水浴加温至 �� ��
、

肠祺

方煎剂 �按党参
�

白术
�

获荃
�

木香
�

炮姜
�

乌药
，

白芍
�

积壳
�

炒防风 一 ��
�

��
�

��
�

��
� �

�

� � � � ��

� �� � ��比例煎成浓度分别为 �
�

�� 生药���
、
�� ���

生药���的煎剂 �
、

得舒特 �系法国苏威特制药公司产

品
，

批号
�

�� 。 。肠�� �
、

碳末及竣甲基纤维素 �药理教研

室提供�
、

��放免药盒 �北京海科锐生物技术中心提

基金项 月
�

上海 �有科委课题 ����������� �

上海中医药大学
，

上海市浦东新区蔡伦路 ��。 。 号 ��������

收稿 日期
��以冷 一 〔》�一 ���修回 日期

��。 。 �一 ���一��

供
，

批号
�

�������� �
、

丙酮
、

冰醋酸
、

乙酸乙醋合液
、

白

明胶
、

氢氧化钠 �中基实验室提供 �
。

�
�

� 主要仪器
�
���

一

���型放射免疫 下计数器�中国

科学院上海原子核研究所 日环仪器厂生产 �
、

海尔牌

���
一

���� 低温冰箱�一 ����
、

�爪�� ��� 低温离心

机�德国产�
。

� 方法

�
�

� 动物造模及分组
�

动物随机分成正常组
、

模型组
、

大剂肠棋方组
、

小剂肠祺方组
、

得舒特组共 �组
，

每组

��只
。

所有动物单只单笼饲养
，

笼底垫有滤纸 ����中

速
，

新华造纸厂 �
。

实验前 �� 小时禁食
，

自由饮水
。

模

型组
、

大剂肠祺方组
、

小剂肠棋方组
、

得舒特组大 鼠分

别 予 以 番泻 叶煎 剂 ��
�

�� 生 药����灌 胃 �按 �����

���
，

每 日 �次
，

如此约 �周
。

以后在灌服完番泻叶煎剂

后即用粗制棉绳束缚大鼠的两后肢
，

使之行动不便
，

烦

躁不安
，

造成一定的应激刺激之‘」，

再持续 �周左右
，

而

正常组全程 只予 以 生 理盐水灌 胃 �剂量亦按 �����

���
。

�
�

� 各组用药及处理
�

正常组
�

每 日只予 以生理盐水

灌 胃�按 ���������模型组
�

按上法造模
，

两周后在灌

服番泻叶后 �� 分钟予以生理盐水灌 胃�按 ���������

大剂肠祺方组
�

按上法造模
，

两周后在灌服番泻叶后

��分钟 予 以 大 剂 肠 祺方 ��
·

�� 生 药����灌 胃 �按

���������小剂肠棋方组
�

按上法造模
，

两周后在灌服

番泻叶后 �� 分钟予以小剂肠祺方���
�

���生药����灌

胃�按 ���������得舒特组
�

按上法造模
，

两周后在灌

服番泻叶后 �� 分钟予 以得舒特 ��
�

�������灌 胃�按

��������
。

实验过程中
，

模型组大鼠死亡 �只
。

�� � 观察指标

�
�

�
�

� 大鼠番泻叶灌胃后的稀便级川
�
�注

�

稀便级表

示稀便的程度
，

以稀便污染滤纸形成的污迹的大小定

级�分 �
、

�
、

�
、

�
、

�
、

�
、

�
、

�共 �级
，

统计时先逐个统计每

堆稀便的级数
，

然后将所有级数相加除以稀便的数 目

即稀便级
。

�� �� � 血浆及局部肠组织中 ��的含量检测
�

各组大

鼠 用 ���戊 巴 比妥 �按�
�

�����������腹腔麻醉后
，
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表 � 各组大鼠治疗前 �天
、

治疗的第 �天
、

第 �� 天时稀便级 比较 �牙士 ��

组别
稀便级

治疗前 �天 治疗后第 �天 治疗后第 �牛天

正常组

模型组

大剂肠棋方组

小剂肠棋方组

得舒特组

�
�

���士 �
�

�������

�
�

牛��士 �
�

�������

�
�

���士�
�

�������
并

�
�

���士 �
�

�������
译

�
�

���土 �
�

�������

�
�

���士 �
�

�������

�
�

���士 �
�

������产

�
�

���士�
�

�������△

�
�

���士 �
�

�������乙

�
�

���士 ��
�

�������

�
�

���士�
�

�������‘

�
�

���士 �
�

���〔��

�
�

���士 �
�

��������

�
�

���士 �
�

���������

�
�

���士 �
�

忍������、 �‘

与正常组同时间比较
， 二 �� 。

�

���与得舒特组同时间比较
，△�� 。

�

���与大剂肠棋方组 比较
，▲���

�

�� �
括号内为鼠数

表 � 各组大鼠血浆中 ��含量 比较 ������
�

牙士 ，�

组别

模型组

正常组

小剂肠祺方组

大剂肠祺方组

得舒特组

鼠数 ��含量

��

�� ���士 ��
�

���
资
乙

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士 ��
�

���

��
�

���士 �
�

���
斧

��
�

���士 ��
�

���乙

与正常组 同时问 比较
， 、 尸� 。

�

��
�

与大剂肠祺方组 比较
� △��

表 � 各组大鼠肠组织中 ��含量 比较������
，

牙士 、 �

组别 鼠数 ��含量

模型组 � ��四
�

���士 ���
�

���

正常组 �「� ����
�

���士 ���
�

���

得舒特组 ��� ����
�

����士 ���
�

�灯 亡

大剂肠祺方组 �� ����
�

���士 ���
·

���

与正常组 比较
�

� �� �
�

��一
、 尸��

�

���
�

与大剂肠祺方组 比较
�

△���
�

��

自腹主动脉采血
，

自距肛门 ��� 以上取肠组织一段
，

用放免法测定其中 ��的含量
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����统计软件处理
，

所有测

定结果用 牙士
、
表示

，

组间差异的比较采用单因素方差

分析方法
。

� 结果

�
�

� 稀便级的变化情况
�

由表 �可知
，
���在药物治疗

前 �天
，

模型组
、

大剂肠棋方组
、

小剂肠棋方组
、

得舒特

组之间无明显差异 �尸��
�

�� �
，

而都与正常组有显著

差异�尸��
�

�� �
，

提示前期的脾虚造模成功
。

���在药

物治疗第 �周中
，

得舒特组的稀便级呈明显下降趋势
，

与其他治疗组有明显差异 �尸��
�

���
。

提示得舒特起

效迅速
，

可较快改善腹泻的症状
。

���在药物治疗两周

后 大剂肠棋方组 的稀便级 明显低于得舒特组 ���

�
�

���
，

但与正常组仍有显著差异 �尸��
�

�� �
。

如上提

示得舒特的近期疗效明显好于肠棋方
，

起效较快
，

肠祺

方组起效较慢
，

但长期疗效要好于得舒特
，

而且呈现一

定的量效关系
，

大剂量时疗效更明显
。

�
�

� 各组大鼠血浆中 ��含量 比较
�

由表 �可知
，

模型

组大鼠血浆中 ��含量明显高于正常组 �尸� 。
�

�� �
，

虽

然在数值上与文献报道有一定的出入
，

但是变化的趋

势是一致的
。

大剂肠棋方组的 ��含量明显低于得舒

特组 ����
�

���
，

但是与正常组之间仍有较大差异 �尸

��
�

���
。

得舒特组 ��水平虽然也降低
，

但和模型组

之间的差异无统计学意义 �尸� �
�

�� �
，

小剂肠棋方 也

有同样的效果
，

但明显不如大剂肠祺方显著
。

如上提

示
，

腹泻型 ���大鼠血浆中 ��异常升高
，

大剂肠棋方

可显著降低其含量
，

但仍未能使其恢复正常
，

小剂肠祺

方对 ��的影响要弱 于大剂肠祺方
，

而得舒特对血浆

��变化的影响很小
。

�
�

� 各组大鼠肠组织中 ��含量变化
�

由表 �可知
，

模

型 组 大 鼠肠 组织 中 �� 含量 明显 高于正 常组 ���

。
�

���
，

和血浆中的变化趋势一致
。

虽然大剂肠棋方组

在数值上高于正常组
，

但无统计学意义����
�

���
。

得

舒特组的 ��含量虽然也低于模型组
，

但与大剂肠祺

方组仍有明显差异 �尸��
�

���
。

提示腹泻型 ���大 鼠

肠组织 中 ��异常升高
，

大剂肠棋方 可显著降低大鼠

局部肠组织中 ��的含量
，

而得舒特对其中 ��的影响

不及大剂肠祺方
。

� 讨论

���是消化内科常见疾患之一 川备床以腹痛
、

腹泻

或腹泻与便秘交替为主要特征
，

中医属于
“
泄泻

” 、 “
腹

痛
” 、 “
便秘

”
等范畴

。

本病是一种具有特殊病理生理基

础的
、

独立的肠功能紊乱性疾病
，

发病机理错综复杂
，

近年来诸多研究发现 胃肠激素与本病密切相关
，

是其

发病的重要病理生理基础之一
，

我们在以往对 �
一

��
、

��� 等胃肠激素研究的基础上进一步对 �� 的异常

变化进行研究
，

以期对 ���的机理做更明确的认识
�

就

中药 �肠棋方 �对 ���的作用机理和治疗效果做更深层

次的认识
。

��是近年来研究和应用较多的胃肠激素之一
，

它

是由胃肠道 � 细胞分泌的
，

最大浓度在下丘脑正 中隆

突中
，

而总量最大在 胃肠道
，

血液中的 ��主要来 自胃

肠道
。

它的作用十分广泛
，

概括为下列 �个方面
�
���神

经递质
，
���影响腺体分泌

，

���影响平滑肌收缩
，
���影

响细胞增殖�
‘ 〕 。

它对 胃肠道的作用是抑制其激素分泌
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和胃肠运动
。

研究表明
，

��不影响激素合成而是影响

激素的分泌 释放
。

有 人发现一
�〕 ，

增加 ��
�一
的浓度

，

��
匕一

载体对抗 ��
，

可引起胰岛素分泌的抑制
，

说明 ��

可能通过改变 ��竺 的转运而起作用
。

有关 ���和 ��

关系的研究结果颇不一致
，

有的甚至截然相反
。

国外有

人州给 ���患者注射 ��类似物－奥曲肤可减轻患

者的临床症状
，

还可能治疗顽固性 的腹泻
，

进而推测

���患者血浆 ��浓度可能较低
。

但也有学者闭认为

���患者血浆中 ��含量明显高于正常人
，

而且国内杨

云生等〔 ’ ‘，〕还发现患者乙状结肠粘膜中 ��含量高于正

常人
。

肠祺方是龙华医院消化内科在临床中总结的治疗

脾胃虚寒型 ���的常用方剂
，

可明显改善腹泻症状
。

在

动物实验中我们发现
，

脾 胃虚寒型 ���模型大 鼠血浆

及局部肠组织 中 ��水平异常升高
，

提示本病的发生

可能与 ��的分泌
、

释放异常有某种内在的联系
，

胃肠

激素的异常导致 胃肠道分泌及运动功能的紊乱
，

分泌

物增多
�

肠道运动过快
，

肠道对外来刺激的阂值降低
，

从而导致腹泻
、

腹痛等临床症状
。

大剂肠祺方可明显改

善腹泻症状
，

并可降低 ��的水平
，

而小剂肠祺方对 ��

的影响较弱
�

得舒特对 ��的影响更小
，

说明肠棋方和

得舒特治疗 ����的机理和途径是不同的
。

得舒特是选

择性的钙离子拮抗剂
，

可直接作用于 胃肠道平滑肌细

胞表面的钙离子通道
，

阻断兴奋 一 收缩藕联
�

从而舒缓

平滑肌
，

解除平滑肌的痉挛及过度的推进运动
，

达到止

痛
、

止泻的治疗 目的
。

而肠祺方则不然
，

中药复方的有

效物质是多成分的
，

其作用也是多靶点
、

多途径
、

多效

应的
�

其 中一个重要 的途径可能是通过影响 ��等胃

肠激素的分泌
、

释放
�

并且有明显的量效关系
，

大剂量

效果更明显
。

中药可能通过抑制胃肠道 � 细胞 ��的

异常分泌释放
，

从而降低血浆及组织中 ��的含量
。

如

上机制尚属推测
，

有待进一步深入研究探讨
，

但有一点

比较明确
，

肠棋方可调节某些 胃肠激素分泌的紊乱状

态
，

使之逐渐恢复正常
，

改善胃肠道的分泌和运动
，

改

善临床症状
。

总之
，

调节胃肠激素的分泌可能是肠棋方

发挥疗效的一个重要途径
。

与 ���有关的胃肠激素还有很多
，

尚需在今后的

工作中做进一步的深人研究
。
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第三届全国名老中医治疗疑难病经验专修班招生
中医杂志社北京东方中医药培训中心

�

依托中国中医研究院
、

中华中医药学会在科研
、

临床
、

教学 及学术上所具有的独一无二优势
，

聚

集 �国内大批中医药界 知名教授
、

专家
、

名老中医
�

并形成了雄厚的师资力量
。

为了将全国名老中医治疗疑难病的临床经验直接快速地传

授给广大医务�
�

作者
，

我培训 中心仍将采取 以 而对面的讲座形式直接传授名老中医的临床经验
，

并于 ������ 年在北京举办第三届名老中医

治疗疑难病系列高级 专修班 北京东方中医药培训中心将以其更 良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习 与交流
。

�
�

�����年 �。 月 �� �� 日
“
全国中西医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
” 。

主讲内容
�

慢性重型肝炎
、

乙 型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�

汪 承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

钱英
、

林洪生等教授 �
�

�。 。 �年 川 月 ��一� 月 � 日
“
全国中西医结合治疗心血管病

、

脑病高级专修班
” 。

主讲内

容
�

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等
。

主讲人
�

谢海洲
、

周玉萍
、

吴幼卿等教授
。
�

�

����年 �� 月 毛日一 � 日谢海洲教授临床系列讲

座
，

主讲人
�

谢海洲教授

以 上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片 每班学费 ��� 元
。

欲参加学习者请先交报名费 ��� 元�请注明班别�
，

并附

个人简况 �从事职业
、

联系地址
、

邮政编码
、

联系电话等 �
�

我中心收到报名费及信函后即做安排
，

在开班前一个月内发人学通知书
。

学习结

业后颁发中英文对照结业 证 书�盖钢印 �和中华中医药学会继续教育学分证书
。

凡参加学习班学员的优秀论文
�

符合标准者
， 《中医杂志 》将

优先发表或在当年增刊中发表
。

报名联系地址
�

北京东城区北新仓 粥 号
�

中国中医研究院内中医杂志社北京东方中医药培训中心
。

邮政编码
��������

�

联系电话�����

��门�����
，

传真�。 �� �创 。 ����八
、

联系人
�

梅����� 办学地点
�

中国中医研究院内
。

京教社广字 叉东城 �黝、 帅�号
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