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马骏运用半夏泻心汤治疗脾胃病经验

储 浩 然

主题词 脾胃病 �中医药疗法 半夏泻心汤 �治疗应用 包 马

骏

马骏主任医 师系全国第二
、

三批名老中医学术经

验继承人导师
，

业医 ��余年
，

学验俱丰
，

擅长中医内科

疑难杂症
，

尤善治中医脾胃病
。

笔者有幸侍诊左右
，

受

益颇多
，

现将马老应用半夏泻心汤治疗脾 胃病的经验

介绍如下
。

� 反流性食管炎

反流性食管炎是以食管下端括约肌压力下降为基

本机制的上消化道动力障碍性疾病
，

以烧心感
、

胸骨后

或剑突下疼痛为主症
。

马老师认为
，

本病的发生主要与

情志不畅和饮食失节有关
。

因为情志不遂
�

肝失疏泄
，

气机升降失调则脾 胃升降失常
，

胃气上逆
，

导致 胃食管

反流
�

出现烧心 反酸等症
�
饮食失节

，

烟酒过度
，

损伤脾

胃
，

湿热奎结于中焦
，

形成脾虚胃热
，

寒热夹杂
，

气机失

调
，

表现为胸骨后或心窝部疼痛
、

嘈杂
、

食欲不振
、

大便

时干时塘等
，

治宜清胃降逆散痞
。

方用半夏泻心汤合小

陷胸汤加减
。

药用半夏
、

黄连
、

黄芬
、

干姜
、

太子参
、

瓜

萎
、

锻瓦楞子
、

获荃
、

炙甘草
、

大枣
。

若胃热偏重
，

大便干

结者
�

加大黄
、

积壳以增强清泻胃火之力 �脾虚偏重
，

腹

胀便澹者
，

加白术
、

白扁豆
、

白豆范以健脾化湿 �口 中烦

渴者
，

加天花粉
、

芦根
、

北沙参以养胃生津
。

如治王某
�

女
，
��岁

，

���� 年 �月 �� 日初诊
。

因胸

骨后灼热疼痛
，

烧心感
，

胃院痞满
，

偶有反酸
，

纳差乏

力
，

大便偏干
，

舌质淡红
、

苔薄黄腻
，

脉濡缓
、

右关脉弦
。

胃镜示
�

食道下段粘膜充血轻度糜烂
，

可见滑动性食道

裂孔庙
。

诊断为反流性食管炎
�

辨证为脾虚湿热中阻
。

方药
�

姜半夏 ���
，

姜黄连 ���炒黄答 ���
，

太子参 ���
，

瓜萎 ���
�

干姜 ��
�

锻瓦楞子 ���
，

获等 ���
，

积实 ���
，

炙甘草 ��
�

水煎服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂后
，

诉烧心感
、

胃院痞满
、

嘈杂消失
�

胸骨后仍有轻微疼痛
，

纳谷可
，

大

便干
。

守前方加赤芍
、

白芍各 ���
，

蒲公英 ���
，

继服 �

周
。

嘱其睡眠时将床头抬高 ��
“

以减少反流
，

进食清
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收稿 日期
������峨一 �〕�一 ��

淡
。

随
一

访 �个月
�

未再发作

� 胆汁反流性胃炎

胆汁反流性 胃炎
，

属中医 胃院痛
、

嘈杂
、

呕苦等范

畴
。

主要与肝胆疾患横逆犯胃
，

脾胃素虚及肝胆火热伤

津耗伤胃液
，

胃络受损等病机有关
。

马老师从本病中心

症状为胃院
、

剑突下及胸骨后疼痛
�

灼热
、

嘈杂
、

恶心 口

苦
、

胁痛或胀满
、

呕吐酸苦胆汁样液体等表现人手
，

认

为本病关键在于脾 胃失调
，

升降失常
�

胆汁不降
，

上逆

反流人胃
，

肝胆火热之邪损伤胃络
。

治法当以清利肝胆

郁热
，

和胃降逆为主
。

方以半夏泻心汤合温胆汤加减
。

药用姜半夏
、

黄连
、

茵陈
、

桅子
、

甘草等
。

若胃院疼痛灼

热明显
，

胃镜见 胃粘膜糜烂充血明显 者
�

加生地黄
、

蒲

公英
、

延胡索
、

慧政仁
�
胁痛明显或有胆 诞胆管结石者

，

加柴胡
、

郁金
、

金钱草
、

鸡内金
、

大黄等
�
若火热伤阴耗

液
，

患者 口干
、

舌红少苔者
，

加麦冬
、

石解
、

北沙参
、

乌梅

等养阴益胃
。

如治张某
，

女
，
��岁

，

����年 �月 �� 日初诊
。

胃院

烧灼样疼痛 �月余
，

反复发作
�

急躁易怒
�

胸胁胀满
，
口

干 口苦
，

偶有呕吐黄色酸苦水
，

大便干
，

舌质红
、

苔黄
，

脉弦滑
。

胃镜检查见
�

胃粘膜充血
，

水肿明显
，

有小片状

糜烂
，

胃液呈黄色
，

幽门可见黄色流体反流
。

诊断为胆

汁反流性胃炎
。

证属胆 胃郁热
。

方药
�

姜半义 ���
，

姜黄

连 ��
，

茵陈 ���
，

姜竹茹 ���
，

炒积实 ���
，

陈皮 ���
，

生

姜 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
�

蒲公英 ���
，

川谏子 ���
，

延

胡索 ���
，

香附 ���
，

柴胡 ��
，

炙甘草 ��
。

服药 �剂后
，

胃院灼热疼痛减轻
，

无呕吐
、

恶心
，

大便稍塘
，

仍 口苦胁

满
，

纳谷不香
，

舌质红苔薄黄
，

脉弦细
。

宗上方去香附
、

川橄子
，

加郁金 ���
，

丹参 巧�
，

焦三仙各 ���
，

继服 �

剂
。

连续用药 �月后
，

复查 胃镜示
�

粘膜光滑
�

红 白相

间
，

胃液清
，

幽门口无黄色反流液
。

嘱其饮食清淡
，

忌食

辛辣生冷
，

保持情绪稳定
。

随访近 �年未复发
。

� 慢性结肠炎

慢性结肠炎属中医学久泄范畴
，

马老师认为
，

本病

多由
“
暴泄

”
失治

、

误治以致损伤脾 胃
，

迁延不愈而成
。

此时若调养失宜或复感外邪
�

则可出现虚实寒热夹杂

的表现
，

症见腹胀腹痛
，

肠鸣下利
�

便不爽
，

口干
，

心烦
，

疲乏少力
，

胸胁满闷
，

呕恶纳差
，

舌淡胖苔白或黄
，

脉濡
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认廊�
· ����

�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

或弦滑
。

因此
，

虽然慢性结肠炎的中医辨证中
，

寒热错

杂证非为主流
，

但 只要患者有腹胀隐痛
，

肠鸣下利
，
口

苦心烦
，

胸胁满闷
、

纳差乏力的表现
，

即投予半夏泻心

汤合痛泻要方加味
，

则往往屡用屡验
。

基本方药
�

半夏
、

黄连
、

黄答
、

陈皮
、

白术
、

芍药
、

防风
、

吴茱英
、

厚朴
、

积

壳
、

干姜
、

霍香
、

砂仁
、

甘草等
。

若胸胁胀满甚者
，

加柴

胡
、

香附
�
大便澹薄如水者加获答

、

泽泻 �平素脾虚
，
口

干
、

疲乏纳差
、

肮 闷加太子参
、

获等
、

山药
、

慧该仁
、

葛根
。

如治李某
，

男
，
��岁

，

����年 ��月 �� 日初诊
。

反

复出现腹胀腹泻 �� 年余
。

每逢进食生冷油腻刺激食物

或情绪变化而致泻
。

�周前稍进生冷和刺激食物引起

腹泻
，

大便呈稀水样
，

伴肠鸣
、

腹胀腹痛
，
口干苦

，

心烦
�

恶心
，

纳差乏力
，

舌胖大色淡红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

曾作

结肠镜检查示
�

慢性结肠炎
。

证属肝脾失调
，

寒热错杂
。

方药
�

姜半夏 �馆
，

炒黄连 �鲍
，

炒黄芬 ���
�

干姜 ��
，

陈

皮 ���
，

炒白术 ���
，

防风 ��
，

厚朴 �鲍
，

木香 ��
，

砂仁
、

白豆范各 ��
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

吴茱英 ��
，

甘草 ��
。

服药 �剂后泄泻 已止
，

仍纳差
、

腹胀
、

暖气
，

舌淡苔薄

白
，

脉濡缓
。

遂宗上方去泽泻
、

防风
、

吴茱英
，

加太子参

���
，
山药 ���

，

炒慧芭仁 ���
。

继服 �周
，

嘱其忌食生

冷
。

随访 �月未复发
。

耳针加艾灸对衰老模型小鼠免疫调节因子的影响

李丽 红
‘

谢 烈
‘

指导
�

贺志光
‘

吕明庄
‘

衰老是生物在生命过程 中
�

整 个机体的形态
、

结构和功能

逐渐衰退的总现象
�

衰老时免疫 系统与其他系统一样也进行着

生理性的衰退
。

本实验通过研究耳针加艾灸对衰老模型小鼠血

清白介素 ����
�一

��
、

白介素 ����
一

幼 含量的影响
�

旨在从细胞因

子水平探讨耳针加艾灸延缓衰老的作用机理

� 材料与方法

�
�

� 实验动物
��一 �月龄昆明种健康

、

双耳无损小鼠
�

雌雄各

半
，

体重 ��士 ���贵阳医学院实验动物中心提供 �

�
�

� 试剂 及主要仪器
�
�

一

半乳糖 �上海试剂二厂 �
，

���
一

�
、

���
一

�

测 定 试 剂 盒 �深 圳 晶 美 生 物 工 程 有 限 公 司 �
�

分 析 天 平

�������
，
上海天平仪器厂 �

，

台式高速冷冻离心机 ����������
，

德国�
，

酶标仪���� 型
，

日本�
、

无菌欲针 �北京汉 医 医疗器械中

心 �
，

清艾条�无锡市药条厂 �
。

�
，

� 动物造模及分组
�
���造模

�

参照相关文献的造模方法
�

略

加以改进
。

无菌条件下
，

用生理盐水��
�

���配制 �
一

半乳糖为

������的溶液
�

按每 日 ��������颈背部皮下注射
，

每 日 �次
�

连续 �周
。

���分组
�

�� 只小鼠按性别随机分为空白组
、

模型组
、

耳针�艾灸组
、

耳针组
、

艾灸组 �组
�

每组 �� 只
。

各组动物均在

相同环境中分笼饲养
，

每笼 �只
�

室温 ��士 ��
，

自由采光
、

摄

食
、

饮水
。

�
�

� 处理方法
�

空 白组不做造模及治疗处理 �模型组不做治疗

处理
，

隔 日抓拿 �次
�
耳针一艾灸组按华兴邦动物耳穴 图取穴

，

用欲针针刺小鼠双侧耳穴肾�����
�

在对耳轮下脚下方后部 �
、

脾�����
，

在 �� 线下方
，

耳甲腔的后上部�
、

胃��〔��
�

在耳轮脚

消失处�穴
，

并固定留置干耳上 �发现脱落及时补上 ��清艾条温

和灸足三里 �����
�

膝关节后外侧
�

在排骨小头下约 ��� 处
，

左

右侧各 �穴
，

参照 《实验针灸学 沙大 鼠穴位定位取穴 �
，

以小鼠相

对安静 �无剧烈挣扎
、

嘶 叫等�为度
，

每 次 �分钟
�

隔 日治疗 �

贵阳医学院附属医院
�

贵州省贵阳市六广 门���。 。��� �

收稿 日期
�����一 ��一��

次 �耳针组
，

单用耳针治疗
�

艾灸组单用艾灸治疗
。

治疗在造模

注射 �小时后进行
，

连续 �周
。

� 结果

�
�

� 外观与行 为
�

空 白组小 鼠毛发光泽
、

顺滑
，

皮肤弹性好
�

行

动敏捷
�

自主活动佳
�

模型组小鼠毛发枯黄
、

无光泽
�

皮肤粗糙
、

弹性差
，

有部分小鼠出现肿块
�

行动迟缓
，

自主活动明显 降低
�

而耳针 �艾 灸组
、

耳针组
、

艾灸组小鼠上述表现较模型组均见

良性转逆
。

�
�

� 血清 �广�含量的变化
�

结果显示
，

模型组血清 �
� 一

�含量

明显低于空 白组
�

差异具有显著性 ��� 。
�

�� ��各治疗组血清

��
一�含量均明显高于模型组 �尸� �

�

��� 或 尸��
�

�� ��治疗组 中

以耳针�艾灸组 �
�一

�含量升高最为明显
，

与耳针组
、

艾灸组相

比差异有显著性 ��� 。 �

���
，

耳针组
、

艾灸组间差异无统计学意

义 �相关资料略�
。

�
�

� 血清 ��
� 一

�含量的变化
�

结果显示
�

模型组血清 ��
一

�含量

明显高于空 白组
，

差异具有显著性 �尸� 。
�

���
�

各治疗组血 清

���
一

�含量均明显低于模型组 �尸��
�

��或 尸� 。
�

����治疗组中

以耳针 �艾灸组 ��
一
�含量降低最为显著

，

与耳针组
、

艾灸组相

比差异有显著性 �尸��
�

���
，

耳针组
、

艾灸组间差异无统计学意

义 �相关资料略�
。

� 讨论

本实验采用针刺小鼠耳穴 川肾
” 、 “
脾

” 、 �“

胃
”
和艾 灸

’ ‘

足 三

里
” ，

通过耳穴
“ ’
肾

” 、 “ ‘

脾
” 、 “
胃

”
的补 肾固精

、

健脾益气生血作

用
，

足三里的健脾益气作用和艾灸的通经温阳
、

行气活血作用
�

达到培补先后天之本
，

扶正化癖的 目的
。

经耳针�艾 灸
、

耳针
、

艾灸治疗 �周后小鼠血清 ��
一

�含量和脾脏指数 明显升高
，

血

清 ��
一

�含量明显降低
，

表明上述治疗能良性调整细胞因子 的

分泌
�

增强免疫器官的功能
，

从而有效地改善衰老机体的免疫

功能
，

达到一定的延缓衰老的作用
�

这可能是针灸延缓衰老的

作用机理之一
。

至于它是否通过其它途径进行调节
，

调节机制

如何
，

有待进一步研究
。


