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食物对体质形成影响的生化研究
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摘要 对常体 ����
��雄性大鼠饲喂五香粉和冰淇淋

，

结果表明饲喂五香粉的大鼠出现了热体体质
，
肝��十 �

�
� 一
����

� 。

活性
、

血清 �
， 、

��含量增 高
，

而饲喂冰淇

淋的大鼠出现了寒体体质
，

这些指标都降低
，
经统计

学处理有显著性差异
。

另外
，

血清� 含量对照组最高
，

冰淇淋组最低
，

两组比较有显著性差 异����
�

���
。

主皿词 体质 饮食疗法

我们曾对 自然状态下存在的寒体和热体大鼠 进行

了能量代谢与内分泌激素方面的研究
，
发现 寒体与热

体间有着显著的差异和各白的特征 〔 ” 。

根据体 质病理

学的观点
，

体质类型也可以因 不同 食 物的 影 响而改

变〔��， 这也是体质学研究中的一个重要课题
。

为此
，

我们进行了食物对体质形成影响的生化研究
。

� 材料与方法
�

�

� 实验动物
�

雄性 ��
����大鼠

，

体重 ���士��克
。

用 ���一�� 型数字温度计按体质类 型 筛 选 方法筛

选�‘ ’ 。

全部动物为常体动物
，

随机分成对照 组
、

五香

粉组和冰淇淋组
。

�
�

� 造型方法
� �组动物分别按下述方法造 型

。

���

对照组大鼠饲喂常规饲料
，
并每日灌胃白来水 �次

，

每次 ����只 ， ��� 五香粉组大鼠每日饲喂五香粉�
�

�

��只�五香粉按比例配在饲料中�
， ��� 冰 淇淋组大鼠

每 日灌胃冰淇淋 �次
，

每次 ����只
。

造型时间为 �个半月
，
其间观察各组大 鼠的活动

度
，
反应性及舌质

，
并测量后脚掌皮温

。

�
�

� 检测方法
�

��� 肝 细 胞 能 荷 测定 采用 ����

法�’�。 ���肝脏 ��� 一�
� 一���

���

活性测定 采 用 �����

法���。 ���血清攀酮���
、

孕酮���含量测定采用 ���

法
。
��� 血清三碘甲状腺原氨酸��

�

�和甲状腺素 ��
�

�

含量测定采用双抗体放射免疫法
。

� 结果
�

�

� 三组大鼠造型反应观察
�

对照组大鼠活动 正常
，
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体质组 冬 二 生化组
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大便无异常
，

舌质淡红
，
�个 月 后 测 后 脚掌皮温为

��
�

�
�

�
。

五香粉组大鼠活动正常
，
反应灵活

，
大便干

燥
，

舌质鲜红
，
�个月后测后脚掌皮温为 ��℃ ，

呈现

出热体体质
。

冰淇淋组大鼠活动减弱
，

体毛 略松
，

大

便稀薄
，
舌质紫

，
�个月后测后脚掌皮温为 ��

�

�℃ ，

呈现出寒体体质
。

�
�

� 造型后各组动物指标检测
�

��� 后 脚掌皮温
�

造

型前 �组大鼠都为常体动物�温度 相差 七�
�

�℃�，

在经

过喂饲不同食物以后
，

后脚掌皮湿开始改变
。

五香粉

组大鼠皮温升高
，
冰淇淋组大鼠皮温降低

，
�组相 差

�
�

�℃ 。

同时 �组大鼠的活动度和反应 性以 及舌 质等

都
�

出现改变
，

提示不同食物由于」七性味及凉 热不同可

导致大鼠体质的改变
。
��� 月自”胞能荷

�

五香 粉组细

胞能荷最高
，
冰淇淋组的细胞能荷介 于 �组之间

。

���

肝 ���
一�

� 一���… 活性 �

五香 粉 组 ���
一�

干 一����二

活性最高
，
冰淇淋组活性最低

。

五香粉组与其他两组

相比有非常显著 性差异�尸��
�

���
。

��� 血清�含量

测定
�

对照组含量最高
，

冰淇淋组含量最低
。

说明食

物寒热不同对大鼠�水平有显著性影响
，

其中冰洪淋

降低 �的作用尤为明显
。

血清 �含量也是 对 照 组 最

高
，
五香粉组次之

，

冰淇淋组最低
，

但组 间比较无显

著性差异�尸��
�

���
。
��� 血 清 �

。 、
�

�

含量
�

测定结

果表明
，
五香粉组的 �

�、
�

�

含量都高于对照组和冰洪

淋组
。

五香粉组 ��含量与冰淇淋组比较有显著性差异

��� 。 �

���
，
�

‘
含量与对服组比较有非常 显著性差异

�了
，

��
�

���
。

详见附表
。

� 讨论
体质病理学认为 〔 ’ �， 体质具有遗传性

、

相对稳定

性
、

可变性等特点
，

其中导致体质可变性的 动因有二
�

一是人体中早已存在的白发性内因
，
如年 龄因素

�
二

是外界随机性环境因素
，
如饮食

、

起居
、

疾病等
。

饮

食和营养对体质的影响是明显的
、

肯定的
。

这里指的

营养因素并不是指的某一餐
，
而是指的长期的饮食习

惯与食物品种质量
。

原来体质正常者由于
一

长�切饮食中

营养成分的改变可以造成体质的改 史
。
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附衰 �组大鼠造型后的各项指标比较

项 目
五香粉组
��例�

冰淇淋组
��例�

对 照 组
咬�例�

脚掌皮温 ��
�

�土 �
�

�� ��
�

�士 �
�

�� ��
�

�土 �
�

��

肝细胞能荷 �
�

��土�
�

�� �
�

��土 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

���酶 �
�

��士 �
�

��土士 �
�

��士 �
�

��� �
�

��土 �
�

��

� �
�

��士 �
�

��吞 �
�

��士 �
�

��， �
�

��上 �
�

��

� �
。

��土 �
。

� �
�

��士 �
�

� �
�

��士 �
�

�

几 �
�

��士 �
�

��‘ �
�

��士 �
�

��� �
�

��士 �
�

��

�一 ���
�

��士 ��
�

���八 ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土��
�

��

注
�

表中数据为均值土标准差

与对照组比较
����

�

�� ���� 。 �

��

与冰淇淋组比较
‘ 尸� 。 �

��
吞 乙尸��

�

��

也曾观察到
，

许多人由于其饮食嗜好而导致特定体质

的形成
。

基于此
，
我们选用了五香粉和冰淇淋来观察

其对体质形成的影响
。

其根据是
�
��� 五香粉和冰淇

淋都是中国人日常生活中常用食物
，
符合国人的饮食

习惯
，
故具有实际意义

。
��� 五香粉为性热

，

冰淇淋

为冷
，
实验时分别视为热食物和冷食物

。

此次实验表

明
，
在给大鼠饲喂 �个半月的五香粉和冰淇淋后

，
原

来常体体质可分别形成或倾向于形成热体和寒体
，

说

明食物寒热不同对体质的形成确具有明显的影响
。

实验结果表明
，
五香粉有提高细胞能荷的作用

，

冰淇淋对能荷的作用介于 �组之间
。

其机制可 能是五

香粉有促进 ��� 或其它氧化磷酸化酶活性 的作 用
，

从而提高肝细胞能荷值
。

而冰淇淋提高细胞能荷的作

用可能是虽然冰淇淋实际温度低于 。℃ ，
而其中却含

有大量的高能物质 �牛奶
、
塘

、

植物油等�
，
这些物质进

入体内后使供能物质增加
，

从而使细胞能荷 值有所提

高
。
同时五香粉能提高肝脏 ��十 一�

� 一
���

�二 活性
，

并

能增加血清中 �
。 、

��

的含量
，
而冰世淤的作用正相

反
，
这可能是形成热体和寒体的生化基础之一

。

另外
，

五香粉和冰淇淋都使血中辜酮和孕酮水平比对 照组降

低
，

提示五香粉和冰淇淋对生殖系统和性腺内 分泌系

统有抑制作用
。

其中五香粉对塞丸组织有损伤�’�
。

而

冰淇淋可能是寒冷的效应
。 《
内经

》
曾说

�“

热尤 灼灼
，

寒无苍苍
。 ”
我们在临床上曾观察到 �例 �� 岁的女青

年
，
长期食用冰淇淋使月经停潮的实例���

。
���������

也曾做过实验
，

将人的大趾浸入 �℃的冷水中，

半分

钟后即发现其鼻粘膜血管强烈收缩
，
而且分泌物中的

抗体量急剧降低 〔 ’ �。 显然
，
胃粘膜的面积比一个大趾

大几十倍
，
且又是内环境

，
���的冰淇淋 比 �

“
�的水要

寒得多
，

其低温作用于胃粘膜后全身性反应理应重于

���������的实验
，
其中子宫内膜血管的强烈收 缩可

致月经量锐减是完全可以理解的
。

同时在男�雄�性身

上将会发生皋丸组织的相应变化
，

造成性腺功能的抑

制或损伤
。

实验表明
，
人的体质不仅同先天遗传有关

，

更同

人的饮食习惯息息相关
。

所以辨质论食的问题应予高

度重视
。
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