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中医药防治动脉粥样硬化的研究进展
史大卓

釜
陈可冀

釜

主翅词 冠状动脉疾病�中医药疗法 动脉粥样硬

化�预防和控制

动脉粥样硬化 ���� 是一种常见病
、

多发病
，
是

冠心病
、

脑血管意外等心脑血 管疾病的病理基础
，
因

此
，
研究防治��的药物

，

具有重要的意义
。

本文就近

年来中医药防治�
�
研究进展作一简要概述

。

� 中医对 �� 的认识及 ��消退特征
��的主要病理生理改变为脂质条纹

、

粥样斑块引

起的血管弹性减退
、

管腔狭窄
，
以及血脂增高引起的

血液流变学异常
。

这些病理改变
，

中医认为属于
“
疲

血
” “
痰阻

”

等病的范畴
。

��
斑块的发展是一个动态过程

，

基本上可将其分

为两类
，
即早期脂质斑块和后期的粥样斑块

。

这两种

斑块均存在着进展性和消退性变化
。

近年来
，
通过动

脉造影对人体斑块消退的观察
，
证明因斑块引起的狭

窄确实能够再扩张
� 动物实验亦证明�

�
造型动物停止

胆固醇和高脂肪食物一段时间后
，
��斑块的发生率将

逐渐降低
，
病变范围亦逐渐减小

，
呈现消退性变化

。

马氏通过尸检观察人动脉粥样硬化斑块的消退
，
发现

脂质斑块消退指征有
�

脂质含量逐渐减少以至消失 �

斑块内没有或很少有炎细胞或饱沫细胞
� 斑块表面有

纤维组织增生
， 内膜表面没有微血栓形成

。

粥样斑块

消退的指征有
�

斑块的坏死灶逐渐局限化或机化
，
使

坏死灶逐渐缩小
， 坏死灶边缘有新生的毛细血管

，
或

肌层内血管扩张及数量增多� 斑块表面或边缘没有或

很少有炎细胞和泡沫细胞浸润
。 〔 ‘」

��
的发病机理目前还未完全明了

，
归纳起来主要

有以下儿个方面
�

脂质代谢异常
、

血脂增高
，
浸入动

脉壁
，

导致平滑肌细胞增生
，
饱沫细胞形成 �

内皮细

胞损伤
，

血小板粘附
、

聚集
，
纤维蛋白沉积

，
形成微

血栓
，
以后内皮细胞增生覆盖血栓

，
血栓中血小板

、

白细胞崩解释放出脂质
� 高血压

、

血液湍流
、

神经体

液
、

化学毒素等因素导致内 皮细胞功能和结构改变
，

脂质浸润 ， 平滑肌细胞增生
、

移行
、

吞饮脂质
�
神经

、
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内分泌的变化
，
动脉壁基质内酸性蛋自多输质和量的

改�变
，
动脉壁内生物酶活性的降低亦可参与�

�
的形成

。

总
�

之
，
��的发生

、

发展是以上多种因素相互作用的结

果
�，

消除致�
�
的危险因素对血爷壁的持续损伤

，

加强

血管壁的屏障功能
，
有效严格地饮食控制

、

降低血脂
，

升
·

高高密度脂蛋白 �����水平
，
促进组织中胆固醉

运转
，
将有利于�

�
的消退

。

� 中药复方对��的防治

根据中医气血理论组成复方或者运用中 医固有成

方防治�
�，
近年来证明有较好的作用

。

黄众明 等发现

大黄蜜虫丸可降低高脂血症患者的全血比枯度
、

全血

还原粘度和纤维蛋白水平
� 降低实验性家兔高脂血症

的血清总胆固醇
、

甘油三醋
、

刀
一

脂蛋白的浓度及全血

比粘度
、

血浆比粘度
。

��� 张相尧对实验性�
�
小鼠灌服

失笑散
，
发现��应激小鼠的心肌收缩变形

、

血小板聚

集成堆
、

线粒体破坏损伤等病理改变明显减轻
，

起到

了行气活血的作用
。 〔�� 梅家俊等发现大活络 丸对家兔

实验性��可明显减少动脉粥样硬化面积
，

但对血脂无

明显影响
。

川 许才坤用冠心通络舒郁 丸 �经验方�防

治家兔实验性 ��，
结果服药组主动脉受损面积明显小

于对照组
，

冠状动脉粥样硬化病变的发生率及狭窄程

度均明显低于对照组
。

同时还发现组成�
�
斑块的三种

基本成分 �脂质堆积
、

平滑肌细胞增生
、

结缔组织及

基质成分�服药组都较对照组明显 减 少
。 〔�」刘仁义 自

拟
�

扩冠 �号冲剂 �黄茂
、

党参
、

人参
、

没药
、

木从
、

姜黄
、

葛根
、

山植
、

当归
、

鸡血藤
、

三七�
、

扩冠��号

冲剂 �扩冠 �号去党参
、

黄茂加生地
、

麦冬
、

玄参�

喂饲实验性�
�家兔

，
扩冠 �号

、

��号冲剂组血脂下降
，

� ，
受损面积治疗后明显减小

。

透射电镜观察
，
治疗组

内皮细胞增生
、

内皮下泡沫细胞
、

基质中脂滴
、

钙化

物减少
，
巨噬细胞来源的饱沫细胞较多且溶酶体丰富

，

细胞表面伸出大而长的伪足
，
显示细胞处于功能活动

状态
。 〔 ’ 〕关曼声等用自拟扩冠祛疲灵 �瓜萎

、

积实
、

葛

根
、

元胡�治疗来克亨纯种公鸡实验性 ��，
结果发现

扩冠祛疲灵可使动脉壁沉积的脂肪
、

肝 脂 肪 浸 润减

少
。

���赵新先等观察到
，

补阳还五汤可降低 �� 家免血

中胆固醇
、

甘油三醋水平
，
对� �斑块亦有显著的消退
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作用
。
���付国强等观寮自拟中药复方 �甲方

�

山植
、

公

英
、

寄生
、

黄茂
、

五味子 � 乙方
�

获芬
、

白术
、

当归
、

白

芍
、

砂仁�对实验性�
�
模型莱克亨鸡血脂及 ��斑块

的影响
，
用药��天胆固醇下降��

�

���
，
��斑块减至 。

级者 �只
，
�级��只

，

��只全部控制在 � 级以下
，
甲

方
、

乙方单用作用不叩显
。 〔” 黄兆宏等观 察 山 植合剂

�山植
、

益母草�对莱克亨鸡 ��
模型的单 氨氧化酶

�����
、

超氧化物政化酶 �����
、

过 氧 化 脂质

�����
、

脂褐素 ����的影响
，
发现无论服药 ��周

还是��周
，
药物组均优于对照组 � 冠状动脉切片观察

到药物组内皮尚完整
，

未见明显缺损病变
。 〔 ’ 。 � 才林正

康发现四物汤对 ���小牛血清培养的平滑肌细胞增殖

呈荆盆依赖性抑制
，
最大抑制率为 拐�

� 生药当归
、

川苟混合提取物 �浓度 ����了��� 抑制 率 为 ��� ，

单纯川芍的乙醚提取物 ‘浓度 �� ������ 抑 制 率 为

��
�

��， 生地
、

�白芍的提取物无抑制效果
。 〔 ” ’ 中国医

科院基础组观察到
，

冠心�� 号可使家免实验性�
，主动

脉璧内膜斑块所占面积比例和平均厚度 都 比 对 照 组

小
，
组织切片观察示有斑块消退的倾向

，

冠脉前降支

和心肌小动脉内出现的斑块数及侵 占管腔的比例也较

对照组轻
，
给药组血清总胆固醇

、

中性脂肪和庄脂蛋

白含�均比对照组显著降低
，
主动脉壁的总胆固醇和

总脂含量也比对照组少
。 �’忿�

� 单味中药对��的防治

近年来发现许多中药有防治�
�的作用

，

绘合中药

防泊�
�的报道

，

其作用机理大致有以下几个方面
�

降

低血脂
、

调整脂质代谢
�
抑制脂质的过氧化

、

保护内

皮细胞的结构与功能
� 抗血小板粘附

、

聚集
、

释放反

应
，
调整血拴烷素�

�

�前列环素 ����
�

�平衡 � 抑制�
，

斑块形成和消退�
�斑块的作用

。

卢泳才报道
，
用高脂

侧料喂鹤鹑同时给中药漏芦水煎剂或维生素 �
，

均可使

血胆固醉下降
，
红细胞过氧化脂质含量减少和膜流动

性升高
，
�，病变减轻

，
发生率降低

，
二药作用相似

。

由此作者认为抑制脂质过氧化
，

保护细胞膜的结构完

盆
，
可能是漏芦扰�

�的作用机理之一
。 〔 ’ 吕�王洪武等发

现玉来花粉可抑制高脂家免脂酚过氧化物 ����� 及

丙二醛 �����的升高
，

调节�
一

酮
一
���

��

�����平衡
，

抑制血小板聚集活化
，
促使主动脉�

�斑块减退
。
由此

笔者认为玉米花粉抗�
�作用可能与调节过氧化脂质代

谢及维持�
一

酮
一���

、 �
�����平衡有关

。 〔 ’ ‘ �有人观察到

浦黄有降低实验性�
�
家兔血清胆固醇

、

预防��
斑块形

成
、

减轻 ��斑块浸润的作用
。

但抗兔 ��
斑块 形 成

作用和降低血清胆固醉浓度不呈 平 行 关 系
，
推测蒲

黄防治 ��
斑块的作用

，

并非由于单纯 降 低 血 脂所

致
。 口 �，王达平等发现

，
经水握治疗后家免�

，斑块消退

显著
，

斑块内胶原纤维增生明显
，
胆固醇结晶减少

。

其作用机理作者认为和水蛙降低血清胆固醇
、

甘油三

醋
、

调整�
一

酮
一���

��

����
�

平衡有关
。 〔 ’ ‘ �赵静波等观

察到
，

长梗蓬白提取物可明显抑制家兔实验性主动脉
、

冠状动脉脂质斑块的形成
，
使血脂降低

，

过氧化脂质

形成减少
，

血浆及动脉中���
�

及 ����含量升高
，

血

小板聚集和释放反应受抑制
，
说明长梗藻白提取物可

通过多种途径抑制��斑块的形成
。 〔 ” 〕 洪允祥发现没药

对高脂血症患者血清胆固醇
、

高密度脂蛋白����
一��

没有影响
，

但可通过降低血浆纤维蛋白原浓度
，
改善

血液的高凝状态而起到预防�
�形成的作用

。 〔 “ 」大血管

内皮细胞可分泌单核细胞趋化因子
，
使单核细胞迁移

到动脉内膜下
，
吞饮脂质形成��的早期病变

。

林勇报

道
，

此种单核细胞的迁移能被 ��
’
出、 �� ” �

的汉防己

甲素所抑制
，

抑制作用呈剂量依赖性
，
从而起到防治

��的作用
。 〔 ‘ ��石琳等发现丹皮酚对家兔主动脉内膜斑

块有明显的抑制作用
，
其机理与其抑制血小板聚集和

释放活性物质有关
，
和血脂和脂蛋白水平无关

。 �川

研究大蒜对�
�防治作用的报道较多

，
������通过

实验发现
，
大蒜油对喂饲胆固醉所致的家兔 高胆固醉

血症
、

高血液凝固性和主动脉 脂质沉积有明显的防治

作用
，

还可抑制血浆纤维蛋白原升高
，
缩短全血凝固

时间
。
��� 〕 第二军医大学军队卫生教研室等报道

，
合成

大蒜素有阻止喂饲胆固醉家免血清总胆固醉
、

甘油三

醋升高的作用
，
亦可抑制喂饲胆固醇家兔的 ��斑块形

成
。 〔” ’ 浙江省大蒜精油协作组通过 �，�例� “

病人的系

列临床观察
，
发现大蒜精油可降低血清胆固醉

、

甘油

三醋
、

刀
一
脂蛋白浓度

，

提高血清高密度脂蛋白胆固醉

浓度
，
抑制血小板聚集

。

山� ����
等通过实验发现

，
大

蒜油可明显降低实验性��家兔主动脉和肝脏中的胆固

醇含量
，
且与用药剂量相关

，
由此表明大蒜油可防治

��斑块形成
。 〔 ’ ‘ 〕综合国内外文献资料

，

大蒜抗�
�形成

主要有以下几种机制
�

抑制脂质合成
、

降低血脂
、

调

整脂蛋白代谢� 抗血小板粘附
、

聚集
，
增强纤维蛋白

活性
�
也有人报道大蒜提取物硫代蒜素有 ��朴拮抗作

用
，
此作用也可参与防治��形成

。 〔�石�

�

� 结语

综上所述
，

中医药可作用于�
�发生

、

发展的各个

环节
，
并在动物实验中得到了证实

。

但人类�
�的发生

、

发展是个十分复杂而漫长的过程
，

人们可在 �周内使

家兔形成��，
而人类�

�
病变则是几十年代谢活动发展

的结果
，
所以人类�

�
的防治远比防治实验动物��困难

得多
。

再者
，
在动物�

�发展过程中
，
可利用新科学技
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术
，
直接观察动脉内膜的病理生理改 变以及斑块内组

成成分变化
，
而人类却大多只能在尸解 时才能直接观

察
，

这给人类的��研究带来了困难
。

近年来
，

随着血

管造影
、

计算机放大血管造影
、

多普勒超声
、

同位素

扫描等新技术的开展
，
已可直接观察到人体 ��

病变情

况和管腔阻塞程度
，
但如何排除血管自身舒 缩对造影

观察结果的影响还存在一定问题
。

随着科学的发展
，

通过多种途径进行中医药防治人类�
，
的研究

，
相信能

为人类防治�
�
提供出新的有效可行的方法

。
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醉浆克泻汤治疗慢性
�

泄泻疗效观察

赵 伟 强 �

笔者自拟
“
醉浆克泻汤

”
治疗慢性泄泻 ��� 例

，

疗

效满意
，

介绍如下
。

� 临床资料

���例中
，

男 ���例
，
女 ���例 �

年龄最大 ��岁
，

最小 ��岁， 病袒 ���月 者 ��例
， �月、 �车 者 ��

例
，
�、 �年者 ��� 例

，
�年以上者 �� 例

，
病程最长为

��年
。

� 治疗方法

基本方药
�

醉浆草 ����� �
，
铁览菜 ����� �

，

密

某壳 �����
，
党参 ������

，

附子 �����
，

炒自术

���
，
炒怀山药 ���

，

炙甘草 ��
。

水煎服
，
每 日 �

剂
。

加减法
�

气虚加黄茂
�
脾阳虚加干姜 � 肾阳虚加

补骨脂
， 腹痛甚加白芍 �

气滞加木香 ， 食滞加山植 ，

滑泻不止加赤石脂
、

禹余粮
。

� 治疗结果

���例中
，

痊愈�大便正常
，

其他症状消失
，
临床

检验正常
， �年未见复发����例

� 好转�大便次数明

显减少
，
其他症状消失��� 例 ， 无效�临床症状未见改

善��� 例
。
总有效率为 ��

�

���
。

疗程最短为 �� 天
，

最长为 ‘�天
。

福建省惠安县惠北华侨医院
，

福建惠安山腰 ��������

收稿 日期
� ����一��一��

� 典型病例

张 丫 � ，

女
，
��岁

，
�蛇�年 �月 �� 日诊

。

腹泄迁延不愈 �年
，
大便清稀

，
口 ���次

，
夹

有粘液
，

伴肠鸣腹痛
，

完谷不化
，
四肢不温

，

纳欠口

干
，

神疲乏力
，
舌质淡

、

苔黄厚
，
脉弦细稍数

。

此乃久

泻不已
，

脾虚失运
，

湿热恋肠
，

治当请热化湿
，
健脾

涩肠
。

处方
�

酥浆草
、

铁觅菜各 ���
，

党参
、

黄茂
、

垠葛根各 ���
，

荷叶
、

炒白术各 ���
，

罄栗壳 ��
，

炙

廿草 ��
。

水煎服
，
每 日 �剂

。

服药 �� 剂后
，
泄泻减

至 日 ���次
，
余症亦建

。

继守前方
，

迭服 �剂
，
泄

泻已除
，

诸恙悉平
。

嘱服四白散
，
以善其后

。

� 体会

慢性泄泻以湿热恋肠而致久泻者
，
颇为常见

。

在

治疗原则上
，

当寒热井用
，

攻补兼施
，
或温涩互举

，

或清补共进
，

切忌偏执一法
。

醉浆克泻汤系熔辛
、

酸
、

苦
、

涩于一炉
。

方中醉

浆草性寒长于清肠道久恋之湿热
，
味酸带涩

，
又善涩

肠
， 《
滇南本草

》
谓其

“
治久泻滑肠

” ，
故为主药 � 附子

温补脾肾
，
益火之源

�
党参

、

怀山药
、

炙甘草
、

白术
，

健脾化湿
，

以固中宫
�
肥票壳

、

铁览菜
，
涩肠止泻

，

并位止痛
。

诸药合用
，

共奏温补脾肾
，
清热利湿

，
涩

肠止泻之效
。


