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��� 例慢性疲劳综合征患者证候规律探讨

王天芳
‘
张翠珍

，
季绍 良

几

贾忠武
�

孙珊玲
�
王 琳

’
杨效华

‘
薛晓琳

，
姬道绪

’

摘 要 目的
�

探讨慢性疲劳综 合 证 �����的 中 医证候分布 规

律
。

方法
�

从基本证候人手
，

对 ���患者的常见证候及组合情况

进行调查
、

统计
，

并分析其与病情
、

病程的联系
。

结果
�
��� 例患

者的常见基本证候有 �种
�

组合形态共 村 种
�

以肝郁与气虚
、

心虚组合的几率最高
，

达 ��
�

��
，

且无论病程长短
、

病情轻重
，

这 �个证候所占比例均较高
，

其中肝郁一直居主要地位
。

结论
�

���是一种涉及多脏腑系统的疾病
，

证候表现虚实夹杂
，

且肝

郁贯穿于疾病的不同时期
�

主题词 疲劳综合征
，

慢性�中医药疗法 证候

慢 性 疲 劳 综 合 征 �������� ������� �������� ，

����是以持续或反复发作的虚弱性疲劳为主要特征

的症候群
，

由于其发病机理不明确
，

西医一直缺乏有效

的治疗手段
。

近年来
，

一些运用中医药治疗 ���的临

床报道显示出中医药辨证论治 ���有一定优势
，

但多

为散在的病例总结
，

且辨证不统一
，

不利于从中医角度

全面 认识并深人研究 ���的病机
、

证候规律
，

因而缺

乏有效指导临床诊治的依据
。

本文在调查 ��� 例 ���

患者发病情况及临床表现的基础上
，

分析
、

探讨了其常

见基本证候的分布
、

组合规律及其与病情
、

病程的联

系
，

现将研究结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

均为 ����一 ����年北京市中西医结

合医院
、

北京市宣武区 中医医 院
、

北京中医药大学 门

诊部疲劳专科门诊连续就诊的慢性疲劳综合征患者
。

���例 中男 性 �� 例 ���
�

����
，

平 均 年龄 ��
�

��士

�
�

���岁
，

女性 ��例 ���
�

����
，

平均年龄 ��
�

��士

�
�

���岁
，

男女 比例为 � �
�

。

平均病 程 为 ��
�

�� 士

��
·

��个月
。

�� � 诊断标 准
�
���� 年美 国疾病控制 中心修订 的

��� 诊断标准仁’飞
。

�
�

� 纳人标准
�

依据 ����年美国疾病控制中心制订

的诊断与排除诊断标准
，

明确诊断为 ���
，

且年龄在

��一 ��岁者
。

卫生部科学研究基金课题 �始 一 �一 ��劝

� 北京中医药大学摧础 医学院
�

北 京市朝 阳 区北 三环东路 �

号 ����门����

� 北京市宣武仄 中医医院

� 北京市中西医结合医院

� 北京中医药大学东方医院

收稿日期
�����一 ���一 ���修回 日期

��。 ���一 ��一 ��

� 研究方法

�
�

� 调查内容
�

采用预先制定的
“
慢性疲劳综合征病

例调查表
” ，

依据统一标准对慢性疲劳综合征患者的一

般情况及就诊时的症状进行详细询问
、

记录
。

一般情况

包括姓名
、

性别
、

年龄
、

婚况
、

职业
、

文化水平
、

起病方

式
、

发病诱因
、

疾病发展方式及病程等
�
症状包括 ���

诊断标准及中医气虚
、

血虚
、

阴虚
、

阳虚
、

肝郁气滞 �肝

郁�
、

血疲
、

痰浊
、

湿浊 中阻
、

湿热 内蕴
、

心虚
、

肝虚
、

脾

虚
、

肾虚
、

肺虚
、

实热等常见基本证候中的相应症状
。

�
�

� 病情严重程度 的评定
�

采用疲劳评 定量 表
一
�

’

月

�������� ���������� �����������，
����对患者 的疲 劳

特点及程度进行评定
，

并以 ���量表中因子 ��即疲劳

严重程度亚量表 �的平均分值反映病情的严重程度
�

即
�

平均分值��而��者为轻度
，

平均分值 ��而� �

者为中度
，

平均分值��而��者为重度
。

�
�

� 证候的评定
�

证候的评定参照
“
中医虚证辨证参

考标准
”
川

、 《最新国内外疾病诊疗标准沪卫
、 《中药新药

临床研究指导原则户 〕中的相应标准进行
。

�
�

� 数据处理及统计方法
�

基本证候的分布
、

构成采

用频数分布分析
，

由 ������
�

�统计软件包完成
。

� 结果分析

�
�

� 起 病 形 式
�

�� 。 例 ��� 患 者 急 性 起 病 � 例

��
�

����
，

亚急性起病 �� 例 ���
�

�����
，

慢性起病 ���

例���� ��写�
。

提示 ���的发病以慢性起病方式为主
。

�
�

� 发病诱因
�

���例 ���患者发病诱因分布由大到

小依次为过度劳累 �� 例���
�

����一精神刺激 ��例

���
�

����一工作压力 �� 例 ���
�

�����睡眠障碍 ��

例 ���
�

�����无明显诱因 �� 例 ���
�

��万��工作环

境改变 �� 例��
�

�����疾病或手术后 �� 例��
�

����

�感冒 �例��
�

����
，

多数患者有 �种以上诱因
。

�
�

� 疾病发展方式及病情
���� 例 ���患者逐渐加重

者 ��例 ���
�

����
，

未加重时有缓解 ��例���
�

����
�

时轻时重 ��例 ���
�

����
，

提示 ��� 的发展
、

演变规

律为或时轻时重或逐渐加重
。

其病情分布为
�

轻度 ��

例 ���
�

����
，

中 度 �� 例 ���
�

��环�
、

重 度 �� 例

���
·

����
，

以中
、

重度居多
。

�
�

� 基本证候分布
�

由表 �可见
，

结合临床
，

�� 。 例慢

性疲劳综合征患者的基本证候频数分布高低 以 频数

���构成 比�� ��为界
，

归纳其常见基本证候为肝郁
、

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．09．037



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���
“

表 � 基本证候的频数分布情况

证候

肝郁

气虚

心虚

脾虚

肝虚

血虚

肺虚

频数 构成比��� 证候 频数

肾虚 ��

热证 ��

痰浊 �

湿浊 �

湿热 �

阴虚 �

阳虚 �

构成比���

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�

‘曰�门�口︸曰口�︸︻
‘

厂
�

…
母

�
奋

门斗曰门�门
�刁，才�卜�

门

�
�

斗
�

��乃�
���润蛇��淞拓��

表 � 不同病程的 �种常见基本证候的频数分布�频次�城�丑

证型 �个月� �年

月干郁 �����
�

�� �

气虚 ����仪 ���

心 虚 �����
�

���

脾虚 ��‘�】
·

��夕

肝虚 �����
�

���

血虚 ����
�

���

�一 �年

�
‘

杏���
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�一 �年 ��年以上

�����
�

���

�����
，

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�一 ��年

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
，

���

����
�

���

����
�

���

������
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

表 � 不同病情的 �种常见基本证候的频数分布仁频次���〕

证型

肝郁

气虚

心虚

脾虚

肝 虚

血虚

轻度 中度 重度

�����
�

���

��，���
�

���

�����
�

�����

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����口
� ‘����

�����
，

���〕

���飞�
�

���

�����
，

����

�����
，

���

�����
�

���

������
�

����

�����
�

���

�����
�

石��

���通�
�

���

�����
�

����

气虚
、

心虚
、

脾虚
、

肝虚
、

血虚
。

�
�

� 常见基本证候的组合形式与组合形态分布
�

���

例 ���患者的证候组合形态共 �� 种
，

按照其出现频

率依次为
�

四证组合 �� 例���
�

����
，

三证组合 �� 例

���
�

����
，

五证组合 ��例���
�

����
，

两证组合 ��例

���
�

��写�
，

单证存在 � 例 ��
，

����
，

六证组合 �例

��
�

�� ��
。

以四证组合
、

三证组合
、

五证组合为常见组

合形式
。

���单一证候存在 �种
，

按出现率由高到低依

次为
�

肝郁 �例��
�

��洲�
，

气虚 �例��
�

��环�
，

心虚
、

脾

虚
、

血虚各 �例��
�

����
。

���两证组合形态 �种
，

依次

为
�

肝 郁 � 心 虚 �例 ��
�

��坏�
，

肝 郁 � 气 虚 � 例

��
�

����
，

肝郁十肝虚 �例 ��
�

����
，

肝郁十脾虚
、

肝

郁�血虚
、

气虚�心虚
、

气虚 �脾虚
、

气虚 十血虚各 �

例��
�

����
。

���三证组合形态 �� 种
，

依次为
�

肝郁十

气 虚 十 心虚 �例 ��
�

����
，

肝郁 十 心虚 � 血虚 �例

��
�

����
�

肝郁十肝虚十脾虚 �例��
�

����
，

气虚十脾

虚�血虚 �例��
�

�� ��
，

肝郁�气虚�肝虚
、

肝郁�心

虚�肝虚
、

气虚十心虚十脾虚
、

气虚�心虚�肝虚各 �

例 ��
�

����
，

肝郁�气虚�脾虚
、

肝郁十气虚�血虚
、

肝郁�心虚�脾虚
、

肝郁�脾虚�血虚
、

肝郁十血虚�

肝虚各 �例��
�

����
。

���四证组合形态 �种
，

依次为
�

肝郁�气虚十心虚�脾虚
、

肝郁十气虚 十心虚 �肝虚

各 �例 ��
�

����
，

肝 郁 � 气 虚 十 心 虚 十 血 虚 � 例

��
�

����
，

肝郁�气虚�肝虚�血虚
、

肝郁十心虚十脾

虚�肝虚
、

气虚十心虚�肝虚�血虚各 �例��
�

����
，

肝郁�气虚十脾虚�肝虚
、

肝郁十气虚�脾虚�血虚
、

肝郁十心虚十肝虚十血虚各 �例��
�

����
。

���五证组

合形态 �种
，

依次为
�

肝郁十气虚十 心虚�脾虚 � 肝

虚
、

肝郁十气虚�心虚�脾虚十血虚
、

肝郁十气虚十心

虚十肝虚�血虚各 �例 ��
�

����
，

气虚�心虚十脾虚

�肝虚十血虚 �例��
�

����
，

肝郁� 气虚�脾虚十肝

虚�血虚 �例��
�

����
。

���六证组合为肝郁�气虚�

心虚�脾虚�肝虚�血虚 �例��
�

�� ��
。

由此可见
，

���的病机与肝郁
、

气虚
、

心虚密切相关
。

�
�

� 病程
、

病情与常见基本证候分布的关系
�

根据表

�与表 �不同病程
、

病情的 ���患者常见基本证候的

频数分布
，

初步发现无论病程长短
、

病情轻重
，

肝郁气

滞
、

气虚
、

心虚 �个证候所 占比例均较其他 �证高
，

一

直是疾病发生的主要矛盾
，

与基本证候组合规律中呈

现的结果呈一直趋势
�
在疾病的发展过程中

，

肝郁气滞

证所占比例在不断增加
，

而且无论病情轻重
，

肝郁气滞

证一直居主要地位 �随着病情即疲劳程度的加重
，

虚证

表现逐渐明显
，

病情较为复杂
。

证候与病程之间存在一

种联系
，

即初起复合证候的种类较多
，

随疾病时间的延

长
，

复合证候种类减少
，

以 �种证候为多
，

病程继续延

长
，

复合证候种类又增多
。

初步分析上述现象可能与以

下因素有一定关系
�
������ 例 ���患者的发病以慢性

起病为主
，

占总数的 ��
�

�� 写 �������例 ���患者中
，

以过度劳累
、

精神刺激
、

工作压力
、

睡眠障碍等为主要

发病诱因 ������� 例 ���患者疾病的发展
、

演变趋势

或时轻时重
，

或逐渐加重
，

尤以时轻时重为主 �而病情

以中
、

重度居多
。

� 讨论

慢性疲劳综合征是排除了其它能够解释慢性疲劳

的疾病
，

并以慢性疲劳为核心症状的症候群
。

其疲劳性

质包括躯体和脑力
，

其病程至少 �个月
，

由于疲劳
，

可

使患者的 日常生活水平明显下降
。

除疲劳外
，

还可伴有

认知功能的损害�如短期记忆力下降
、

集 中注意力 困

难
、

甚至思维困难等�
、

睡眠紊乱 �如失眠
、

嗜睡
、

不解乏

的睡眠等�
、

情绪障碍�如精神抑郁
、

焦虑
、

情绪不稳
、

易

激惹等�及头痛头晕
、

咽痛
、

肌肉酸痛
、

无红肿的游走性

关节疼痛
、

淋巴结肿大触痛等多个躯体症状
。

由于 ���

的症状表现较为繁杂
，

涉及中医的多个脏腑和系统
，

人

们对该综合征的病机及证候类型的认识也存在较大分



·

���
·

����
�

����
�

����
，

���
�

��
，

��
�

�

歧
。

如朱文举等川认为本病为本虚�脾胃损伤�标实�湿

热之邪 �
，

常见证型为湿热阻滞
，

脾虚湿阻
，

中气不足
。

而秦爱华等川则将 ���的常见证型概括为肝郁气滞
，

心肾阳虚
，

痰饮内阻
，

心肾不交等
。

证是中医诊断
、

治

疗疾病的基础和前提
，

因此
，

深人研究 ���证候发生

的内在规律
，

对于从中医角度把握其疾病本质具有重

要意义
。

从本研究 中 ���患者基本证候的出现与组合情

况看
，
���的病机以虚实夹杂为主

，

其虚主要是气虚
、

心虚
、

脾虚
、

肝虚
、

血虚
，

其实则主要为肝郁
，

随着病情

的发展
，

虚象逐渐显著
，

但肝郁在疾病的发生
、

发展中

一直具有重要作用
。

组合形式以四证
、

三证组合为多
，

进一步说明 ���是一种多因素作用的
，

涉及多脏腑
、

多系统的疾病
，

而且肝郁与气虚
、

心虚组合的机率尤为

多见
。

这对于临床诊治 ���具有重要的指导意义
。

但

本研究的内容尚存在一定的局限性
，

对 ���证候规律

的探讨尚属初步
，

在今后进一步的研究中
，

还需作以下

几方面的工作
�
���考虑人群

、

地域
、

时间的影响
，

扩大

样本量
，

进一步调查 ���的证候分布状况与规律 ����

在群体调查的基础上
，

建立病证结合的 ���诊断标

准 ����进行前瞻性研究
，

动态观察 ���证候的发展
、

演变规律
。
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中西 医结合治疗丹毒 ��例

王 蕊
‘

本人采用中西医结合疗法治疗丹毒 �� 例
，

效果 良好
，

报告

如下
。

� 临床资料

��例均为住院患者
，

男 ��例
�

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

伴

发热症状者 �� 例
，

化验检查 中性粒细胞增多者 �� 例
，

发于头

面者 ��例
，

发于下肢者 ��例
，

其它部位 �例
。

� 治疗方法

全部病例均采用 中西 医结合疗法
，

中医 内服方药
�

金银花

���
，

连翘 �祖
�

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花地丁 ���
�

忍冬藤 ���
，

赤芍
、

白芍各 �祖
，

地龙 ���
，

鸡血藤

���
�

甘草 ��
，

每 日 �剂
�

水煎分 �次服用 如湿邪重加人获荃
、

慧芭仁等
�
疼痛甚加娱蛤研冲

。

中医外敷药物
�

黄芬 �。 。�，

黄连

����
，

黄柏 ����
，

生大黄 ���
，

上药浓煎取汁 �����
，

冰片 ���加

人浓汁中
，

用消毒纱布浸泡后外敷于患处
，

每 日 �� �次
。

西医

治疗
�

青霉素注射液
一

��� 万 � 加人生理盐水 �����静脉点滴
，

每 日 �次
，

如青霉素过敏者可选用其它抗生素替代
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

痊愈
�

红肿疼痛完全消失
，

全身症状 良好
，

化验检查恢复正 常
，

随访半年未复发
�显效

�

红 肿疼痛完全消

河 南 大 学 淮 河 医 院 中医 科
�

开 封 市 包 公 湖 北 路 � 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

失
，

全身症状 良好
，

化验检查恢复正常
，

随访半年复发
�
有效

�

红

肿疼痛明显好转
，

全身症状一般
，

化验检查明显好转
，

随访半年

复发 �无效
�

红肿疼痛好转不明显
，

全身症状差
，

化验检查异常

经 �一 �周治疗
，

痊愈 �� 例 �����
�
显效 �例 ���

�

。 � ��有效 �

例 ��
�

���
�
无效 �例 ��

�

�� �
，

总有效率 ��
�

��
。

� 病案举例

刘某
，

男
，

�� 岁
，

足癣病史 �� 余年
，
工周前出现右下肢红肿

疼痛
，

来我科住院治疗
，

人院后查体右趾缝多处感染灶
，

右下肢

红肿
，

们之热
，

查舌质暗红
、

苔厚腻
�

脉弦滑数
。

化验检查示
�

血

白细胞 ������
�

�火 �。 ，
��

，

中性 。
�

��
，

诊断为丹毒
�

治则清热

凉血解毒
，

活癖通络止痛
，

治法 同上述
，

另该患者足癣感染明

显
，

每 日适量涂抹抗真菌药物达克宁霜
，

控制原发灶
。

经上述方

案治疗 �� 天
，

该患者右下肢红肿疼痛完全消失而出院
‘

随访半

年未复发
。

� 讨论

中医认为
，

丹毒的发病机理是 由于血分郁热
，

郁于肌肤或

外感风湿毒热之邪
，

或由于皮肤粘膜损伤
，

毒邪乘机而人所致

方中重用金银花
、

连翘
、

蒲公英等清热解毒之品为君
�

忍 冬藤
、

赤芍
、

白芍
、

地龙等活癖通络之品为 臣
。

热盛伤阴
�

另活疲通络

药性多偏燥
，

燥亦伤阴
，

故方中应用生地黄
、

玄参为佐
�

使祛邪

而不伤正
，

甘草为使调和诸药
。

共奏清热凉血
�

祛邪解毒
�

通络

止痛之功
。

外用药物黄芬
、

黄连
、

黄柏
、

大黄均为清热解毒之药

物
，

加人冰片少许利用其辛香走窜之性促进皮肤渗透吸收
。


