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术
,

直接观察动脉内膜的病理生理改 变以及斑块内组

成成分变化
,

而人类却大多只能在尸解 时才能直接观

察
,

这给人类的A s 研究带来了困难
。

近年来
,

随着血

管造影
、

计算机放大血管造影
、

多普勒超声
、

同位素

扫描等新技术的开展
,

已可直接观察到人体 A s

病变情

况和管腔阻塞程度
,

但如何排除血管自身舒 缩对造影

观察结果的影响还存在一定问题
。

随着科学的发展
,

通过多种途径进行中医药防治人类 A
,
的研究

,

相信能

为人类防治 A
s
提供出新的有效可行的方法

。
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醉浆克泻汤治疗慢性
.

泄泻疗效观察

赵 伟 强 *

笔者自拟
“

醉浆克泻汤
”

治疗慢性泄泻 360 例
,

疗

效满意
,

介绍如下
。

1 临床资料

5 6 0例中
,

男 16 7 例
,

女 1 9 3 例 ; 年龄最大 72 岁
,

最小 18 岁 , 病袒 3~ 6 月者 4 4 例
,

7 月、 1 车 者 7 0

例
, 1、 3 年者 159 例

,
3 年以上者 87 例

,

病程最长为

2 1年
。

2 治疗方法

基本方药
:

醉浆草 20 ~ 30 9
,

铁览菜 20 ~ 30 9
,

密

某壳 6~ 10 9
,

党参 2 0~ 3 0 9
,

附子 6~ 1 0 9
,

炒自术

1 2 9
,

炒怀山药 3 0 9
,

炙甘草 5 9
。

水煎服
,

每 日 1

剂
。

加减法
:

气虚加黄茂
;
脾阳虚加干姜 ; 肾阳虚加

补骨脂 , 腹痛甚加白芍 ; 气滞加木香 , 食滞加山植 ,

滑泻不止加赤石脂
、

禹余粮
。

3 治疗结果

36 0例中
,

痊愈 (大便正常
,

其他症状消失
,

临床

检验正常
,

1年未见复发 ) 2 6 9 例 ; 好转 (大便次数明

显减少
,

其他症状消失 ) 76 例 , 无效 (临床症状未见改

善 ) 15 例
。

总有效率为 95
.

83 %
。

疗程最短为 12 天
,

最长为 ` 5 天
。

福建省惠安县惠北华侨医院
,

福建惠 安山腰 ( 3 6 2 1 11)

收稿 日期
.

1 9 9 0
一

1 1
一
1 0

4 典型病例

张 丫 x ,

女
,

3 7 岁
,

1蛇 0 年 8 月 2 6 日诊
。

腹泄迁延不愈 6 年
,

大便清稀
,

口 5~ 6 次
,

夹

有粘液
,

伴肠鸣腹痛
,

完谷不化
,

四肢不温
,

纳欠口

干
,

神疲乏力
,

舌质淡
、

苔黄厚
,

脉弦细稍数
。

此乃久

泻不已
,

脾虚失运
,

湿热恋肠
,

治当请热化湿
,

健脾

涩肠
。

处方
:

酥浆草
、

铁觅菜各 3 0 9
,

党参
、

黄茂
、

垠葛根各 2 4 9
,

荷叶
、

炒白术各 1 0 9
,

罄栗壳 6 9
,

炙

廿草 3 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

服药 10 剂后
,

泄泻减

至 日 1~ 2 次
,

余症亦建
。

继守前方
,

迭服 G剂
,

泄

泻已除
,

诸恙悉平
。

嘱服四白散
,

以善其后
。

5 体会

慢性泄泻以湿热恋肠而致久泻者
,

颇为常见
。

在

治疗原则上
,

当寒热井用
,

攻补兼施
,

或温涩互举
,

或清补共进
,

切忌偏执一法
。

醉浆克泻汤系熔辛
、

酸
、

苦
、

涩于一炉
。

方中醉

浆草性寒长于清肠道久恋之湿热
,

味酸带涩
,

又善涩

肠
, 《
滇南本草

》
谓其

“

治久泻滑肠
” ,

故为主药 ; 附子

温补脾肾
,

益火之源
;
党参

、

怀山药
、

炙甘草
、

白术
,

健脾化湿
,

以 固中宫
;
肥票壳

、

铁览菜
,

涩肠止泻
,

并位止痛
。

诸药合用
,

共奏温补脾肾
,

清热利湿
,

涩

肠止泻之效
。
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