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针刺对急性脑出血模型大鼠局部脑血流量的影响

郑健 冈��
一

杜元濒
一

石 学敏

摘要 目的
�

动态观察急性脑出血模型大鼠出血半球脑表面血

流量的变化规律及针刺效应
。

方法
�

应用激光多普勒血流监测

仪分别动态观察治疗组
、

对照组及模型组急性脑出血模型大鼠

出血半球脑表面血流量
。

结果
�

脑出血后
�

模型组脑表面血流量

大幅下降
�

与正常组
、

对照组和治疗组 比较
，

差异有显著性 �尸�

。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

且治疗组在增加局部脑血流量方面明显优

于对照组
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

结论
�

针刺能显著增加急

性脑出血后脑局部血流量
，

一定程度上阻止 了因局部脑血流降

低而引发的一系列病理现象
，

对保护脑细胞
�

避免脑细胞损害

均起了积极的作用
。

主题词 脑出血�针灸疗法 局部血流�针灸效应

中枢神经系统的功能状态有赖于主要物质的供

应
，

充足的脑血流则是保证足够量的氧及葡萄糖等物

质供应的基础
。

如果由于某种病理因素
，

导致脑血流量

降低
，

就会严重影响脑功能
。

若脑血流量进一步降低并

维持一段时间
，

则可导致不可逆的脑功能损害
，

组织结

构的完整性亦开始遭到破坏
。

因此
，

脑血流量的变化在

脑血管疾病中占有举足轻重的地位
。

本实验应用激光

多普勒血流监测仪动态观察脑出血模型大鼠出血半球

脑表面血流量的变化规律及针刺效应
。

� 材料与方法

�
�

� 动物造模
、

分组与处理
�

选用 ������ 大鼠 �� 只
，

体重 ���一��馆
，

雌雄各半
，

由中国中医研究院动物实

验室提供
。

购回后适应性喂养 �周
，

随机分为模型组
、

治疗组
、

对照组
、

假手术组
、

正常组
。

前 �组分 �天
、

�

天
、
�天 �个不同时相

，

每小组 �只
，

正常组及假手术

组各 �只
。

根据 ����〔 ‘」报道的分级实验性脑出血造模方法
，

复制大 鼠脑 出血模型
，

������ 大 鼠予 ��戊 巴 比妥钠

腹腔注射麻醉 ���������
，

俯卧位固定于立体定位仪

上
，

头顶部剪毛并严格消毒
，

于头皮正中纵行依次切开

头皮及顶部肌肉组织
，

充分暴露颅骨
，

于右部颅骨背侧

获奖项 目
�

天津市卫生局科技进步二等奖 ����一 �一 ��一 ��
�

天

津市科技进步成果奖�津 ������ ���

天津中医学院第一附属医院针灸部
�

天津市南开 区鞍山西

道 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

��。 。 通一 �招 一 ��

前囱后 ��� 及 中线旁开 �
�

��� 处钻孔
，

小心钻至硬

脑膜为止
，

用微量注射器取大鼠尾静脉未肝素化新鲜

血 ��川
，

沿钻好的颅孔垂直刺入脑内
，

深度为 �
�

���

�相当于尾状核部位�缓慢均匀推注
，

注血时间不少于

�分钟
，

注射完毕
，

留置 �一 �分钟再缓慢起针
，

颅孔用

止血海绵封固
，

压迫 �一 �分钟
，

待完全无渗血时
，

用牙

托粉封闭伤 口
。

假手术组只开颅而不注血
，

手术后动物

单笼饲养
。

治疗组选穴
�

根据动物穴位图谱选取
‘ “

人中
” 、 “
内

关
”
穴位

。

具体操作
�

先刺双侧
“
内关

” ，

在动物前肢挠侧

骨 内侧
，

挠骨与尺骨接合部下 ���交界处 �腕横纹上

�一����
，

直刺穿皮达筋间
，

用提插捻转泻法
，

持续 �

分钟 �继刺
“
人 中

” ，

在鼻中隔下部向上斜刺约 �分左

右
，

施雀啄手法强刺激 �� 次左右 �两 穴均 留针 �� 分

钟
。

对照组选穴
�

按照 《针灸学 》教材
，

根据
“
动物穴位图

谱
”
选取

“
曲池

” 、 ’ ‘

合谷
” 、 “
足三里

” 、 “
阳陵泉

”
四穴

。 “
曲

池
”
在挠骨近端肘关节外侧前方凹陷中

�“
合谷

”
在前肢

第一
、

二掌骨之间 �“ 足三里
”
在膝关节下侧

，

排骨小头

下约 ��� 处
， “
阳陵泉

”
在滕骨小头前下方凹陷处

。

四

穴均取病侧肢体
，

采用提插捻转泻法
，

留针 ��分钟
。

正

常组及假手术组不予针刺处理
。

�
�

� 骨窗观察脑血流实验方法
�

在规定的时间内将动

物腹腔麻醉
，

俯卧位
，

头顶纵行 ��� 长的切 口
，

将软组

织向两侧翻开
，

暴露颅骨
。

将颅骨上的筋膜钝性剥离
，

用颅骨钻打一直径为 ��� 的圆孔
，

其圆心位置在距

颅骨正中线 ���
、

距造模注血点 ��� 处
，

将钻起的圆

形骨片用细针挑起
，

再用镊子夹住取出
，

用微型镊子提

起分离硬脑膜
，

用眼科剪将硬脑膜剪成数瓣
，

外翻至颅

骨上
，

暴露软脑膜
，

将激光多普勒血流仪探头通过大鼠

脑微循环定位器的机械臂固定在大鼠脑圆孔上
，

启动

激光多普勒血流仪
。

�
�

� 实验仪器系统
�

本实验采用激光多普勒血流仪

���
一

�。 。 型
，

天津津科公司生产�监测大 鼠软脑膜循环

状态
。

血流仪增益使用 ������
�
档

，

时间常数为 。
�

��
，

时间延迟为 ����
� 。

整个实验过程保持室温 ��士��
。

�
�

� 数据采集与处理
�

每只动物按规定 时向开颅窗

后
，

稳定 �� 分钟
，

然后进行监测
，

各记录 �� 分钟
，

选取
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其中较为稳定的 �分钟进行数据采集
。

主
，

爪 统计学处理
�

计量资料 采用 �检验
，

计数资料采

用 才 验
�

采用 ��
〕
��软件包进行统计

。

三 结果

各组大鼠软脑膜微循环血流量的比较
�

附表示
，

脑

出血模型组大鼠软脑膜 血流量第 �天即大幅度下降
�

与正常组 比较
·

差异具有显著性 ‘�� 。
�

����
�

第 �天血

流量持续下降
，

降至最低点
�

最大下降幅度为 ��少
。
一

丁�
‘ �

呈持续低血流状态
，

第 了天血流量略有回升
。

对

照组各时相与模型组相 比
�

血流量均有回升 �尸� ��
�

听

或 尸咬认 �，��
�

对照组的疗效肯定
。

治疗组大鼠第 �天

血流量明显回升
�

第 �天血流量仍持续升
一

高
，

到第 �天

血流量继续升高
，

与对照组 相比
，

差异有显 著性 �尸�

幼
�

门��
。

附表 各组大鼠软脑膜微循环血流量均值比较 �与
，

�土 、 �

组 另�� 鼠数 �大 � 天 了大

模型组 几 ���
�

全
�

��
�

�
一

卜生
�

�士 �
�

�弓一 ��
�

�士 �
�

界�

对照组 几 �‘
�

万士 全
�

� 了了
�

少二 �
�

� 少�
�

了二 竺
�

�

治疗组 几 竺�
�

�二 �
�

� 了 �吕
�

�匕卫
�

�一 ��
�

‘ 二 �
�

�一二

与正 常组 比较
�

乙�
�洲�

�

��� ��模 塑组 比较
�

�卜
、

�，
�

呱
� ‘ 一

介

二 ‘���与对照组 比较
�

口尸了
‘�

� ‘�只
�

口口 �’ 一

之川二 ��正常组 血流量 为 ��
�

几

尹 之
�

‘ � ‘「 ， �

瑕 于术组血流 继为 ��
�

�土 �
�

通�
‘
� ，

� 讨论

动物实验 证实三
�

脑出血后
，

在血肿周围区
�

乳酸

含量急剧增加
，

通过测定血肿周围区局部血流量提示
�

血肿周围区有一血肿带
，

血流量下降
。

此外
�

在远离出

血部位的区域及出血 区的对侧相同部位 也有脑血流量

下降的表现 由于血肿的压迫
�

迫使血肿周围区脑组织

受压
、

移位
、

崩解
，

引起周围脑组织血液循环和代谢障

碍 那 么 脑 缺 血 与脑 水 肿 之 间 的 关 系 又 如 何 呢�

������
、 。 ‘ 。 川 和 ���盯。 川 的实验证实

，

缺血 �分钟后 即

有脑水分增加
，

同时能量代谢也被抑制
。

�
一

二�二几〕详细说

明了缺血灶 的 ���在 �� ��分钟后即下降 ��万
，

乳

酸增加 �一 �倍
，

这就证实了脑在缺血时能量代谢受到

直接抑制 在这种明显的代谢障碍情况下
，

为了保持细

胞膜稳定
，

于是发生了细胞膜内外离子的重新分配
，

同

时也提示这已经引起了细胞膜离子泵 �钠泵 �障碍
。

由

于细胞内阳离子的增加
�

水分由细胞外向细胞内移行
，

产生了细胞中毒性水肿
�
通过离子浓度重新分配

，

水分

也从血管内移到血
�

管外
，

产生了血管源性水肿
，

脑组织

水含量也因此增加
。

����二�〕认为
，

出血灶周围脑组织血

流量下降可能是 由于局部压迫微循环所致
，

这种继发

性脑缺血会进一步引起脑水肿
，

使颅压上升
。

因此
，

我

们认为
，

在脑出血治疗的过程中
，

应紧紧抓住局部脑缺

血和脑水肿这两个关键的病理环节
，

因为脑水肿和脑

缺血是临床一系列继发性损害的根源
。

研究表明加月 ，

脑血流的改善能促进血肿周围区的

供血 供氧
，

促进神经机能的恢 复
，

减轻响水肿
�

降低

兀�
，

加速血肿吸收
，

对 出 血性脑卒中的恢复是有利

的 但也有资料表明，亘，

缺服 后局部血管运动麻痹失去

了对机体变化的正常反应性因而任何增加脑血流的方

法均可使缺血 区血流反向流人正常区域
，

这一现象称

为
�‘

脑内盗血
” �

其发生率仍属争论问题
。

据 ����进一

步证实
，

虽然平均脑血流增加
，

但缺血 区并无明显反

应
，

因而认为
“
脑内盗血

”
是少 见现象

。

有人叫也认为在

出血性变化期间增加脑 血液灌流可能会加剧这种继发

性出血的程度
�

但 �� 结果证实
�

在出现出血性脑卒中

之 后
�

增加脑血液灌流通常不会导致临床表现及放射

图像土的恶化
。

本实验动态观察了脑出血模型大鼠软脑膜微循环

血流量的变化情况
，

针刺能显著增加脑出血后脑局部

血流量
，

减轻了进一步发展的脑水肿现象
，

一定程度上

阻止了因局部脑血流降低而引发的一 系列病理现象
，

对保护脑细胞
、

避免脑细胞损害及本病预后均起 了积

极的作用
。

我们认为
，

针刺增加脑血流量的机制与扩张

血
‘

管药的作用是不同的
。

从前面的研究中我们发现
，

针刺可使脑出血后血肿周围区 的微血管形态发生改

变
，

大量细小的分支血管呈网状分布于血肿周围区
，

有些甚至逆行深入到血肿区
，

提示针刺能有效地促进

侧枝循环
�

改善微血管的机能状态
，

决不是简单的扩

张效应
。
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