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中西医结合治疗过剩抑制综合征临床观察

王 忠 民
.

摘要 众中医辫证用药配合使用克罗米芬
、

黄体酮治

疗过剩抑制综合征所致不孕 68 例
,

并与单纯西药及中

药加黄体酮进行比较
,

疗效明显优于后者
,

妊娠率达

到 57
.

4%
。

主肠词 避孕药
,

女用 /副作用 闭经 /化学诱导 闭

经 /中医药疗法

过剩抑制综合征所致之不孕
,

临床较为常

见
。

2 9 5 5年 1 0 月至 19 9 0 年 1 0月 I’ed
,

笔者随机

以中西医结合辨证分型 治 疗本征 68 例
,

同时

与西药治疗 34 例
、

中药加黄体酮 (以下简称中

黄组 )治疗 32 例进行对照
,

结果治疗组在症状

缓解
、

受孕率等方面均显示一定优势
,

兹整理

报告如下
。

1 临床资料

3 组病例年龄均 23 ~ 35 岁
,

病程 3 ~ 6 个

月
。

治疗组平均 年龄 2了
.

6 土 4
.

3 岁 ; 西 药 组

27
.

9土 2
.

8 岁 , 中黄组 2 8
.

1土 2
.

7 岁
。

治疗组

平均病程 4
.

05 士 。
.

81 个月
;
西药组 4

.

10 士 0
.

87

个月
;
中黄组 4

.

n 士 0
.

91 个月
。

3个 组之间

有可比性 ( p 均 > 0
.

0 5 )
。

各组临床表现主要为恶心欲吐
,

四肢乏力
,

纳谷欠馨
,

胸闷胁痛
,

乳房胀痛或溢乳
,

皮肤

色素沉着
、

黄褐斑
,

下肢疫痛
,

带下量多及闭

经
。

本组病例选择均为服避孕药物之前月经周

期正常
,

服药以后出现上述临床主证
,

停服避

孕药超过 3 个月仍闭经或月经稀少
,

月经周期

明显不规则
, B超检查卵巢变小

,

类似绝经期

卵巢
,

卵泡发育不成熟
,

无黄体形成
。

基础体

温单相
。

若因不孕就诊者
,

选择男方性功能及

有关化验检查均正常者
。

凡发生闭经一溢乳者
,

均检查肾上腺皮质功能
、

甲状腺功能及作 X 线

江苏省徐州市鼓楼医院
,

徐州市彭城 路 18 号 ( 2 2 1 0 0的
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蝶鞍摄影等检查
,

以排除肾上腺和 甲状腺及垂

体肿瘤所引起的闭经
。

治疗组 4 1 例
、

西药组

19 例
、

中黄组 20 例作孕二醇 ( P
Z

)检查
,

部分

患者测定黄体生成素等
。

治疗组中医辨证分为 3 型
。

脾气虚弱型 23

例
,

证见纳谷欠馨
,

四肢乏力
,

面色不华
,

头

晕
,

恶心欲吐
,

颜面色素沉着
,

带下清稀量多
,

月经甚少
,

色淡红
,

舌质淡
,

苔薄白
,

脉细弱
。

肝气郁结型 23 例
,

证见精神抑郁
,

胸闷不舒
,

孚L房胀痛
,

遇怒加重
,

或见溢乳
,

颜面色素沉

着
,

黄褐斑
,

月经想期或闭经
,

经色紫暗
,

经

行腹痛
,

舌质暗红
,

或见癖斑
,

苔薄白
,

脉弦

细或弦紧
。

肾精亏损型 17 例
,

证见头晕耳鸣
,

腰膝痰软
,

性欲低下
,

月经初潮较迟
,

精神疲

惫
,

健忘
,

或形寒肢冷
,

闭经或月经稀发
,

经

量极少
,

色淡红
,

颜面色素沉着
,

黄褐斑较多
,

舌质淡
,

苔薄白
,

脉沉弱
。

2 治疗方法

治疗组分 3 型辨证治疗
,

脾气虚弱型药用

红参
、

白术
、

怀 山药
、

获荃
、

佩兰叶
、

陈皮
、

麦芽
、

山植
、

熟地
、

鹿角霜
、

冤丝子
、

仙灵脾

等
。

肝气郁结型药用柴胡
、

香附
、

白芍
、

赤芍
、

丹参
、

乌药
、

女贞子
、

构祀子
、

泽兰叶
、

巴戟

天
、

仙灵脾
、

香摊皮等
。

肾精亏损型药用紫

石英
、

鹿角霜
、

山黄肉
、

制香附
、

白芍
、

熟地
、

桑桩子
、

仙灵脾
、

何首乌
、

冤丝子等
。

随证适

当加减
,

从月经周期第 5 天服至第 16 天
,

共 12

剂
,

之后服丸药
。

脾气虚弱型服人参健脾丸
,

肝气郁结型服逍遥丸
,

肾精亏损型服乌鸡白凤

丸
,

均按常规量服
,

至下一次月经来潮
。

于月

经周期第 5 天口服克罗米芬
,

每 日 1 次
,

每次

10 0 m g ,

连服 5 天 ;
闭经者于第 22 天肌注黄

体酮
,

每 日 1 次
,

每次 20 m g ,

连用 3 天
。

下

一周期重复上述用法
。

西药组于月经周期第 5 夭 口服乙藤酚
,

每
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日 1次
,

每次 0
.

5 m g (晚饭后服
,

恶 心重者加

服维生素B 6

)
,

连用 16 天 ;
周期第 5 天 口服克

罗米芬
,

每 日 1 次
,

每次 1 00 m g ,

连用 5 天
;

闭经者周期第 22 天肌注黄体酮
,

每 日 1 次
,

每

次 20 m g ,

连用 3 天
。

下一周期重复上述用药

方法
。

中黄组除不服用克罗米芬外
,

辨证分型用

药 (包括丸药 )
、

闭经者吸注黄体酮均与治疗组

相同
。

下一周期重复上述用药方法
。

3 个组均在治疗 3 个月经周期后 50 天统计

疗效
。

3 疗效标准及结果

疗效标准
:

( 1) 治疗后月经周期正常
,

主

要症状消失
,

B 超
、

化验或妇查证实妊娠
; ( 2 )

雌激素
、

孕激素
、

促黄体生成素或促卵泡生成

素在正常范 围
; ( 3) 月经中期出现 L H (促黄体

生成激素 )高峰及 L H 峰距 下 次月经来潮 > 11

天
;
基础体温双相

,

尿 P Z

> 3 m g / 24 h( 或血清

P
。
> s gn / m l )

,

经期子宫内膜呈内分泌改变
。

符合上述之一者为痊愈
; 月经周期明显改善

,

主要症状消失
,

内分泌检查好转者为有效
; 闭

经或主要症状无缓解
,

内分泌检查无改善者为

无效
。

治疗结果
:

治疗组痊愈 52 例
,

有效 11 例
,

无效 5例
,

总有效率 9 2
.

6%
;
西药组痊愈 19

例
,

有效 6 例
,

无效 9例
,

总有效率 7 3
.

5% ;

中黄组痊愈 18 例
,

有效 5例 ; 无效 9 例
,

总

有效率 9 1
.

9%
。

治疗组明显优于西药组和中黄

组 ( P 均 < 0
.

0 5 )
。

治疗组妊娠 3 9 例 ( 5 7
.

理% ) ;

西药组 1 1 例 ( 3 2
.

4% ) ; 中黄组 1 1 例 ( 3 4
.

4% )
。

治疗组亦明显优于西药 组 和 中黄组 ( P 均 <

0
.

0 5 )
。

治疗组和中黄组在缓解主要症状方面显示

出明显优势
。

其中对恶心呕吐
、

)皮体乏力及纳

呆等症状缓解较快
,

优于西药组
。

3 个组对色素

异常的改善均较差
,

治疗组有效率为 55
.

6%
,

西药组为 31
.

6%
,

中黄组为 52
.

6%
,

治疗组和

中黄组治疗前后症状 自身比较有显著差异 ( p

< 0
.

0 1 )
。

见表 1
。

3 个组治疗前后查 P
Z

值者共 80 例 (凡治疗

表 1 主要炭状终解情况

主要 症状 治疗组 西药 1lt 巾黄组

恶心呕吐

肢乏纳呆

胸闷胁胀

溢乳乳胀

色素异常

下 )lk 崖痛

带 下业 多

闭 经

3 3 / 0

5 1 / 1

2 4 / 2

4 1 / O

3 6八 6

2 7 / 1

2 2 / 1

4 7 / 2

18 / 5

2 4 / 8

1 5 / 6

1 8 / 1

1 9 / 1 3

1 5 / 2

1 7 / 1

2 3 / 3

1 6 / 0

2 2 / 0

1 6 / 0

1 6 / 0

1 9 / 8

1 2 / 0

1 1 / 0

2 1 / 2

注
:

表内数据为治疗 前例数 /治疗后例数

表 2 三组部分患者治疗前后 P
:

值

组别 例数
治 疗 tjI iJ

均放土标准羞
治 疗 后

均谊 土标准差

治疗组

西药组

中黄组

4 1

1 9

1
。

2 8士 0
.

5 5

1
。

2 9士 0
.

6 1

5
。

7 5土 0
。

6 8

5
.

7 4士 0
。

6 3

1
.

2 3士 0
.

4 8 5
.

6 5土 0
。

5 8

注
:

表内数据为m g /24 小时

后妊娠者未做内分泌复查 )
,

表明这 些 患者的

P :

值与临床主要症状的缓解基本是同步的
,

各

组治疗前后自身比较均有
三作常显著性差异 ( 尸

< 0
.

0 1 )
, 3 个组间比较无显著 差 异 ( p 均 >

()
.

0 5 )
。

见表 2
。

3 个组未达到有效标准者
,

治疗组 4 例
、

西药组 7 例
、

中黄组 6例
,

均用治疗组方案
,

继续治疗 3 个月经周期
。

结 果除 中黄组 1例

(未系统治疗 )未见好转外
,

其他患者均达到抬

愈或有效标准
。

4 讨论

过剩抑制综合征
,

又名口服避孕剂后排卵

停止综合征
〔 ”

。

由于避孕药物主要作用为抑制

排卵
,

通过改变宫颈粘液的粘稠度
,

并使子宫

内膜出现非典型分泌相
,

破坏精卵结合和着床
。

大部分口服避孕药者
,

停药半 年以内即可恢复

其正常的排卵功能
,

但服药时间较长或受其他

方面因素的影响
,

诸如体质
、

精神
、

环境等
,

抑制体征仍不消失
,

生理机能不易迅速恢复
,

往往伴有胜腑
、

冲任
、

胞宫等功能失调脉证
,

出现一系列酷似脾气虚弱
、

肝气郁结和肾精亏

损等证候
。

根据中医辨证原则组方施治
,

在分
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型的前提下
,

均加入补肾益精之品
,

以冀通过

肾
一

冲任
一

天癸
一
胞宫而起到解除卵巢 抑 制

,

促

迸排卵功能的作用
。

这一治法
,

与改善下丘脑

一
垂体

一
卵巢轴功能相似

〔 “ ’ ,

可明显改善患者过

度抑制的现象
。

通过健运脾胃
、

疏肝解郁和益肾填精为基

础组方怡疗
,

可明显改善脏腑
、

冲任
、

胞宫的

综合功能
,

促进卵抱发育成熟
、

精卵结合和着

床
。

脾胃为后天之本
,

气血生化之源
,

脾气虚

弱精血则源竭枯涸
; 肝主疏泄

,

调节气血和谐

情志
,

肝气郁结每易导致气血癖滞
,

孕育功能

失常
;
肾藏精

,

与冲任胞宫关系密切
,

是维持

生殖之主
,

肾精亏耗则卵泡难于成熟
。

脾
、

肝
、

肾等脏功能谐和
,

冲任功能正常
,

孕育功能即

可恢复
。

中西医结合法对缓解主症
、

促进卵泡

发育
、

提高受孕率均有明显的优势
。

因本征之

主要矛盾为排卵障碍
,

故在各型治疗方剂中佐

以促进卵泡发育成熟之品
,

同时佐以活血化癖

药物
,

以调理冲任气血
。

诸如熟地
、

范丝子
、

构祀子
、

仙灵脾
、

紫河车
、

紫石英
、

女贞子
、

丹参
、

赤芍等药
,

适量配人方中
,

可提高雌激

素和孕激素水平
,

对提高疗效大有裨益
。

同时
,

加服国内外公认的诱发排卵剂克罗米 芬 r“ , 心’ ,

但克罗米芬排卵率高而受孕率低
〔“ 〕 ,

中西药合

一 中
一

降
_ .

杂一志
二

用则相得益彰
,

受孕率明显提高
,

本文临床研

究证明了这一点
。

在治疗过程 中临床主症有时出现变化
,

临

床可根据脉证主次调整药物用量
,

切忌一方不

变
。

当症状基本消失后
,

应重用补 肾填 精 之

品 〔. 】
。

对 3 周期未效者
,

进行再治疗时应系统

观察
,

包括基础体温
、

P Z

等
,

也可利用 B超观

测卵泡发育情况
,

防止久用克罗米芬引起过剩

刺激综合征
。

之外
,

凡基础体温典型双相
、

P Z

值或 0P 值达到正常时
,

或月经中期出现 L H 高

峰及 L H 峰距下次月经来溯 > 11 天
,

或 B超观

察到 > 20 m m 卵泡者
,

克罗米芬即停止使用
。
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消疖解毒灵治疗小儿疖疮及瘫子感染 9 1 例

李俊彪
.

1 临床资科

本组为 19 8 7、 1 9 9。年观察病例
。

123 例随机分为

中药组 91 例
,

西药组 32 例
。

年龄 7 个月~ 12 岁 , 病程

2 天~ 4个月
。

其中中药组 8 例
,

西药组 5 例连续发

病 2~ 3 年
。

临床表现以头面部疖疮及痒子感染为主
,

少则 3~ 5 个
,

多则数十个
,

小如绿豆
,

大如蚕豆
,

伴神疲倦怠
、

纳差汗多
、

夜卧不宁
、

性情急躁
。

2 治疗方法

消疖解毒灵组成
:

黄茂
、

白术
、

当归
、

川芍
、

银

中山医科大学附属医院中医科
,

广东省广州市中山二

路 ( 5 10 0 8 0 )

收稿 [1期
: 1 99 2一 0 3一 0 5

彭靖欧
誉

花
、

连翅
、

皂角莉
、

荆芥
、

公英
、

地丁
、

甘草
。

薯热

甚选加青篙
、

香瀚
、

扁豆花
、

夏枯草
。

烦躁不宁加钩

藤
、

蝉衣
、

竹叶
。

中药组用消疖解毒灵每日 1 剂
,

水

煎第 l 次口服
,

第 2 次外洗
。

西药组 口服先锋露素 I V
、

维生素 C
、

B co 或肌注青霉素 G 及对症治疗
。

3 疗效标准及结果分析

疗效标准
:

症状消失
、

3、 6 个月未复发为治愈 ,

症状消失
、

停药后有复发为好转 , 治疗 3 周症状无改

善为无效
。

治疗结果
:

中药组治愈 72 例
,

好转 。 例
,

无效 10 例
,

有效率为 88
.

9% , 西药组治愈 13 例
,

好

转 18 例
,

无效 l 例
,

有效率 93
.

75 %
。

中药组平均治

疗天数 12
.

7 天
,

西药组 8
.

5 天
。
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