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病 例 讨 论

血栓闭塞性脉管炎急性大面积坏死病案
都卫 东

�

韩慧娟
�

整理

主题词 血栓性脉管炎
，

闭塞性�中西医结合疗法

� 病历摘要

患者乔某某
，

男
，

�� 岁
，

农 民
。

主因右足大面积坏

死
，

剧痛难忍
，

于 ����年 �月 � 日由某诊所转人我科
。

患者 �年前出现双下肢发凉
，

间歇性跋行
，

冬天加重
。

当地医院诊断为
“
脉管炎

” ，

服中药 �年
，

未见好转
。

病

情反复逐渐加重
，

右足拇趾出现夜间疼痛
、

皮色紫红
。

曾先后去过多家医院服中药
、

输液等治疗
，

病情进一步

发展
，

拇趾发生坏死
。
����年 �月在某诊所输

“
低分子

右旋糖配
” 、

���
一

�注射液
，

针刺局部
�

服中药
，
�周后病

情突然恶化
，
�天内五趾全部坏死至足背

，

双下肢膝下

严重浮肿
，

由于病情发展迅速
，

遂转我科
。

查 体
�

体 温 ��
�

��
，

脉 搏 �� 次�分
，

血 压 ����

������
。

神志模糊
，

表情淡漠
，

营养欠佳
，

痛苦面容
，

心肺正常
，

无病理性杂音
，

肝脾未触及
。

腹软
�

未触及肿

块及索状物
。

双侧小腿至足趾严重广泛性粗肿
，

指压无

凹陷
，

皮肤粗糙似橘皮
，

硬如象皮
，

为重度淋巴水肿�皿

级�
，

右侧严重
。

双侧足背动脉
、

胫后动脉搏动消失
，

腹

股沟下股动脉可触及
，

胭动脉因水肿未打〕及搏动
。

右足

五趾至足背中线全部坏死
，

皮黑肿胀
，

坏死界限不清
，

疼痛剧烈
，

昼夜抱膝而坐
。

辅助检查
�

血 白细胞 ��
�

�只 �����
洲 ，

中性 。
�

��
，

淋

巴 。
·

��
，

红细胞 �
�

�丫 ��
‘� ，

红细胞压积 ���
，

纤维蛋

白原 �� ����
�
尿

、

便常规检查正常 �血糖测定正常 �皮

温测定
，

两侧相差 ��
，

右侧偏低
�血流图检查

�

左下肢

中度供血不足
，

右下肢重度供血不足
，

呈低平波形
。

西 医诊断
�

血栓闭塞性脉管炎继发感染 �皿级坏

疽�
，

建议截肢手术
。

患者要求中医保守治疗
。

中医诊

断
�

脱疽 �热毒型�
。

患者舌赤红
、

苔黄厚腻
，

便秘
，

尿黄

赤而浊
，

脉弦数紧
。

治疗经过
�

生理盐水 �����
，

青霉素 ��� 万单位
，

氢化考的松 �����
，

静脉点滴
，

每 日 �次
�
���葡萄糖

������
，

维生素 � �
�

��
，

维生素 �
。
�����

，

辅酶 � ���

万单位
，
��� ����

，

静脉点滴
·

每 日 �次
。

中药采用茵

河北省石家庄周围血管病门诊部
，

石家庄市东风路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

陈赤小豆汤
，

每 日 �剂
，

分 �次 口服
。

治疗 �天
�

体温恢

复正常
，

坏疽无发展
，

但疼痛
、

浮肿无变化
，

患者昼夜抱

膝而坐
，

昼夜呻吟
，

烦躁不安
，

于 ����年 �月 � 日进行

全科讨论
。

� 病例讨论

住院医师
�

血栓闭塞性脉管炎急性坏死期继发感

染 �皿级坏死�
，

属中医学
“
脱疽

” 、 “
脉痹

”
范畴

。

中医对

该病分为 �型 �虚寒型
、

血痪型
、

湿热型
、

热毒型
、

气血

两虚型 �
。

本例为热毒型
“
热盛血疲

”
证

。

从患者舌
、

脉

象分析为阴虚火旺
，

归心肝肾经
。 《素问

·

至真要大

论 》说
�“
诸痛痒疮

，

皆属于心
。 ”
心主血

，

属火
，

心火旺易

生风动血
，

播灼肝经
，

肝风内动
，

热极生风
。

邪热久留化

火
，
日久必耗 肾阴

，

加之蕴毒人侵
，

热毒炽盛
，

耗伤津

血
，

肉腐筋萎骨枯
，

多脓恶臭
，

痛如刀割
，

昼夜呻吟
，

所

谓
“
火邪扰心

” 。

目前患者双下肢严重浮肿
，

坏死病灶
，

疼痛难忍
，
以夜间为重

，

彻夜不眠
，

可考虑 以中医治疗

为主
。

中药选用茵陈赤小豆汤加减
，

每 日 �剂
，

可连用

�周
。

主治医师
�

根据患者临床症状
，

多是久病伤阴所

致
，

属本虚标实证
，

肾阴亏虚则气化功能失调
，

寒湿郁

久化热
，

湿热交结
，

故形成
“
热盛则 肉腐

，

肉腐则为脓
，

脓不泻则筋烂
，

筋烂则伤骨
，

骨伤则髓消
” ，

因此
，

皮肤

灼热
、

肿胀
、

大面积坏死蔓延
。

本例为急性发展期
，

剧烈

疼痛严重影响患者的治疗
、

休息和健康
，

疼痛如不能及

时控制
，

则能使全身机能发生变化
，

内脏功能产生紊

乱
，

而造成局部病变恶性发展
。

所以
，

根据中医理论
“
急

则治标
，

缓则治本
”
的原则

，

处理患者的疼痛尤为重要
。

患者因高度感染而引起的大面积坏死
，

同意住院医师

的诊断
，

本例应以中药治疗为主
，

重用清热解毒药
，

补

正祛邪消肿止痛是当务之急
。

中药煎剂再加黄连 ���
，

可清心火
，

除烦躁 �大黄 ���
，

可泻火凉血
，

活血化痕 �

黄蔑 ���
，

可利水消肿
，

托毒生肌
。

疼痛处理
�

采用我院

制剂室制作的速效止痛胶囊����乌 �� ��
，

乳香 �� ��
，

没

药 。
�

��
，

延胡索 �
�

��
，

细辛 。
�

��
，

制马钱子 。
�

��
，

洋金

花 �� ��
，

朱砂 �
�

��
，

唬 拍 �
�

��
，

共 研 细 面装 中号 胶

囊�
，

每次 �一�粒
，

每 日 �次
，
连服 �一 �天

。

患者双下

肢淋巴性水肿
，

可用中药 �透骨草 �馆
，

虎杖 ���
，

忍冬

藤 ���
，

防风 ���
，

桂枝 �粗
，

薄荷 �馆
，

土获荃 ���
，

蛇床
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子 ���
，

大青叶 ���
，

海桐皮 ����水煎外洗
，

促进消肿
，

缓解疼痛
。

副主任医师
�

目前对血栓闭塞性脉管炎的诊断治

疗还没有一个统一标准
�

在处理上仍以活血化疲药和

血管扩张药为主要治疗手段
。

本病晚期
，
以邪盛正虚

、

坏死感染为主
，

病菌毒力较强
，

若单纯使用活血化痪药

来改善血液循环
，

反而会激惹血管炎症活动
，

加快毒素

吸收
，

促使局部组织坏死加快
，

以致影响全身
。

本例患

者就是由于来院前诊断不明
，

治疗不当
，

而滥用血管扩

张药引起的严重恶果
。

作为一个临床医师
，

准确诊断
、

对症治疗尤为重要
，

本例患者为火热之毒结聚炽盛
，

气

血凝滞
，

故肢体红肿热痛
。

热毒炽盛期
，

当以驱邪为主
，

重用清热解毒药
，

结合软坚散结药如穿山甲
、

皂角刺以

消肿化滞
，

配合抗生素控制炎症扩散
，

使组织不致继续

坏死
，

所谓
“
邪去正 自安

” 。

患者右足湿性坏疽过半
，

趾肠周围严重浮肿
，

指压

有波形
，

剧痛难忍
，

是坏死组织分泌物聚集所致
，

为使

健康组织不受炎性的浸润
，

当急以切开引流为妥
。

病灶

处再贴敷提毒软膏 �本院 自制�
，

用于坏疽扩散期
。

处

方
�

当归 ���
，

生地黄 ����
，

紫草 ���
，

甘草 ���
，

合欢皮

���
，

黄芬 ���
，

连翘 ����
，

上药用香油 ����� 炸枯去

渣 �乳香 ����去油 �
，

没药 ����去油 �
，

血竭 ���
，

象皮

粉 ���
。

上 �药研细面兑人油内
�

加蜂蜡 ���� 制成软

膏
�

每 日换药 �次
。

五趾已完全坏死
，

可分期分批截肢
。

主任医师
�

本例主要病机为脾肾衰败
，

水湿浊毒
，

癖血内阻
，

为本虚标实之证
。

患者虽有湿热
，

但筋脉久

病不无痕血阻滞
，

故而此期治疗尤为重要
。

患者久病体

虚
，

抗病能力低下
，

加之用药不当
�

而造成继发感染
，

侧

支血管因细菌感染遭受破坏而阻断供血
，

静脉回流受

阻
，

淋巴管阻塞
，

因而局部充血
、

肿胀
、

紫黑
，

双下肢膝

下严重浮肿
。

目前可诊断为肝肾阴亏
，

气阴两虚
，

水癖

互结
。

治则
�

清热解毒
，

养阴益肾
，

消肿止痛
。

同意大家

的治疗意见
，

建议治疗方案如下
�
��� 中药处方

�

黄蔑

���
，

白芷 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

白芍 ���
，

赤芍 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

地龙 ���
，

赤小豆 ���
，

防己 ���
，

慧茵仁 ���
，

黄连 ���
，

黄柏 ���
，

玄参 ���
，

苍术 ���
，

槟

榔 ���
，

生地黄 ���
，

石解 ���
，

穿山甲珠 ���
，

大黄 ���
，

当归 ���
，

甘草 ���
，

水煎服每 日 �次
。
���速效止痛胶

囊
�

每次 �� �粒
，

每 日 �次 口服
。

���外用擦剂
�

局部麻

醉止痛 �� 分钟擦 �次
。

处方
�

川乌 ���
，

草乌 ���
，

洋金

花 ��
，

胡椒 ���
，

生天南星 ���
，

生半夏 ���
，

细辛 ���
，

��度 白酒 ������煎至 �����备用
，

加渗透剂 ����
。

��� 中药洗剂
�

可消肿
，

缓解疼痛
。

处方
�

透骨草 �娘
，

虎

杖 ���
，

忍冬藤 ���
�

防风 ���
，

桂枝 ���
，

薄荷 ���
，

土获

荃 ���
，

蛇床子 ���
，

石 营蒲 ���
，

毛冬青 ���
，

蒲公英

���
，

紫花地丁 ���
，

水煎外洗
，

每 日 �次
。

���根据细菌

培养和药敏结果
，

可选用有效抗生素行静脉滴注
，

可连

用 ���天
。

处方
�

氨节西林纳 ��� 加入 ����� 生理盐

水中
，

每 日 �次 �氢化考的松 �����
，

维生素 ��� �� 加

人 ��葡萄糖 �����中
，

每 日 �次
。 〔��采用副主任医

师所提出的外科处理意见
，

在坏死界限分离不明显
，

边

缘不清的情况下尽量少清除
。

本方案可连用 �周
，

待病

情稳定后
，

可加大活血化癖药的选用
，

结合患肢股动脉

滴注
，

可促进侧支血管再建立
，

加速坏死组织分离
。

� 后记

经过全科讨论
�

大家一致同意主任医师的治疗方

案
，

外科处理采用副主任医师的意见
。

连用 �天后
，

疼

痛减轻
，

浮肿开始消退
，

坏死组织萎缩
，

患者精神明显

好转
，

体温
、

脉搏正常
，

复查血 白细胞总数 �
�

�火 ��
�

�

�
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
。

�周后
，

浮肿基本消退
，

坏死

界限开始分离
，

夜间可 睡眠 �小时左右
，

疼痛 明显好

转
。

按主任医师意见调整治疗方案
，

停用中药外洗和静

脉输液
。

调整中药处方
�

当归 ���
，

金银花 ���
，

玄参

���
，

大黄 ���
�

生地黄 ���
，

蒲公英 ���
，

穿山甲 ���
，

石

解 ���
，

毛冬青 ���
，

天葵子 ���
，

袱帽 ���
�

黄茂 ���
，

地

龙 ���
，

牡丹皮 ���
，

水蛙 ���
，

怀牛膝 ���
，

野菊花 �馆
，

甘草 ���
，

水煎服每 日 �次
。

另用 ��葡萄糖 �����
�

黄

茂注射液 ����
，

川芍嗦注射液 ����
，

分两组股动脉充

氧加压滴注
，

每 日 �次
。

�� 天后患肢体血运明显好转
，

证明侧支血管已修复
，

血流图波形 也有了明显改善
，

坏

死组织脱落
，

坏死边缘与健康组织分明可见
，

外科进行

了一次性彻底清创
，

新生肉芽生长 良好
，

继续服用中药

顾步汤
，

处方
�

当归 �馆
，

黄茂 ���
�

川芍 ���
、

石解 �馆
，

白芍 ���
，

白术 ���
，

熟地黄 ���
，

人参 ���
�

地龙 ���
，

牛

膝 ���
，

丹参 ���
，

玄参 ���
，

甘草 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

龟 甲 ���
，

鸡血藤 ���
，

水煎服 �日 �次
。

另加脉乐丸 口

服 �本院制剂室制�
。

脉乐丸处方
�

海马 。
�

��
，

太子参

�
�

��
，

党参 �
�

鲍
，

黄蔑 �
�

馆
，

熟地黄 �
�

��
，

山药 �
�

��
，

生地黄 �
�

��
，

玄参 。
�

��
，

肉桂 。
�

��
，

水蛙 。
�

��
，

当归

�� ��
，

牛膝 �� ��
，

金 银 花 �� ��
，

何 首 乌 �
，

��
，

仙 茅

。
�

��
，

穿 山 甲 �
�

��
，

淫 羊 霍 �
�

��
，

砂 仁 �� ��
，

甘 草

�
�

��
，

拘祀子 �
�

��
，

冤丝 子 �
�

��
，

附子 �
�

��
，

山茱英

�
�

��
，
白术 �

�

馆
，

鸡血藤 �
�

��
，

丹参 �
�

��
，

山碴 �
�

��
，

赤芍 。
�

��
，

红 花 �
�

��
，

川 芍 �
�

��
，

三 七 �
�

��
，

乳 香

�� ��
，

没药 。 �

��
，

共研细面制水丸
�

每袋 ���
�

每次 �

袋
，

每 日 �次
。

止痛药等全部停止
。

因病情稳定
，

患者

于 ����年 �月 �� 日要求出院
，

继续服药治疗
。

�月底

随访
，

伤 口全部愈合
，

身体状况 良好
。


