
总!!!!

性
，

!! 岁
，

农民
。

双膝关节肿痛
，

活动受限
，

肌肉酸困
，

阴天加重
，

曾服用抗风湿类药及激

素 !月余
，

出现全身虚肿
，

面部似如满月
，

行

动艰难
，

脉弦紧
、

舌质红
、

苔白腻
。

经 !线拍片

检查骨质正常
，

关节腔穿刺未抽出积液
。

笔者

诊为此乃寒湿之邪阻塞经络
，

不通则痛
，

有湿则

肿
。

故拟威灵仙
、

秦芜
、

防己
、

千年健疏通经

络
，

祛风止痛
，

尤以灵仙配秦芜
，

对下肢关节

疼痛效果倍增
，

连服 !! 剂
，

疼痛减轻
，

可以

下床活动
，

但下蹲或起立仍有疼痛
。

肿胀未减
，

又加川木瓜!!!
，

丝瓜络!!!
，

两药可除关节

及经络中之湿
，

继服 !! 剂
，

关节肿胀消散
，

活

动自如
，

守方巩固两周
，

诸症皆消
。

又如乳腺增生症
、

或乳腺小叶增生
，

是中

年妇女的多发病
，

中医称为乳癖
，

笔者用威灵

仙配柴胡
、

川糠子
、

瓜萎
、

王不留行
、

海藻
，

疏通乳络
，

软坚化痕
，

比单用舒肝理气药
、

止

痛消结快
。

笔者用威灵仙配芭仁
、

土获芬
、

丹

皮
、

白茅根
，

治疗下肢结节性红斑多例
，

结节

消散
，

痛止
，

收到满意效果
，

比单用解毒之剂

收效显著
。

然
。

例!
!

葛 ! ! ，

男 !! 岁
。

患者腰胀痛
，

左

侧为甚
，

疼痛呈阵发性加剧
，

向左少腹放射
，

伴尿频尿黄
，

排尿时有中断
，

纳差
，

舌淡红
、

苔白
，

脉缓
。

尿常规
!

白细胞 。!!
，

红细胞 。!

!
，

草酸钙结晶“
‘十 。

!超
!

左肾相当于 上盏内

见有一个约 !
!

!!! 大小 强光点
，

下方伴有声

影
。

右肾未见异常
。

提示
“

左肾结石
” 。

中医辨

证有湿热久蕴成石
，

方用八正散合当归芍药散

加减
。

连服 !剂
，

不效
。

后改方为
!

威灵仙!!!
，

金钱草 !! !
，

冬葵子 !! !
。

!剂后腰痛渐平
，

小

便通畅
。

守方继服!剂
，

腰痛突作
，

小便涩痛
，

小便时觉有物坠落尿中
，

腰痛等症霍然消失
。

!超复查
，

双肾正常
，

小便常规复查正常
。

威灵仙治泌尿系结石

江西省宜春市中医院!江西 !!!!!!!

黄 春 玲

笔者在近年临床实践中
，

应用大剂量威灵

仙为主药
，

治疗泌尿系结石
，

均获良效
，

现介

绍如下
!

例 !
!

焦 ! ! ，

女
，

!! 岁
，

未婚
。

病历号

!!!!!
。

小便频而不畅
，

胀痛伴血尿 !月
，

经

抗生素与清热凉血中药等治疗无效
，

于 !!!!年

!月 ! 日到我院治疗
。

尿常规
!

蛋白 !
，

白细

胞 !!!
，

红细胞杆什
。

腹部平片及肾造影均未

见异常
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉濡数
。

中医辨证

为膀胧湿热
，

气化失司
，

水道不利
，

热伤血络
。

治宜通淋除湿
，

清热止血
。

连服八正散 !剂不

效
，

细审病史
，

排尿有中断现象
，

乃于前方中

加威灵仙 !!!
、

金钱草!!!
。

!剂尽痛止
，
!剂

后排出豌 豆大结石 ! 枚
，

血 尿消失
，

病告霍

威灵仙化石
、

止痛
、

消痰涎

湖南省株洲冶炼厂职工医院!湖南 !!!!!!!

方 新 生

笔者逾前贤之教诲
，

切临床之实际
，

大胆

扩大其应用范围
，

时以之为君
，

时以之为臣
，

灵活掌握
，

变通运用
，

收到了较好的效果
。

化石排石
。

凡肝胆结石
、

泌尿系结石
，

投

本品一味
，

或在辨证方中加入该药
，

屡获良效
。

对肝胆结石
，

常与鸡内金
、

柴胡
、

桔梗
、

三棱
、

裁术等同用
。

笔者曾治一胆囊内泥砂样结石患

者
，

每 日用本品 !!!!
，

煎水代茶饮
，

连服 !个

月后行 !超复查
，

未发现阴影
。

治疗泌尿系结

石
，

常与怀牛膝
、

珑拍
、

草解
、

石韦等为伍
，

收效较佳
。

如患者文 ! ，

女
，

农民
。

左肾孟结

石 !年余
，

曾服中药数百剂周效
，

后改用威灵

仙
、

怀牛膝各 !!!
，

连服 !!余剂
，

竟排出 !粒黄

豆大的结石
。

镇静止痛
。

临证中
，

对久治难愈的头痛
、

牙痛
、

胃脱痛等多种痛证
，

常加入本品
，

每每

应手取效
。

配合白芍
、

白芥子
、

白芷
、

川芍
、

娱蛤等治疗偏头痛 ! 配合全蝎
、

马钱子
、

粉葛

根
、

丹参等治疗血管神经性头痛和三叉神经痛
!

配合牛膝
、

生石膏
、

细辛
、

川椒等治疗牙痛
!

配合熟地
、

女贞子
、

肉挂
、

怀牛膝等治疗顽固
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!

性口腔溃疡 !在辨证方中加入该品治疗胃脱痛
，

有较好的效果
。

曾治一男性患 者
，

!! 岁
，

司机
。

胃脱痛反复发作 !年余
，

钡餐检查提 示为
“

十

二指肠球部溃疡
” ，

经服甲氰咪呱
、

胃得乐等

药
!

之果欠佳
，

后在黄茂建中汤中加入本品 !!!
，

连服 !! 余剂
，

疼痛消失
，

钡餐提示溃疡愈 件
。

!仁咳化痰
。 《
中药大辞典

》
谓其能

“

消痰涎
少， ，

验之临床
，

既可化痰
，

尚能止咳
。

笔者在辨证

方中加入本品治疗老慢支
! 配合地龙

、

桃仁
、

莱服子
、

萃厉子等治疗支气管哮喘
!
配合 !!嗽

散治疗经久不愈的感冒咳嗽
! 对慢性咽炎辅以

橘红
、

生半夏
、

路路通
、

郁金等
，

并以本品!!!

煎水含漱后徐徐咽下
，

可获良效
。

综上所述
，

无论属寒属热
，

偏虚偏实
，

均

可用之
。

其剂量视病情而定
，

新病者宜轻
，

为

巧 !左右
!
久病者宜重

，

可达!!!!!!!
。

对疑

顽宿疾
，

用他药无效时
，

可加入本品
，

常获佳

效
。

宜之
” 。

威灵仙性善走帘
，

能通经络
、

祛凤湿 !!
!

痛
，

还能消骨鲤明
。

选用此药不一定能将骨刺

消除
，

但可消除症状
，

加之米酷引药入甩
，

更

能发挥威灵仙治疗骨刺的作用
。

此法效果良好
，

简
!

单方便
，

无任何副作用
。

威灵汕的外治作用

陕西省森林工业职工医院 !西安户县了!!!!。!

贺 伟 峻

威灵仙治疗骨刺

青岛市北区!天!完!山东 !!!!!!!

梁 锡 宗

威灵仙味辛性温
，

有祛风湿
、

通经络
、

‘

止

痹痛
、

治骨鳗之效
。

临床多用于凤湿痹痛
，

诸

骨鲤咽等症
。

笔者近年来根据威灵仙通经络其

性走窜力强
，

又能使骨鲤消失的特点
，

采用此

药研细粉加米醋调成糊状
，

外敷患骨刺部位
，

治疗骨刺几十例
，

收到较满意的疗效
。

骨刺是中老年人的常见病
、

多发病
。

患者

孙某某
，

男性
，

!! 岁
，

经 ! 线检查
，

双足跟部

均有骨质增生
，

行走时疼痛明显
。

经外敷威灵

仙糊剂 !! 天
，

疼痛基本消失
。

后又采用此法外

敷一周
，

疼痛完全消失
，

以后疼痛未复发
。

治疗

方法是将生威灵仙焙干
，

研成细粉
，

再用米醋

调成糊状即可
，

涂在纱布上
，

再将涂药糊的纱

布
，

敷在患处
，

每 日 !次
，

!! 天为 !疗程
。

笔者体会骨质增生多由风寒湿邪内侵
，

致

气血凝滞不通而形成
。 《
本草正义

》载
“

威灵仙
，

以走窜消克为能事
，

积湿停痰
，

血凝气滞
，

诸实

威灵仙辛咸走散
、

性温通利
、

能通行十 万二

经
，

故有散风祛湿行气通络之功
，

善治风!显痹

痛及瘫痪麻木等证
，

然能损气
!

气弱者忌服
。

笔者临床除治疗风寒湿痛经常使用成灵仙外
，

对以下几种病使用威灵仙亦取得满意疗效
。

小儿龟头炎
。

刘某
，

男
!

!岁 通个月
。

患 色

头炎 !周
，

曾肌注青霉素 !天
，

效不佳
，

来!
‘!

院门诊求治
。

证见龟头肿胀甚
，

小便时痛
。

处方
!

威灵仙!!!
，

嘱加水 !!!!!
，

浓煎去渣后
，

!丁!

药液温洗小儿龟头
，

日洗!! !次
，

每 日 !剂
。

经洗后第 !天月巾!!长缩小一半
，

外洗 !天后
，

!!
‘

!
，

胀全消
。

脚跟痛
。

吴某
，

女
!

!!岁 !年前正位月

经期
，

雨天下地劳动
，

之后右脚跟痛
，

走路时

脚跟不能着地
，

近月来加重
。

查
!

右脚面略为

肿胀
，

触按脚跟即觉疼痛
。

处方
!

威灵仙!!!
，

嘱其捣碎
，

醋调成膏
，

加温
，

然后将膏包扎脚

跟
，

局部用暖水袋加温
，

够次 !! !小时
，

如此

连续治疗 !周
，

脚跟已能平踏地而
，

继续治疗

!天
，

行走 自如
，

不再感到疼痛
。

骨质增生
。

陈某
，

男
，

!! 岁
，

!!!!年经!

线拍片
，

诊断为
“

颈椎骨质增生
” ，

疼痛逐渐加

重
，

右上肢活动受限
，

不能高举
，

严重时夜不

能眠
，

曾多次服中西药疗效 不佳
。

!!!!年 !!

月 !日来我院门诊求治
，

处方
!

威灵仙!!!
，

木瓜 !!!
，

白芍!!!
，

当归 !!!
，

五加皮 !!
!

透骨草 !!
，

地鳌虫 !!
，

廿草 !!
，

狗脊 !!

水煎服
。

日服 !剂
，

服 !剂后
，

各证减轻
，

约

续服药 !剂
，

诸症消 失
。

追访 !年
，

未见又

发
。


