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论浊毒与糖尿病糖毒性和脂毒性的相关性

吴 深 涛

摘要 从浊毒的涵义
、

由浊致毒的生变过程
、

病理特性
、

糖毒性

和脂毒性的相关性进行了探讨
。

据此提出浊毒是贯穿糖尿病病

变之始终的启变要素的假说
。
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浊毒在 中医学 中是泛指对机体有不利影响的物

质
。

其中浊与毒内涵有所不同
。

浊字本义为不清
，

可分

为内浊和外浊
，

作为致病因素的内生之浊
，

其 内涵如

《丹溪心法 》中所述
“

浊生湿热
、

有痰
、

有虚
” 。

亦有谓其

为害清之邪气
。

毒者
，

害人者
。

《金匾要略心典 》中载
“

毒
，

邪气蕴结不解之谓
” 。

今人亦有邪盛谓毒
、

邪久人

深为毒等的观点
。

毒邪 自古亦分为
“

外毒
”

和
“

内毒
” ，

外

毒系指外感之毒
，

如
“’

疫毒
” 、 “

温毒
”

等
。

而内生之毒与

浊作为病邪
，

既是机体内的代谢产物不能及时排出
，

蕴

积体内而产生的病理和有害物质
，

又是对人体脏腑经

络及气血阴阳都能造成严重损害的致病因素
$

且其内

涵不断为后世学者所丰富
。

浊与毒邪间
，

因性质类同而

极易相生互助为虐
，

且常由浊邪酿生毒害之性
。

可见浊

毒亦属于病邪的范畴
，

其 内涵应是代表一种病因病理

的过程
。

$ 糖尿病浊毒之成因及病理特点

$
$

$ 浊 毒 之 成 因
$

临 床 有 许 多 糖 尿 病 $$$$$$$
$$

$$$$$$$$
$

$$$患者早期无任何症状
，

但常具有小便时

泡沫多
，

尿液粘稠和舌苔浊腻等体征
。

而泡沫
、

粘稠与

浊腻均源于血 中之高糖
，

在中医学的病邪性质当属于
“

滞浊
”

$

也就是说升高的血糖已不再是精微
，

而成为了

血 中浊邪
。

其原因虽复杂多样
，

但与
“

饮食忧患之失

节
”

等因素关系密切
，

其本质是机体气机代谢失常
，

水

谷不化清微
，

反生奎滞之气内疲血分而酿生的具有毒

害作用的病理物质
。

如《素问
·

奇病论》所述
$“

此人必

数食甘美而多肥也
，

肥者令人内热
，

甘者令人中满
，

故

其气上溢
，

转为消渴
。 ’，

《灵枢
·

五变》篇中亦有
“

怒则气

上逆
，

胸中蓄积
，

血气逆留
$

肢充皮肤
，

血脉不行
，

转而

为热
$

热则消肌肤
，

故为消痒
” 。

论中所谓
“

上溢
”

之气既

为雍滞之气而非清气
，

若不得及时疏解
，

则生 胃热脾

浊
，

继而
“

逆留
”

血分便疲而成血浊
。

与叶桂的
“

湿与温
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合
”

之浊邪害清理论源异而机同
。

而浊邪胶着粘滞之性

又决定了其蕴于阴血之 中则极易化热酿致毒邪
$

并常

相挟为患
。

此外
，

外毒之伤害也是当今人类糖尿病发病

率显著上升的一个重要使然因素
，

如病毒感染
、

化学污

染等外界毒邪常与其内毒合而为害
。

$
$

$ 浊毒之特性
$

浊有浊质
，

毒有毒性
。

浊质粘腻导致

浊邪为病
，

多易结滞脉络
，

阻塞气机
，

缠绵耗气
$

胶着不

去而易酿毒性 $而毒邪伤人
$

其性烈善变
，

损害气血营

卫
。

两者相合则因毒借浊质
$

浊挟毒性
，

多直伤脏腑经

络
。

如浊毒蕴热既可灼肺津
$

劫胃液
，

耗肾水
，

继而耗气

伤阴
。

亦可扰入血络
，

雍腐气血
$
或毒疲 火结

，

灼伤血

脉
。

浊毒的这些特性也是张仲景之白虎加人参汤
、

《千

金方 》中黄连丸等治疗消渴病之泻火解毒法产生的病

理基础
。

浊毒之临床表现主要为 口干苦粘腻
，

乏 力和头

身困重
，

大便不爽或于燥
，

舌暗红
、

苔黄腻或燥
，

血糖多

居高不下
。

或伴皮肤及外阴痛痒
，

或伴疗疮肿痛
，

或伴

潮热
。

如果浊毒 日久不清
，

毒火痰湿癖互结
，

人络或深

伏于内
，

则变证丛生
$

败坏形体
。

因此
，

决定了临床以虚

实夹杂为常见的病机特点和病情缠绵顽固难愈的临床

特点
。

此外
，

浊毒亦可因耗气而伤阳
，

或阴损及阳
，

导致

阳虚或阴阳两虚
，

而现寒热错杂或寒证
。

$ 关于糖毒性和脂毒性的现代研究

$
$

$ 关于糖毒性
$

现代医学相关理论中广义的葡萄糖

的毒性作用系指长期的高血糖对全身众多组织细胞的

损伤作用
，

如持续高血糖状态下的非酶糖化和氧化的

毒性等
$而狭义的毒性作用

，

专指对胰岛 月细胞特异的

损伤作用乙’」
。

目前认为其作用机理为
$
$$$高血糖抑制

$细胞的葡萄糖转运载体 $$$$$$$
一

$$基因的表达
，

使细

胞膜上的 $$以
一

$数 目减少
，

使血中葡萄糖主动转运入

细胞内受阻
。

$$$高血糖使 母细胞膜上 $$$依赖性 $ $

通道关闭发生障碍
，

直接影响含胰岛素颗粒的胞溢作

用而致胰岛素分泌缺陷
。

$$$长期高血糖使 尽细胞内葡

萄糖代谢障碍
，

己糖激酶活性降低
，

使 $
一

磷酸葡萄糖

形成减少
，

直接影响 $$$ 的产生
，

$
一

通道的关闭和胰

岛素的释放
。

$$$高血糖直接抑制胰岛素基因表达
，

使

胰岛素的生物合成量降低
。

$$$高血糖可致 俘细胞凋亡

增加川
。

胰岛素抵抗$$$$是 $型 $$ 发病的重要机理
，

胰岛素 $$$$$受体前
、

受体和受体后水平缺陷均导致

$$川
。

而高血糖又是加重受体后水平缺陷而致 $$ 的主

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２００４．０９．００２



$$$$
$

$$$$$
$

$$$$
，

$$$$
$

八$
，

$$
$

$

要因素
。

$
$

$ 关于脂毒性
$

脂毒性是指增高的循环游离脂肪酸

$$$$$$浓度或增高的细胞 内脂含量在致糖尿病形成

和发展中的作用
。

$$$$ 年美国糖尿病学会$$$$$年会

上 $$$$$$$ 教授指出
，

脂代谢障碍为 $$ 及其并发症

的原发病理生理改变
，

并提出可将 $型 $$ 称作
“

糖脂

病
”

而愈加关注
。

$$$$
可在多个层面影响葡萄糖代

谢
，

可引起细胞对葡萄糖的摄取
、

转运
、

磷酸化
、

糖原合

成
、

氧化等方面的缺陷
，

抑制胰岛素介导的糖原合成
，

减少胰岛素介导的葡萄糖摄取川
。

并 已证明 $$$$
升

高与 $$ 和 俘细胞功能障碍均有关系
，

$$$$
升高

，

可通

过增强肝糖异生和糖原分解以及抑制胰岛素通路而产

生肝 $$
。

而骨骼肌细胞内脂质沉积时
，

$$$$
可能通过

影响胰岛素信号途径
，

使骨骼肌内葡萄糖转运受损
，

致

剂量依赖性葡萄糖摄取障碍
，

从而产生 $$川
。

而脂毒

性导致的 $$ 又进一步导致 $$$的抗脂解作用降低
，

因此血游离脂肪酸增加
，

沉积于 俘细胞
，

使 俘细胞凋

亡
。

可见 $$$$
水平引高不仅与 $$ 和胰岛细胞分泌功

能障碍均有明确关系
，

也可能是 $型 $$ 发生的始动

因素
。

不仅如此
，

长期而持续的高血糖本身对机体许多

组织来说是一种
“

中毒状态
” ，

长期而持续的高血糖和

脂代谢的紊乱可 以广泛地引起全身微血管
、

大血管
、

肌

肉
、

月夷岛 归细胞等组织结构和功能方面的改变
，

导致一

系列并发症的产生
‘」。

其中尤其以 $$ 糖毒性和脂毒

性主导参与了多种并发症的形成和发展
。

$ 浊毒与糖尿病糖毒性和脂毒性的相关性

$
$

$ 由浊致毒之演变与糖毒性的相关性
$

首先
，

糖耐

量低减与糖尿病早期阶段时血糖尿糖升高所致的尿混

多沫
、

粘稠和舌苔浊腻等病理变化
，

与中医学认为作为

糖尿病启始因素的浊邪内癖血分的病性相符
。

并随着

高血糖的持续
，

特别是 $型 $$ 过程中当外周组织对

胰岛素敏感性和反应性降低时
，

胰岛 俘细胞经历 由胰

岛素代偿性分泌增高到失代偿分泌缺陷过程川
，

临床

开始显现包括
“

三多一少
”

在内的各种症状
，

糖毒性也

逐渐产生
。

这一过程的中医学病机就是气机奎滞
，

血浊

内疲
，

继而酿生毒性
。

浊毒内蕴则耗气伤阴
，

致虚实挟

杂之证
。

既是由浊致毒的过程
，

可见两者存在着共同的

病理学基础
。

当胰岛组织长期与异常高葡萄糖浓度相接触后
，

导致葡萄糖毒所致胰岛 俘细胞受损川
，

加重胰岛素的

分泌缺陷和 $$
。

高血糖又加重受体后水平缺陷而致

$$
。

两者常相生互助为虐
，

再伤脏腑气血
、

脾肾具耗之

病理变化规律相近
，

也是导致 $$ 虚实挟杂而顽固难

愈的症结
。

而且资料统计表明
，

以清热解毒为主要功效

的药物例如黄连
、

玄参
、

卫矛等相关药味以 及黄连素在

糖尿病的治疗中使用率很高
。

有关改善 $$ 药物的研究

亦多集中于黄连
、

大黄
、

黄蔑等药
。

也说明此毒与彼毒

确有其内在的关联性
，

而且 由浊致毒的变化与糖毒性

的形成
，

对于机体都是一种渐进性损害的病理过程
。

$
$

$ 浊毒与脂毒性的相关性
$$$ 之浊邪的生变

，

既

于《内经 》中所谓
“

五气之溢
”

和
“

津液在脾
” 。

是因病 人

脾弱而不能散精
，

升清降浊失司
，

水谷精微奎滞而化生

的血浊等病理产物
。

有研究亦证实
，

胰岛俘细胞的分泌

功能及胰岛素的生化效应低下等均与中医学之脾脏及

脾虚特别是与脾失健运关系密切火
。

现已确认脂代谢

的紊乱为 $型 $$ 中糖代谢紊乱的原因之一
。

并证明

$$$、
升高与 $$ 和 俘细胞功能障碍均有关系

。

血脂异

常可能是 $型 $$ 发生的始动因素
，

即脂毒性
。

而浊邪

本为害清之邪气
，

加之其粘滞之性与毒相类
，

粘滞于血

分癖败腐化必酿毒性
。

因此
，

其生变的实质与糖尿病脂

毒性的形成过程和作用可谓源同而名异
。

而且作为浊毒之邪
，

其胶着奎滞和损害之性 可再

阻滞脏腑气机
，

耗劫气血阴阳
，

特别是具滞耗脾气的特

点
，

与脂毒性导致 $$ 和胰岛素抗脂解作用降低
，

血游

离脂肪酸增加而加重胰岛损伤的病理特性相似
。

如浊

毒滞损脾 胃肌腆及其
“

血脉不行
，

转而为热
，

热则消肌

肤
”

之病机与脂毒性所致的肌肉脂肪等组织 中胰岛素

受体缺陷等具有相关性
。

陈霞波等观察 了降浊合剂对

肥胖型 $型 $$ 血糖及 $$ 的影啊并取得明显疗效州
，

也证明由浊致毒的生变过程与 $$ 脂毒性 和 $$ 等的

产生和发展过程具有物质上的对应关系
。

$
$

$ 浊毒与糖
、

脂毒性在发生并发症 中的相关性
$

糖

毒性和脂毒性加速 了 $$ 进展和糖尿病并发症的产

生
。

除了如
“

糖基化
” 、 “

多元醇产路激活
”

等糖毒性的重

要作用外
。

研究表明
，

在 $$ 脂代谢紊乱状态下
，

肾小

球内脂质沉积促进了系膜细胞增生
$
脂质沉积在肾小

管上
，

则近端小管上皮细胞重吸收功能减低
$

导致白蛋

白尿的形成和肾脏损害仁$习 $而心肌细胞内过多的脂质

沉积
，

也可诱导心肌纤维变性和心肌细胞凋亡
。

此外
，

高脂还可通过改变血流动力学
、 ’

肾素血管紧张素系统

等多方面促进高血压形成二$‘
·

$习
。

而中医学的浊毒对身

体的损害也是多方面的
，

并常与它邪相兼为病
。

如与癖

血
、

痰湿相兼则变疲毒
、

痰毒等
。

并随其损伤脏腑脉络

之部位不同而并发症丛生
，

如浊毒癖损肾络
，

使肾不固

藏
，

精微泄漏
，

或肾损积甚则致关格 $若浊毒雍滞血脉
，

则毒损心脉
，

或热毒犯脑
，

或毒害目络
、

肌肤等
。

与前述

糖
、

脂毒性之广泛性的损害具有相似的病理作用机制
。
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而且化浊解毒法抗糖毒性
、

脂毒性
，

及其治疗 $$ 周

围神经病变
、

$$ 肾病等并发症的有效实践 仁’$
·

」‘刁，也都

证明了浊毒为患的理论是具有其病理生理学基础的
。

$ 结语

综上所述
，

$$ 糖毒性和脂毒性的形成及实质
，

与

中医学 由浊致毒为基础的病理过程
、

特性之间存在明

显的相关性
。

不仅如此
，

有时在 $$ 相应的阶段中
，

浊

毒作为病变的主要矛盾主导着病机的变化
，

并影响和

决定着 $$ 病理变化 的规律
。

据此提出浊毒是贯穿

$$ 病变之始终的启变要素的假说
。

但这种相关性和

假说尚需大量的工作去研究
，

以期对 $$ 浊毒之诊断

指标提供可能的客观依据
，

并有助于 $$ 病机理论和

治疗法则的创新
。
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《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医研究院联合主办的国家级中医药学术期刊
。

创刊干 $$$$年
，

现为月刊
，
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建国以后我国中医药界创刊最早
、

发行量最大
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最具权威和影响的中医药学术刊物
。

根据广大读者的要求
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《中医杂志 》将从

$。。$年第 $$ 期对期刊栏 目设置做如下调整
。
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新增设栏 目
$
$$$专家论坛

$

每期将约请有关专家就中医药学术发展的热点问题发表见解
。

$$$学术争鸣
$

将定期刊载

内容选题广泛的争鸣文章
，

增加作者读者间的交流
。

$$$当代名医
$

主要介绍 $。世纪 $。年代以来由国家两部一局认定的名

老中医的学术思想和经验
。

$$$医经研读
$

中国古代医学经典研讨
。

$$$海外中医
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海外中医学者研究成果 及发展信息 $$$

验案采撷
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中医临床疑难验案解析
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$$$经验方荟萃
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经方及个人验方的应用体会 〔$$中医与写作
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$$$专题笔谈
$

除中药应用专题 以外
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将陆

续推出中医病证专题
、

中医治法专题等
。
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专题笔谈
”
栏目征稿

“

海外中医
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栏 目征稿
本刊从 $$$$年第 $。期起
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”
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证分型
、

治则治法
、

方药加减
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典型病例等
。

内容要有别于教科书
，

员在海外的从医经验
$$$ $海外中医教育等

。
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要有个人独到的心得体会
。
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本刊恕不 表
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内容翔实
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准确
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字数请限制在 $。。。字之内 本刊恕不退稿
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不

退稿
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不予 回执
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投稿地址
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