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理 论 探 讨

叶桂与张幸青诊治痞证学术思想

徐 景 落
�

摘姿 本文专论叶桂
、

张事宵两家诊治痞证的学术思

想
，

就痞证的病因
、

病机
、

证候特点 以及立法用药等

方面作了精要
、

全面的分析
。

主扭词 叶桂 痞满�中医药疗法 。 张奉青

叶桂创右证指南医案
》
卷 二

“
痞

” ， 《
张幸青

医案
》
卷十一

“
痞气

” ，

均为医籍 中记述痞证治

疗经验的佳篇
。

叶案中�� 例
，

加复诊 �例次
，

共 �� 案
。

张案中 �例
，

加复诊 �例次
，

共 ��

案
。

观其论述痞证的病因
、

病机和立法用药
，

有同有异
，

各有特色
。

综合二氏的学术思想及

诊治经验
，
具有实践指导意义

。

鉴于痞证在临

床上极为常见
，

个人在临证之余
，

时时参阅
，

数十年来温故知新
，

获益良深
，

特析述于下
，

以供参考
。

� 病因多端
，

病位以胃 为 主
，

病机虚实兼夹

关于痞 证 的 病 因
，

有
“
烦 劳

” 〔 ‘ ’�� 、 “
嗅

怒狱
，�、 “

劳伤
” ����、 “

嗜饮
，，“ ’�� 、 “

食滞
” �，�以

及药物因素 〔’ “ ’等等
。

医案中也有言及
“
寒热由四末以扰胃

” 〔��、

“
暑湿热内伏

” 〔。 ’等
，

但从其叙症
、

治法用药来

看
，
似属外感之邪已经内侵

，

故基本上以内伤

病因为主
。

晚近化学药品 日渐增多
，

远 远 超 过 昔年

叶
、

张二氏案中所载
“
丸药

” 工“ “ ’ 、 “
柔阴之药

” “ ‘ ’

等范畴
，

药物因素已成为值得重视的病因
。

关

于
“
嗜饮

” ，

从前主要指经常饮酒
。

现在看来
，

“
饮

”
的内容除酒类以外

，

还包括嗜茶过浓
、

或

咖啡
、

乳制品及多种饮料等
，
经 常 或 过量饮
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” “ 〔 了为叶案例序
， “
� �

”
为张案例序

之
，

也可致病
。

至于饮食因素中的
“
食滞

” ，

一

般指暴饮暴食
，

过食生冷
、

肥腻
，

饥饱失常
。

但如胃气已虚之人
，

饮食虽不甚多
，

超过消化

负荷
，

亦可致病
。

从案中所述
，

形成痞证的病机性质有虚有

实
，

多见由实致虚
、

虚实兼夹
，
或以虚为本

，

虚中夹实
。

其本之虚主 要 是
“
中气不足川

‘ ’和
“
脾胃阳微

” 〔���。 由于
“
中虚气失旋运

” ‘” 或
“
脾

清不升
，

胃浊不降
” 〔，’ ，

以致
“
气不舒展

，

阻痹

脱中
” 〔“ ’或

“
气闭久则气结

” �‘ ’ ，

说明虚中有实
。

实证的病理因素主要是气滞
。

虚实兼存
，

互为

因果
，
以致痞证经久不愈

。

气滞又常与郁热
、

痰浊
、

湿阻
、

食积等病

理因素相联系
。

如叶氏所论
“
气 郁 化热

，
陈腐

粘凝胶聚……热必生痰 ，

气阻 痰 滞
” 〔” ，

对气

滞
、

郁热与痰浊三者的转化联系
，

阐述颇为简

要而精辟
。

与张案中
“
湿热郁 阻 中焦

” ‘�’ 、 “
湿

热结聚
，
通降无权

” ‘，’ ， “
痰湿阻闭胃口

” ‘，’等描

述互参
，

更可融会其意
。

所言胃中之痰
，

其性质

与湿雷同
，

在痞证病机中占有一定的重要性
。

二氏医案中未云血疲病机
，
但从立方用药

分析
，

有投元胡
、

桃仁
、

郁金
、

降香等品
，
可

以测知其兼有血癖之病理因素
，
然其程度不若

气滞
、

热
、

痰
、

湿
、

食之常见多见
。

综观叶氏

张氏之案
， “
痞

”
之为病

，

在气为主
。

若血癖明

显
，

内结脏腑
，

致成症积者
，

均列人
“
积聚

”
范

踌
。

二氏医案
“
痞

”
与

“
积聚

”
两篇相连

，

似有偏

气偏血之别
。

案中明示
“
浊阻胃中

’
川 ’ ， “

痰湿阻闭胃口
” ，

“
扰胃

”
���

，
说明痞证的病位以胃为主

。

胃气和

降失常
，

影响肺气之宣肃
，

肺气不得宜畅
，

又

可加重胃气的郁滞
。

肝胃相邻
，

肝气郁滞与胃

气不和又常密切联系
。

故痞证以胃为主
，
涉及
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肺
、

肝
。

胆附于肝
，

脏腑相合
，

同主疏泄
，

气

滞
、

湿
、

热等病理因素均可 见 于 肝 胆
。

且据
《 灵枢

·

四时气
》
所述

� “
邪在胆

，

逆在胃
” ，

说

明痞证亦应考虑与胆的关系
。 、

这些病机论述早

有记载
，

晚近由于物理诊断仪器的不断发展
，

已获得进一步证实
。

� 主症胃院痞胀
，
注盆舌诊

，

参考关脉

痞证的临床 表 现
，

案 中 简 述 者 如
“
中

痞
” �，��，“ ，、 “

院痞
” ‘，，〔” ’等

，

较 详者如
“
食入中

院久痞
” “ ’ 、 “

中院不舒
’
川 ’
及

“
院隔痞闷

” 〔“ ‘ 〕等

等
。

可见其主要症状是上腹胃院部胀满不适
，

以中院相应部位为主
，
也可兼及胸部 �一般以

下胸部为主�
。

虽不同于
“
胃院 痛

”
以疼痛为主

症
，
但也有

“
按之而痛

” 「�’ 、 “
院中微痛

” 〔��’者
。

伴有症状以食少为多见
，

而且均有得食院痞尤

甚的特点
。

其他如
“
不饥

” 〔忿‘ ’ 、 “
恶心

” �“ ’ 、 “
涌

吐酸涎
” “ ’ 、 “

涌涎
” �‘ ，’ 、 “

腹胀
，，‘ “，、 “

少 腹 坠

胀
” “ ’ 、 “

右胁胀满
” ‘�’
等等

。

张案叙述舌苔者计 �案
，

其中白腻 �案
、

黄厚
、

苔浊
、

中心厚 措 各 �案
，

舌 红苔黄 �

案
。 “
浊

”
大致是舌苔腻而其色 黄 白 相 兼而不

清
。 “
梢

”
指腻苔既厚且紧

，

不 同 于 一般的腻

苔
，

经久而不易骤化
，

据该例所用药物推侧
，

中焦既有湿浊而津液不布
，
胃阴不足

。

叶案记

载舌象 �例
，

均为
“
舌白

” 。

叶案言脉仅 �例
，

其中濡脉 �例
、

沉脉 �

例
。

张案叙脉 �� 案
，

其中濡与弦滑各 �案
，

细

滑
、

细濡关部带滑各 �案
。

记述关脉滑
、

弦共

�例
，
可见张氏注重关部脉 象 以 为 辨证之参

考
，

征诸临床
，

确有一定的意义
。

大凡关脉弦

或滑者
，

大多由于气滞
，

或兼湿热
、

食滞
。

诚

如张氏案中所载关脉弦或 滑 者
，

病 机分别为
“
肝木不和

” ‘ “，、 “
湿热结 聚

，
通 降 无权

” ‘�’和
“
沮热郁阻中州

” 丈“ ’
等等

。

从上所述
，

痞证的临床症状与慢性胃炎以

上腹部饱胀不适为主症者
，
颇相吻合

。

与疼痛

不著的胆石症
、

胆囊炎缓解期亦有类似之处
。

近年来由于纤维内窥镜及实时超声探查仪的逐

渐普及运用
，

慢性 �浅表或萎缩性�胃炎和胆

道疾病发现者日增
，
重温前人诊治痞证的医疗

经验
，

有助于提高这类消化系常见病的防治效

果
。

� 治胃治肝
，

宣畅肺气
，

通补相合

关于治法
，

叶案所言
“
议 治 在 胃

” 〔 ‘ ” ，

张

案中较多提到
“
当从肝胃调治

” “ ’ 。

二氏在治则

中还屡可见到
“
当开上焦

” 〔 ” ’ 、 “
拟开上焦

” ‘，，、

“
治上可以通痹

” ‘��等
。

除肝胃之外
，
主张宜畅

肺气
，
重视宣通上焦以治胃疾的疗法

，

这是十

分可贵的学术经验
。

鉴于痞证病机以气机不畅为基础
，

故二氏

均以宣通气机为主要治法
，

主张
“
开

” 、 “
通

”
或

“
降

” 。

如叶氏所立
“
苦辛开气

，，�‘ ，、 “
开痞

，，〔，〕 、

“
开泄

” �‘ ��和
“
当开气分

” �“ ��，

张氏所述
“
辛以开

之
” “ ’ 、 “

苦辛开通
” ‘” 等

。

共 叙 述用
“
开

”
法计

�次之多
，

提出
“
通

”
或

“
降

”
者也有 �案

。

开法

兼及肺胃
，
通或降以治胃为主

，

三者均旨在宜

通气机
，

并结合泄热
、

祛湿
、

化痰
、

消滞等法
。

宣通胃气者如积壳�实�
、

陈皮
、

佛手片
、

砂仁等
。

湿盛者用苦温与芳化相合
，

如厚朴
、

霍香
、

佩兰
、

益智仁等相配用
。

寒热兼夹之痞

证
，

选用黄连
、

山桅
、

降香
、

姜汁
、

萎皮
、

葱

仁等品
。

痰浊内郁者
，

半夏
、

获芥
、

酋蒲
、

郁

金或白金丸
、

贝母等随证择用
，

总以宜通胃阳

为重
，

冀其药达病所
。

由于肝胃之气兼郁者甚

多
，
故张案参用延胡索

、

川辣子
、

白羡冀
、

沉

香
、

郁金
、

玫瑰花等
。

叶氏参以 郁 金 �达 ��

案�
、

香附
、

苏梗等
，
肝胃气滞不解者

，

沉香
、

降香亦有配用者
。

宣通上焦肺气者如叶案用杏

仁达 �� 方
，

张案用杏仁 理方
，

他 如 桔梗
、

批

把叶
、

苏子
、

贝母
、

萎皮
、

蓬白等亦均据证配

用
�，

疏调肝胃之气参以宜畅肺气
，

三经同治之

方甚多
，

相得益彰
，

深为可贵
。

仲景治心下痞
，

立五泻心汤
，

为后世所宗

而不断发展
。

叶
、

张两篇医 案 中 用 黄连
、

半

夏
，，

千姜相伍者共 �案
，

其中叶案 �例次方中

还同用黄琴
，
�例同用人参

。

取半夏泻心汤苦

辛通降之意甚明
，
但治法变通而扩充

、

加减者

占绝大多数
。

如配积实
、

陈皮以破气行滞
，

加

厚朴
、

盏仁
、

佩兰
、

覆香以宣化湿浊
，

配白芍

之酸柔和阴
，
加杏仁以宜顺肺气等等

。

说明二
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氏对泻心法的运用加减自如
，
举一反三

，

而不

胶柱鼓瑟
，

墨守成方
。

叶案中用人参者 �方
，

张案用参亦有 �方
，

�其中党参
、

人参须各 �方�
。

二氏用白术共仅

�方
，

均不用黄茂
。

用人参之案
，

大多与宣通

之剂相伍
，

并非单纯着眼于补益中气
。

按痞证

之因
，

每与劳倦
、

饮食不调等有关
，

恙久则胃

气常有不同程度栽伤
，
病机虚实相兼

。

故叶张

限 珍

奥医
一
鱼适

一

二氏在采用通
、

降
、

开等方药时
，
有配用益 胃

补虚之品
，

虽不同于
《
伤 寒 论

·

少 阳 病
》
篇因

“
他药下之

”
致痞

，

但与半夏泻心汤中用人参益

气而助他药之意相似
。

当今不少慢性胃炎表现

为痞证而虚实兼夹者
，
仿叶张二氏治痞通补互

用之法
，

取效甚良
。

至 于 痞 证 病久
，

虚多实

少
，
或脾胃气虚

、

阴虚者
，
还 当 互参叶案

“
脾

胃
”
篇之治法

。

头 痛 灸 刺 举 隅

任 占 敏� 郑 跳 全
�

例 �� 蒋 � � ，

男
，

烈 岁
，
����年 �月 �日诊

。

头痛 �月余
，
经服中西药周效

，

疼痛反日益加重
，

自

疑头内可能长肿瘤
，

特从外地来京检查治疗
。
经某医

院 ��检查未见异常
，
延余诊治

。

患者去年冬季新购康托车后爱不释手
，

常不加穿

戴
，

自恃年壮
，

数九寒天驱车游玩打猎
，
数天后觉颈

项部不适
，
月余即发头痛

，
日渐加重

。

现症
�

头痛近

月余
，

每天频繁发作
，
疼痛时多从头颅内牵引头后及

颈项部
，
头皮麻木不仁

，
自觉似为头内

“
脑浆痛

” ，

甚

则捶头顿足
，
焦虑不安

，
心烦意乱

，
坐卧不宁

，
夜不

能寐
，
有时不能正常工作

。
舌淡红

、

苔 薄 白
，
脉 沉

迟
。

治疗
�
��� 艾灸百会

、

脑户
、

少海 穴 各 �、 �分

钟 ， ��� 针刺风府
、

绝骨
、

风池
、

足三里 穴 捻 转 补

泻
。

隔 日 �次
，

治疗 �� 余次后头痛大减
，
头颅 内无

异常感觉
。

停 �� 余天后继宗上方治疗�� 余次
，
头痛痊

愈
。
随访 �年余

，

未复发
。

例 �� 于 � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日诊

。

头

痛 �个月余
，
患者素体健壮

，
多年来每天早晨长跑 ��

余里
，

半年前又于跑步后大汗未消即行冷水浴
，
初起

自觉舒服无不适
，
月余即觉全身痰楚不适

，
脊背及颈

项部发凉
，
头皮麻木

，
头痛连及牙齿

，
头颅内胀满

，

头晕目眩
，

时恶心
、

心烦不安
，
解痰腿 软

，
全身 无
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力
，
舌淡

、

苔白
，

脉沉迟
。

治疗
�

���艾灸百会
、

大椎穴各 �、 �分钟， ���

针刺风府
、

绝骨
、

风池
、

昆仑穴捻转补泻
。

隔 日 �次
，

治疗 �次后头痛
、

头皮麻木等均减轻
。

休息 �� 余天继

宗上方灸治 �� 余次后诸症皆愈
。

嘱患者跑步后 不 要

再行冷水浴
，

并自己艾灸足三里穴
，
隔 日 �次

，

每次

�分钟左右
，
随访 �年余

，

未复发
。

体会
� 《
素向

·

风论
》
云

“

风气循风府而 上
，

其 日

脑风
” 。

综上各例
，
细询其因

，
均为外邪侵袭 发 病

，

或卒冒风寒
、

或卒逢疾风
，
又逢劳倦 汗 出

，
正 气 不

足
，
穴输失机

，
邪气从之

。

娥风入脑之脑风头痛常有

以下几点特征
�
��� 邪多从颈项部而人

，
故见颈项

、

脊背部寒冷
、

强直不适
。

���邪客脑络可见脑转眩 晕
、

目不欲睁
，
神明被扰则心烦

、

精神不振
、

嗜睡卧等
。

��� 其痛甚日久不愈
，

苦不堪言
，
痛连牙齿等

。

《
灵枢

·

官能篇
》
在阐述大寒

、

外邪从外入中的 治

疗法则时指出
“

针所不当
，
灸之所宜

” 。

由此
，

临症多

以艾灸为主的治法
。

灸百会 �常以隔姜法�
、

脑户
、

大

推
、

少海等穴 ， 并针刺风府
、

风池
、

绝骨
、

外关
、

足

三里等穴
。

百会
、

风府两穴是脑髓上下分部之输
，
故

上灸百会
，
下刺风府 �因此穴不宜灸�

，

两穴是治疗脑

风头痛的首选穴
。

绝骨穴是八会穴之髓会
，

可琉通 脑

髓之络 � 少海穴是手少阴心经合穴
，

可治疗风眩头痛
、

项背强直等 ， 大推穴是三阳经与督脉之会
，·

可治头痛

项强等多种疾病， 再配合脑户
、

风池
、

外关等肠穴
，

具有温阳通络
、

醒脑开窍
、

搜风止痛等功用
，

治疗脑

风头痛之疾每多收效
。


