
中医杂志 �。 。 �年 �月第 �� 卷第 �期
·

���
·

花各 ����
�

竹叶 ��
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

复渣煎后外洗手

足
�

每 日 �次
。

对照组给予 口 服利巴韦林颗粒 �四川百利制药有

限责任公司 生 产
，
�劝���袋

，

按每 日 ��一 �������
，

分 �次 口

服
，

两组均服药 �天后统计疗效
。

两组治疗期间无合并其他方

法治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考刘伟兴主编的 《临床疾病诊断依据治愈好

转标准 》 。

显效
�

体温正常
�

皮疹消退
，
口 腔粘膜溃疡愈合

�
有效

�

体温正常
，

皮疹减退
�

口 腔粘膜溃疡减轻但未完全愈合
�无效

�

症状
、

体征无改善
，

发热
、

皮疹及 口 腔溃疡仍存
。

�
�

� 两组疗效
�

治疗组 ��例
，

显效 �� 例 �����
，

有效 �� 例

�钊
�

�厂 �
�

无效 �例 ��
�

�� �
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 ��

例
，

显效 ��例 ���
�

�写 �
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例�����
，

总有效率为 ��坏
�

两组总有效率比较差异有显著性意义 �尸�

。
�

���
�

治疗组总有效率明显优于对照组
。

�
�

� 两组临床症状消退时间比较
�

治疗组发热
、

口 腔溃疡手足

疙疹消退 时间分别为 �
�

�� 士 。
�

�� 天
、

�
�

�� 士 。
�

�� 天
、
�

·

��士

�
�

��天
�
对照组分别为 �

�

��士 �
�

��天
、

�
�

��士 �
�

��天
、

�
�

��士

。
�

�。 天 治疗组发热
、

口腔粘膜溃疡
、

手足疙疹症状的消退时间

明显短于对照组 �尸� 。
�

��或 �� 。
�

���
。

�
�

� 药物不 良反应
�

治疗组腹泻 �例
，

呕吐 �例
，

不 良反应总

发生率为 ��
�

�男
�

�
对照组腹泻 �例

，

呕吐 �例
，

皮疹 �例
，

不 良

反应 的发生率为 ��
�

��
。

经统计学处理
，

治疗组药物不 良反应

总发生率明显低于对照组 �尸� 。
�

���
。

� 病案举例

黄某
，

女
，
�岁

�

因
“ ’

发热 �天
，

伴 口 腔溃疡
”
于 ����年 �月

�� 日就诊
。

患 儿于 �天前始发热
，

体温持续在 ��
�

�一 ��
�

��之

间
，

流涕
�

口痛
，

流涎
，

无咳
�

纳差
，

大便干结
，

烦躁不安
。

曾服用

阿莫西林干糖浆未愈
。

体检
�

体温 ��
�

��
，

咽充血�十 � �
，

双扁

桃体肿大 亚度
，
口 腔粘膜可 见多处溃疡

，

心肺 �一 �
，

腹 �一 �
，

手

足 心 可 见 密集 小疤 疹
，

舌 红苔黄厚
，

脉 滑数
。

血 常规
�

���

�
�

�又 �����
�

中性 。
�

��
�

淋 巴 。
�

��
。

诊断
�

手足 口病
，

证属心脾

积热
�

以清心泻脾
，

解毒利湿为治则
。

方药
�

金银花 ���
，

蒲公英

���
，

夏枯草 ���
，

牛膝 ���
，

知母 ���
�

竹叶 ��
，

生地黄 ���
，

苦

参 ���
�

地肤子 ����
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

并以中药渣

复煎后外洗手足
，

服药 �剂后患儿热退
，

症状渐减
，

大便通

畅
，

服药 �天后小儿体温正常
，
口腔溃疡及手足心疙疹消失而

告愈
。

� 讨论

手足 口病俗称
�“

口蹄疫
” ，

最早发现于新西兰
、

加拿大
，

具有

较强的传染性
�

可在幼儿园和学校中引起流行
，

主要通过唾液
、

污染物品或食物进行传播
。

本病属热证
、

实证
，

是内蕴湿热
、

外

感时邪而致
�

病位在心
、

在脾
，

病邪多在气分
。

治疗当以清心泻

脾
、

解毒利湿为原则
，

运用加味导赤散治疗
。

导赤散源 自《小儿

药证直诀 》
，

具上清心火
、

下利小便的功效
�

方中生地黄清热凉

血
，

竹叶清心降火而利水
，

能引热下行
，

从小便而泄
，

加人灯心

花 以加强清心火之力
，

金银花
、

蒲公英
、

夏枯草清热解毒
，

石膏
、

知母清泻脾 胃之热
，

牛膝引火下行
，

通利大便
，

苦参
、

地肤子可

清热解毒
、

利湿
，

甘草调和诸药
。

诸药相合
，

共奏清心泻脾
，

解毒

利湿之功效
，

本方煎服后复渣外洗
，

可加强局部的清热解毒利

湿的功效
，

促进手足皮疹的消退
。
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在药物流产的同时加用中药
，

可提高药物流产的成功率和

缩短出血时间以及减少出血量
，

在一定程度上可弥补药物流产

的不足
。

因此
，

我们对早孕妇女药物流产者加用桂枝获荃胶囊

取得了满意的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

我院 自 ����年 �月 一 ����年 �月 选择早孕年龄 ��一 ��

岁
，

停经 �� 天内
�

尿妊娠试验阳性或经 �超检查证实为宫内早

期妊娠
，
�个月内无药物流产史

，

无心
、

肺
、 ‘
肾

、

肾上腺皮质功能

不全
、

青光眼
、

高血压等药物流产禁忌症
，

自愿要求药物流产

者
，

共 ��� 例
，

随机分为治疗组和对照组各 �� 例
，
两组年龄

、

平

均停经天数
、

孕次
、

产次各方面 比较无统计学差异 �尸��
�

�� �
，

有可 比性�资料略�
。

� 治疗方法

对照组给予米非司酮配伍米索前列醇药物流产
，

于早
、

晚 �

时各 口 服米非司酮 ����
，

连服 �天
·

第 �天晨空 腹服米索前

列醇 。
�

���
，

治疗组从第 �天晚开始加服桂枝袂答胶囊 �江苏

省康缘药业生产�
，

每 日 �次
�

每次 �粒
，

连服 �一 ��天为 �个

疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 两组孕囊排出率与孕囊排出时间比较
�

治疗组与对照组 �

小时内排囊率分别为 ������例 �和 �����。 例�
，

两组间无明

显差异�尸��
�

���
。

孕囊排出时间
�

治疗组 肠士 ��
�

����
，

与对照

组 ��士 �
�

��� 两组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 流产效果
�

治疗组在加服桂枝获菩胶囊后完全流产人数

��例
，

达 ��
�

��
，

不全流产人数 �例
�

达 �
�

�纬
，

失败 �例
，

占

�
�

�写
。

而对照组完全流产人数 �� 例
，

达 ��
�

��
，

不完全流产人

数 �例
，

达 ��
�

。�
，

失败 �例
，

占 �
�

��
，

两组之间差异有显著性

����
�

���
。

�
�

� 出血量
�

治疗组流产后少于月经量 �� 例
，

占 ���
，

等于月

经量 �� 例
，

占���
，

大于月经量 �例
，

占 ��
。

对照组少于月经

量 �� 例
，

占 ��
�

��
，

等于月经量 �。 例
�

占���
，

大于月经量 ��

例
，

占��
�

��
。

治疗组流产后阴道出血量明显少于对照组
，

差异

有显著性 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 出血时间
�

治疗组平均出血时间为 �
�

�� 士 �
�

�� 天
，

对照

组平均出血时间为 ��
�

��土 �
�

�� 天
，

经统计学处理两组出血量

差异有显著性�尸��
�

�� �
。

� 讨论

桂枝获荃胶囊由桂枝
、

获荃
、

牡丹皮
、

桃仁
、

芍药组成
�

具有

活血化换
、

缓消症块的作用
。

方中桂枝温经通阳
，

以促血脉运行

而散疲
�
赤芍能活血化疲

，

去除症瘦
�

桃仁破血消癖
�

牡丹皮活

血散痕
，

二者相须以加强化痕消症之效
。
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