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�总���� 医 杂 志

者在数年治疗上述肿瘤中体会到
�

按原方木鳖

子用量是不能达到磨消肿瘤
、

散结解毒之效力
。

再则木鳌子炙法应该改进
，

既不能让有毒物质

蓄积体内
，

又不能让有效成分挥发掉
，

所以笔

者认为木鳖子去壳的 生用量应 该是 ����
。

木

鳌仁的炙法
�

把 ����的生木 鳖 子仁用滑石粉

����
，
同放在锅内加热不停的翻动

，

达到一定

温度后冒出黄烟刚尽时则把滑石粉筛出
。

此时

木鳖子仁外边焦黄而内又酥脆便于加工粉碎
。

木鳖子苦微甘温
，

有毒
，

有消肿散结
、

祛毒治

恶疮之功效
。

《 本草经疏》 云
� “
木鳖子

，

为散血热
，

除痈

毒之要药
。 ”
虽然用量较大

，

并长期服用
，

经观

察无 �例有副作用发生
，

无 �例肝功能损害
。

因病在上焦
，

笔者采用醋
、

蜜
、

面粉为糊合药

为丸
，

让其药在胃内慢慢溶化
，

以 利 药 物 在
“
正邪交争

”
中在体内保持一定的药物浓度

，

为

磨消肿瘤顽疾
，

达到 日积月累攻破之目的
。

因

赓香价格昂贵
，
虽每料药用 ��

，

但也可达到引

经达络之目的
。

加味小金丹在服用中
，

则用海藻
、

甘草同

用
，
比例为 ���

。

在此服药期间没有发生毒副

作用
。 “
盖以坚积之病

，

非平和之药所能取捷
，

必令反夺
，
以成其功也

” 。

在治 不同的肿瘤中

加用全蝎
、

甲珠虫类药物
，

或加用红参
、

白芥

子
、

独角莲等
，

这无疑加强了原方小金丹破积

消岩之功效
。

加味小金丹有草乌头
、

木鳖子等

温热药
。

虽然患者有舌质红
、

心肝郁热等现象
，

但大剂量口服此药没有发现燥热伤阴或郁热上

冲之象
。

乳癖消治疗乳腺增生 ��� 例疗效观察

龙家俊
�
严崇华

�
阁菊妹

�

乳腺增生是女性乳房常见病
，

临床主要表现为乳

房肿块
，
多伴有乳房刺痛或胀痛

，

属祖国医学乳癖范

畴
。

我们研制了乳癖消煎剂
，

取得较好疗效
，
现将 �月

例治疗情况报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例均为我院乳腺病专科门诊病例
。

年龄

��、 ��岁 ，

其中 ����� 岁者最多
，
有 �� 人

。

未婚 ��

例
，
已婚 ��� 例

，
已婚未生育 �例

，
生一胎 �� 例

，

一

胎以上 �� 例
。

药物避孕者 �� 例
，
上节育环者 �� 例

，

结扎翰卵管者 �� 例
。

病程 �年以下 �� 例
，
���年��

例
，
�、 �� 年 �� 例 ，

�� 年以 上 �例
。

双侧乳房肿块

者 �� 例
，

单侧肿块 �� 例
。

辨证分型属肝郁夹痰型 ��

例
，

肾阳虚型 � 例
，

肾虚肝郁型 �� 例
。

� 治疗方法

所有病例均用乳癖消煎剂治疗
。

方药
�

夭冬 �� �
，

大贝母 ���
，
生牡垢�先煎����

，
白芥子 �� �，

白僵

蚕 ���
，
礴蜂房 ���

，
昆布 ���

，
海藻 ���

，

荔橘核

各 ���
，

鹿角片�先煎����
，
三棱 ���

，
获术 ���

，
生

麦芽 �� �。
每日 �剂

， �月为 �疗程
，
月经期停服

。

�
南京市玄武医院

，
江苏省南京市杨将军巷 �� 号

��������

收稿 日期
� ����一��一��

� 疗效标准及结果

按国家中医药管理局医政司 ����年 �� 月下 发的
“

中医丙外妇儿科病证诊断疗效标堆�试行�
” ，

乳腺增

生病疗效评定标准
�

乳房疼痛及肿块消失为痊愈
�
乳

房痛减
、

肿块缩小为好转
， 乳房疼痛未减轻

、

肿块未

见缩小 为无效
。

本组经 �� ���� 天治疗
，

痊愈 �� 例

���
�

���
，
好转 ��例�����

，

无效 �例 ��
�

���
，
总

有效率 ��
�

��
。

在疮愈的 �� 例中
，

服药不足 �疗程者

�例
，
�疗程者 �� 例

，
�疗程者 �� 例

，
�疗程者 �

例
。

� 讨论

我们根据乳腺增生病的临床表现
，

发现病人或多

或少都有肝郁气滞
、

肾虚
、

痰伏
、

癖阻等因素
，

故以

乳癖消煎剂方中荔橘核疏肝理气故结
， 三棱

、

获术活

血化癖
、

理气止痛
�
鹿角片温补肾阳

，
且能活血消肿

，

大贝母
、

生牡砺
、

昆布
、

海藻化痰软坚散结
， 白芥子

消皮里膜外之痰
， 白僵蚕化痰散结

。

天冬配鹿角片阴

阳两补
。

生麦芽可抑制催乳素分泌
，
而乳腺增生患者

中催乳素水平明显高于正常人
。

诸药同用可疏肝理气
，

补肾化痰
，
软坚散结

，
消肿止痛

，
恢复卵巢功能

，
调

节性激素间的相对平衡
。

孚�癖消煎剂治疗乳腺增生病虽有很好的疗效
，
但

为了方便服用
，

我们准备改钊为冲齐时芝用
。
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