
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

次 ����
，

每 日 �次
，

第 ���周减半
。

�
�

� 中药治疗
�
�� �肝 胃气滞型

�

症见 胃胀而痛
，

攻撑胁肋
，

痛

无定处
，

烦躁易怒
，

暖气纳差
�

脉弦
。

治以疏肝理气
、

和 胃止痛
。

柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

白芍
、

香附
、

积壳
、

川糠子
、

延胡索
、

川

芍
、

甘草
。
���肝胃郁热型

�

症见 胃肮灼痛
，

痛势较急
，

心烦易怒
，

嘈杂泛酸
，
口 干 日苦

�

舌红苔黄
，

脉弦数
。

治以疏肝泄热
、

和胃止

痛
。

丹桅逍遥散加减
�

牡丹皮
、

桅子
、

柴胡
、

当归
、

川黄连
、

蒲公

英
、

甘草
�

���痛血阻络型
�

症 见 胃院痛如针刺或刀 割
，

痛处 固

定
，

拒按
�

或呕血便黑
�

舌质紫暗或有痕斑
�

脉涩
。

治以活血化

疲
、

理脾和胃
。

隔下逐疲汤加减
�

桃仁
、

红花
、

牡丹皮
、

五灵脂
、

当

归
、

赤芍
、

川芍
、

乌药
、

延胡索
、

三七
、

甘草
。

���脾胃虚寒型
�

症见

胃痛 日久
、

隐隐作痛
�

喜温喜按
，

得食痛缓
，

吐清纳呆
，

形瘦乏

力
�

舌淡
，

脉细弱 治以温中健脾
、

和胃止痛
。

黄蔑建中汤加减
�

黄茂
、

怡糖
、

桂枝
、

白芍
、

法半夏
、

鸡内金
、

干姜
、

砂仁
、

甘草
。

每 日

�剂
�

水煎服
，

服至症状全部消失
�

约 �� �周
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ����年全国消化疾病学术会议制定的标

准修订
。

痊愈
�

主要症状全部消除
，

胃镜见溃疡愈合
。

显效
�

主要

症状全部消除
，

溃疡病基本愈合
。

有效
�

主要症状部分消除
，

溃

疡愈合��。 编
。

无效
�

主要症状无改善
�

溃疡愈合���洲
。

�
�

� 临床疗效
�

痊愈 �� 例
�

占 �� �
�
显效 �例

�

占 ��
�

��
�
有效

�例
�

占 ��
�

生�
�
无效 �例

�

占 �
�

��
�
总有效 �� 例

�

占 ��
�

��
。

� 体会

�� 属中医
‘ ’

胃院痛
” 、 “
心下痛

”
等范畴

。

多因六淫犯 胃
、

情

志所伤
、

饮食不节而致
，

证有寒热虚实不 同
�

辨证论治较一方统

治更能切合病因病机
。

通过疏肝
、

理脾
、

和胃
、

行气
、

活血
�

达到

肝疏脾健胃和
�

故能较快改善症状
。

克拉霉素具有广谱抗菌活

性
�

对 �� 有强大杀灭作用
，

很少有耐药菌株
�
洛赛克是新型强

效 胃酸分泌抑制剂
，

可快速强效抑酸
，

保护胃粘膜
，

且能减少 胃

内分泌物
，

提高 胃内抗生素浓度
，

间接增强克拉霉素抗 �� 效

果
。

是难治性 �� 的优效组合用药
。

如此辨证与辨病结合
，

祛邪

扶正
�

标本兼顾
，

中西医优势互补
�

故能提高疗效
�

缩短疗程
�

有

望减少复发
。

克拉霉素
、

洛赛克国产药品疗效与进 口 产品相当
，

而价格较低
，

无明显毒副作用
，

值得推介
。

补肾固齿法治疗慢性牙周炎 �� 例

河南省中医院��������

开 雁

慢性牙周炎又称慢性成人牙周炎
，

为 口腔科常见病
。

多发

于 ��岁 以后
，

本病病程长
，

进展缓慢
，
可长达 �� 余年甚至数十

年
。

常规西医治疗方法不甚理想
。

近年来
，

笔者采用补肾固齿法

治疗本病
，

取得了较好疗效
�

并与常规西医治疗进行对 比
，

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察病例均为 ���� 年 �月一 ����年 �� 月我

院门诊患者
，

共 ��� 例
，

根据就诊次序随机分为两组
，

治疗组 ��

例
�

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一

�� 年
，

平均 ��
�

�年
。

其中轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

对照

组 ��例
。

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��� “ 岁
，

平均 ��
�

�岁
�

病程

���� 年
，

平均 �
�

�年
。

其中轻度 � 例
�

中度 �� 例
，

重度 �例
。

两组资料比较
，

差异无显著意义�尸��
�

���
，
具有可比性

。

�
�

� 诊断标准
�
���牙眼出血或伴口臭

、

滋脓
����牙眼炎症或

伴牙眼萎缩 ���� 牙周袋形成
����患牙松动

，
咬合无力

，

持续钝

痛
�
���急性炎症表现

�

当机体抵抗 力下降和 牙周袋引流不畅

时
�

可出现牙周脓肿
，

此时患牙区可有剧烈疼痛
，

领下淋巴结肿

大
、

压痛
�

全身可有体温升高等症状
����� 线牙片显示牙槽骨

吸收
。

凡具备 �项 以上者即可诊断
。

��� 例患者均符合上述诊断

标准
。

�
�

� 中医辨证
�

牙齿疏豁松动
�

牙酿溃烂萎缩
，

牙根宣露
，

溃烂

边缘红肿
，

伴头晕
、

耳鸣
、

腰酸
�

舌质微红
�

少苔
，

脉细数
。

中医辨

证为肾阴亏虚证

� 治疗方法

对每位人选患者进行 牙周洁治术
�

并嘱其每 日叩齿按摩数

次
。

治疗组采用 中药汤 药治疗
、

方药组 成
�

熟地 黄 ���
，

黄茂

���
，

山药 ��
�

骨碎补
、

女贞子
、

山茱英
、

党参各 ���
，

焦白术 ���

甘草 ��
。

加水 �����
，

煎取汁 ����
��

�

分早晚两次服
。

火热明显

者加生桅子 ��
、

黄连 ���肿胀甚者加天花粉 ��
、

连翘 ���
、

夏枯

草 ���
出血 明显者加 白茅根 ���

、

槐花 ���
、

墨旱莲 ���
溢 脓多

者
，

加皂角刺 ��
、

漏芦 ���虚火上炎者加生地黄 ���
，

知母
、

黄柏

各 ��
。

对照组 口 服抗生素及维生素类药物治疗
。

两组均 �天为

�个疗程
，

疗程间休息 �天
�

然后进行第 �个疗程 �个疗程结

束后评价疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照国家中医药管理局发布的 《中医病证诊断

疗效标准 》制订
。

治愈
�

牙痛和牙龋红肿消失
，

牙周袋� ���
·

全

身症状解除
�

半年以上不复发
。

好转
�

牙痛
、

牙眼红肿 及全身症

状部分消失或减轻
�

无效
�

牙痛
、

牙眼红肿及全身症状无明显

变化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��例
，

治愈 �� 例
�

占 别
�

��� �
有效 ��

例
，

占 ��
�

�� � �无效 �例
，

占 �
�

“ � ，

总有效率 ��
�

���
。

对照

组 �� 例
，

治愈 �例
，

占 ��
�

���
�
有效 �� 例

，

占 ��
�

���
�无效

�� 例
，

占 ��
�

。 。 � �
总有效率 ���

�

�。 �
。

两组疗效 比较差异无显

著性 �尸� 。
�

��� 治疗后两组 牙眼出血
、

牙齿松动
、

头晕
、

耳鸣
、

腰酸等症状或体征均有改善
，

但治疗组症状与体征的有效率与

对照组 比较差异有显著性 �尸� 。
�

��或 尸��
�

���
，

治疗组优于

对照组 �资料略 �
。

� 典型病例

赵某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
。

全 口牙龄松动 工度
，

咀

嚼无 力
，

牙眼萎缩
，

时有出血
，

牙周袋 ���
，

伴头晕耳鸣
，

腰膝

酸软
，
口渴咽干

�

舌红少苔
，

脉细数
。

予补肾固齿汤加减治疗
�

熟

地黄
、

山茱英
、

山药
、

骨碎补
、

女贞子
、

党参各 ���
，

白术
、

知母
、

黄

柏各 ��
，

甘草 ��
。

同时调磨牙齿
，

消除早接触点
，
�天后症状减

轻
�

咀嚼无不适
。

继服本方 �个疗程
，

临床治愈
，

随访至 �。 。�年

�月未复发
。

� 讨论

随着社会老龄化的加速
�

牙周病愈来愈引起临床工作者的
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·

���
·

����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

广泛关注
。

根据其临床表现
，

可归属于 中医之
“
牙宣

” 、 “
齿蛆

” 、

“
齿动

”
等病的范畴

。

其病位在牙周组织
，

病因却与肾
、

脾
、

胃三

脏相关
。

中医认为
， “
肾主骨

，

齿为骨之余
” ，

当肾阴虚衰
，

精亏髓

少
，

骨失所养
，

则齿疏松动
，

咀嚼无力
。

若阴虚火旺
，

虚火上炎
，

则眼肿溢脓
。 “
脾主肌肉

” �

当肾虚及脾
，

脾虚不运
，

精血不生
，

龋

肉失于充养
，

则眼肉萎缩
�

齿根暴露
。

因而笔者认为
，

脾肾两虚
，

虚火上炎是本病之基本病机
。

补肾固齿汤 以熟地黄
、

山茱英
、

山

药
、

骨碎补
、

女 贞子等补肾气
，

益 肾精
，

精气充实
，

齿得所养
，

则

齿固弗动 �以黄茂
、

党参
、

焦白术等益气健脾
，

生精化血
，

精血充

盛
，

齿眼得养
，

则眼肉渐充 纵观本方
�

有补肾固齿
，

健脾生肌之

功效
，

用于治疗牙周炎甚为合拍
。

固金散浓缩颗粒配合治疗晚期肺癌 ��� 例

吉林省四平市中心人民医院����。 。��

秦丽 颖 吴品林

����年以来我们采用 中西 医结合方法治疗晚期肺癌 ���

例
，

并与单纯化疗 ��� 例作对照
�

取得一定疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例共 ��� 例
，

均为 �
、
�期肺癌患者

，

未经过手术或

放疗
，

治疗前检查无化疗禁忌症
，

人院后随机进行分组
，

并拟定

治疗方案
。

患者均经 ��
、

� 线胸片
、

纤维支气管镜活检
、

肺穿

刺等病理学或细胞学检查证实为原发性肺癌
。

本组 ��� 例
，

对

照组 ��� 例
。

均按国际抗癌联盟 ������制定的 ��� 分期标

准划分
。

治疗组 ���例
�

租期 ���例
，
�期 ��例

�
年龄 ��� ��岁

，

平

均 ��岁
。

对照组 ���例
，
皿期 ��例

，
�期 ��例 �年龄 ��� ��

岁
，

平均 �� 岁
。

各组性别
、

年龄分布
、

病理及临床分期差异无显

著性 �尸��
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用固金散浓缩颗粒 �黄蔑
�

青篙
，

山豆根
，

野菊花
，

获

荃
，

黄精
，

山慈菇
，

昆布
，

牛黄等�
，

每 日 �次
，

每次 ���
。

�周为 �

个周期
。

�个周期为 �个疗程
。

化疗方案
�

肺鳞癌用 ����� 方

案
，

腺癌用 ��方案
，

小细胞肺癌用 ����方案化疗
，

每 �周为

�个周期
，

�个周期为 �个疗程
。

对照组单纯化疗方案及给药方

法同治疗组
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

肺癌的疗效评定参照 中华人 民共和国卫生部

医政司 《实体瘤定期疗效的分级标准 》 ，

分为完全缓解 ����
、

部

分缓解 ����
、

轻度缓解 ����
、

稳定 ����和进展 ����
，
生存质

量评定按 ���������评分法进行状态评分
。

化疗毒性反应评定

标准按照 ��� 制定的《抗癌药急性及亚急性反应分度标准 》 。

�
�

� 近期疗效
�

治疗组 ���例中 ����例
，

����例
，

����例
，

����例
，
����例

�
对 照组 ���例 中 ���例

，
����例

，

����

例
�

����例
，
����例

，

两 组 有效 率 ���� �� � ���分别 为

��
�

����������
、

��
�

�������一��
。

两组 比较差异有显著性 ��

��
�

���
。

�
�

� 毒性反应
�

治疗组 ��� 例中
，

出现胃肠道反应 �� 例
，

白细

胞下降 �� 例
，

心脏毒性反应 � 例
，

脱发 �� 例
�
对照组 ��� 例中

出现 胃肠道反应 �� 例
，

白细胞下降 �� 例
，

心脏毒性反应 �

例
，

脱发 �� 例
，

显示治疗组毒副反应较对照组为轻
。

�
�

� 临床疗效
�

治疗组 ���例中显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效

��例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 ��例中显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 生存期
�

生存期从患者住院治疗之 日起至死亡或最后一

次随访时间进行统计
，

治疗组 ��� 例中死亡 �� 例
，

其中位生存

期为 �个月
，

存活 �例
，

最长 �例分别已存活 �� 个月
、

�� 个月
�

对照组 ���例中死亡 �� 例
，

中位生存期为 �个 月
，

无一例存

活
，

两 组 死亡病例
、

中位生存期相 比较差 异有 显 著性 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

据报道
，

化疗治疗晚期非小细胞肺癌中
，
��方案 已经被反

复证实
，

疗效可靠
�

其治疗后的中位生存期为 �� 周左右
，
�年生

存率为 ���左右
，

因而将其视作一种标准治疗
，

但其临床有效

率也仅在 �������
，

而且极少能达到完全缓解
。

所 以我们在

临床中应用 固金散浓缩颗粒与化疗同时进行
，

以扶正 固本
、

清

热解表
、

滋阳补肺为基本原则
，

以减轻毒副反应为主要 目的
。

本

文治疗组中西医结合治疗后有效率 ��
�

��
，

而对照组单纯化疗

有效率则为 ��
�

��
，

两组差异有显著性 �尸� �
，

。 ��，

治疗组中

位生存期 �个月
，

化疗组为 �个月
，

两组 比较差异有显著性 �尸

��
�

���
。

加味导赤散内外合治小儿手足 口病 �� 例

广州市中医 医院儿科 ��������

徐 雯

手足 口病是一种感染肠道柯萨奇病毒 �一�� 型和埃可病

毒 �� 型而引起的发疹性流行性疾病
，

以手足皮肤及 口 腔粘膜

发生斑疹
、

水疤和 口 腔粘膜形成溃疡为主要特征
。

部分病例可

并发心肌炎
、

脑膜脑炎
、

无菌性脑膜炎
。

�。 。 。 年 �月� �。 。�年 �

月
，

笔者以加味导赤散内服与外洗相结合治疗小儿手足 口病 ��

例
，

并与 �� 例利韦巴林颗粒组作对照
，

进行临床观察
，

现报告

如下
。

� 临床资料

��例均为门诊患儿
，

所有病例均符合周长江主编的《 口 腔
、

皮肤科疾病诊断标准 》的诊断标准 �全部病例年龄均� �岁
，

发

热
、

口痛
、

口腔粘膜及舌面可见小疙疹或溃疡
，

手足心出现斑丘

疹及疤疹
，

血常规中白细胞 �������� 只 ��
”
��

� ，

按就诊先后随

机分成两组
，

治疗组 �� 例
，

女 �� 例
，

男 �� 例 ��一 �岁 �� 例
，
��

一 �岁 ��例 �病程��天 �例
，

病程��天 �� 例
�
有手足 口病患

儿接触史 �例
。

对照组 �� 例
，

女 �� 例
，

男 �� 例
��一 �岁 �� 例

，

�� 一 �岁 �� 例
�
病程李�天 �� 例

，

病程��天 �� 例 �有接触史

�� 例
。

各组年龄
、

性别
、

病史
、

病程
、

临床表现差异无显著性 �户

��
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

治疗组予加味导赤散 口服后
，

复渣外洗
。

基本方
�

金银花
、

蒲公英
、

夏枯草
、

生地黄
、

牛膝
、

知母
、

石膏
、

苦参
、

地肤子
、

灯心


