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中西医结合疗法对 ��� 例传染性非典型肺炎

患者临床症状的影响
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摘要 目的
�

比较中西医结合治疗与单纯西 医治疗对传染性非

典型肺炎 �严重急性呼吸综合征
�

�����患者主要症状的影响
。

方法
����例临床诊断为 ����的住院患者按照研究方案分为

中西 医结合治疗组 ���例和西医治疗组 ���例
，

利用 ������
�

�
���� 生存分析方法和 �����统计模型分析两组治疗方法对症

状改善程度的差异
。

结果
�

中西医结合治疗组患者乏力
、

呼吸急

促
、

气短等症状 出现率治疗 后显著低于单纯西 医治疗组
�

前者

乏 力时间较后者平均缩短 �
�

�天
�

呼吸急促
、

气短
、

肌肉酸痛分

别平均缩短 �天
、

�天
、

�天
。

结论
�

中西医结合治疗法可有助于

改善 ����患者的乏 力
、

气短
、

呼吸急促等临床症状
。

主题词 严重急性呼吸综合征 �中西医结合疗法

传 染 性 非 典 型 肺 炎 �严 重 急 性 呼 吸 综 合 征
，

�����是一种与冠状病毒有关的急性呼吸道传染性

疾病
。

����年 万一 �月
，

我们选择北京地区 �家 ����

定点医院临床诊断为 ����的 ���例住院病人
，

观察

中西医结合治疗与单纯西医治疗对 ����患者主要临

床症状的影响
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

全部病例符合卫生部颁布的 ����同

期诊断标准
。

各临床观察单位根据其条件
，

或通过区组

随机
，

或选择院内治疗条件相近的病区
，

将符合纳入标

� 中国中医研究院临床评价中心
，

北京东直门内南小街 �� 号

����������

� 中国中医研究院西苑医院

� 北京市地坛医院

� 北京市佑安医院

� 北京友谊医院

� 中国人民解放军第三零二医院

� 北京天坛医院

� 中国中医研究院广安门医院

� 北京市胸科医院

�� 北京市中西医结合医院

� 中国中医研究院望京医院

�� 中国人 民解放军第三零一 医院

�� 广东省中医院

�� 北京大学数学学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

准的观察病例分为单纯接受西 医常规治疗 的西医组

�西医组 �与西医常规治疗同时加用中医药治疗的中西

医结合治疗组 �中西医组 �
，

纳人标准为符合 ����临

床诊断标准与患者本人同意
。

病例排除标准为
�
���不

符合 ����临床诊断
�
���妊娠期或哺乳期妇女 ����不

同意参加观察者
。

共纳人病例 ���例
，

在观察过程中剔

除不符合 ����诊断的 ��例和因转院失访导致资料

不全 �累积观察研究时间少于 �天 �的 ��例
，

符合诊

断
、

进行统计分析的共 ��� 例
。

其中中西医组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例
，

中位年龄 ��岁
。

普通型 ���例
�

重型 ���例
，

极重型 �例
。

伴基础性疾病 �� 例
。

发病

�一 �天 ��例
，
�一 ��天 ���例

，
��天及 以 上 ���例

。

西 医组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例
，

中位年龄 ��
�

�

岁
。

普通型 �� 。 例
，

重型 ��例
，

极重型 �例
。

伴基础性

疾病 �� 例
。

发病 �一�天 �� 例
，
�一�� 天 �� 例

，

�� 天

及以上 �� 例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病情轻重
、

有无

基础疾病
、

病期等方面差异无显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� 观察内容
�

包括人 口学特征
、

主要症状 �乏力
、

气

短
、

呼吸急促
、

干 咳和肌 肉酸痛
，

分为无
、

轻
、

中
、

重 �

级
，

分别赋值 �分
、

�分
、

�分
、
�分�

、

治疗情况 �使用激

素
、

抗生素
、

免疫调节剂
、

呼吸支持
、

中药等�
、

近期临床

结局 �临床好转出院或死亡 �等
。

观察时间 自患者纳人

观察直至临床好转出院
、

死亡或转院失访为止
。

临床好

转出院标准以卫生部 《传染性非典型肺炎出院标准 》为

依据
。

� 治疗及观察方法

西 医常规治疗参照卫生部推荐的 ����治疗方

案
，

包括一般治疗
、

糖皮质激素
、

抗病毒药物
、

抗生素的

应用
。

中医治疗方案在国家中医药管理局 《非典型肺炎

中医药防治技术方案 》�试行�的基础上辨证论治
。

早期

属热毒袭肺证者
，

清热宣肺
，

疏表通络
，

选用银翘散合

麻杏石甘汤加减 �属湿热阻遏证者
，

宣化湿热
，

透邪外

达
，

选用三仁汤合升降散加减
，

如湿重热轻
，

亦可选用

霍朴夏菩汤 �属表寒里热夹湿证者
，

解表清里
，

宣肺化
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表 � 两组主要症状出现率变化比较�例����

治疗前 第 �天 第 �� 天 第 �� 天 第 ��天

实际观察例数

乏力

气短

呼吸急促

干咳

肌肉酸痛

头痛

中西医组

西医组

中西医组

西医组

中西医组

西 医组

中西 医组

西医组

中西 医组

西医组

中西医组

西医组

中西 医组

西医组
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表 � 两组患者乏力症状改善情况分析

效应

分组

西医分型

年龄

病程

分组
，
西 医分型

疗程

激素累积量

系数估计值

一 �
�

����

一 〔� ����

一 �
�

牛���

一 � ������

�
�

����

�
�

����

�
� 〔������

标准误

�
�

����

�
�

������

� ����

�
�

������

�
�

��改�

�
�

������

�
�

������

尸 值

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

��
�

��

�
�

��

�
�

����

��
�

����

� �
�

����

�
�

����

�
�

����

��
�

����

�
�

����

湿
，

选用麻杏石甘汤合升降散加减
。

中期属疫毒侵肺
、

表里热炽证者
，

清热解毒
、

泻肺降逆
，

选用清肺解毒汤 �

属湿热蕴毒证者
，

化湿辟秽
、

清热解毒
，

选用甘露消毒

丹加减 �属湿热郁阻少阳证者
，

清泄少阳
、

分消湿热
，

选

用篙芬清胆汤加减
�属热毒炽盛证者

，

清热凉血
、

泻火

解毒
，

选用清瘟败毒饮加减
。

极期属痰湿痕毒
、

奎阻肺

络证者
，

益气解毒
、

化痰利湿
、

凉血通络
，

选用活血泻肺

汤 �属湿热奎肺
、

气阴两伤证者
，

清热利湿
、

补气养阴
，

选用益肺化浊汤
�
属邪盛正虚

、

内闭喘脱证者
，

益气 固

脱
、

通闭开窍
，

选用参附汤加减
。

恢复期属气阴两伤
、

余

邪未尽证者
，

益气养阴
、

化湿通络
，

选用李东垣清暑益

气汤加减
�属肺脾两虚证者

，

益气健脾
，

选用参荃白术

散合葛根芬连汤加减
。

数据管理与统计分析
�

各临床观察医院主管医师

将病例病情变化与治疗措施及时地填写到病例报告表

中
，

由专人每天当 日传真到数据中心
。

数据中心经过对

��� 的形式审核
、

原始数据核查
、

纠错
，

确认数据完整

无误后
，

双人录人数据库
，

经数据库中数据验证 �逻辑
、

范围核查等�纠错后
，

锁定数据库
，

进行统计分析
。

以

����������建立数据库
，
������

�

�统计软件包分析

比较两组的一致性
，

应用 ������
一

����� 生存分析方法

比较两组各症状持续时间
。

比较两组各症状随时间的

动态变化时
，

采用累积 �
、

�������模型
，

调用 ����
�

�� 中

�����统计过程
。

显著性水平取
。 一 �

�

��
。

临床研究

方案经独立的伦理委员会批准
。

所有纳人病例均经 口

头知情同意接受医生所给予的中西医结合或单纯西医

治疗方案
。

� 结果

�
�

� 两组病例的主要症状 出现率 比较
�

本组 ��� 例

����患者首发症状按发生频次从多到少依次为
�

发

热 ���例 ���
�

���
、

乏力 ���例 ���
�

����
、

干 咳 ���

例���
�

����
、

气短 ���例 ���
�

����
、

呼吸急促 ���例

���
�

����
、

肌 肉酸痛 ���例 ���
�

���
、

头 痛 ��� 例

���
�

����
。

治疗前后两组主要症状出现率如表 �
。

人

组时
，

中西医组乏力症状出现率 ��
�

��
，

西 医组乏 力

症状出现率 ��
�

��
，

中西医组略重于西医组
。

从治疗 �

一��天的观察结果显示
，

治疗后两组病例乏力症状均

呈下降趋势
，

逐渐减少
。

经过 �� 天治疗
，

中西医组乏力

人数下降为 ��
�

��
，

降幅 ��
�

���
，

西医组乏力症状出

现率 ��
�

��
，

降幅 ��
�

��� �两组降幅差为 �
�

��写
。

同

样的情形是
，

经过 �� 天治疗后
，

中西医组气短出现率

为 ��
，

��
，

降幅 ��
�

���
，

西 医组出现率为 ��
�

��写
�

降幅 ��
�

���
。

中西医组呼吸急促出现率 ��
�

��
，

降幅

��
�

���
，

西医组出现率 ��
�

��
，

降幅 ��
�

��
。

中西 医

组干咳症状出现率 ���
，

降幅 ��
�

���
，

西医组出现率

���
，

降幅 ��
�

���
，

两组降幅差为 �
�

���
。

中西 医组

肌肉酸痛症状出现率 �
�

。�
，

降幅 ��
�

��
，

西医组肌肉

酸痛症状出现率 ��
�

��
，

降幅 ��
�

��
。

中西 医组头痛

症状出现率 �
�

��
，

降幅 ��
�

���
，

西 医组 出现头痛症

状出现率 �
�

��
，

降幅 ��
�

���
。

上述结果似乎提示
，

中

西医组在改善乏力
、

气短
、

呼吸急促等症状等方面有强
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表 � 两组患者气短症状改善情况分析

效应

分���

西医分型

年龄

病程

分组
�
西医分型

疗程

激素累积量

系数估讨
一

值

一 〔�
�

����

一 �〕
�

����

一 ��
�

����

一 �、
�

〔�������

。
�

����

�，�

����

�〕
�

����〔���几

标准误

�
�

����

�
�

�����

� �����

� ������

�
�

����

�
�

�����

� ‘�������

� 值

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

�雀

�
，

��

一 �
�

��

�
�

��

�
�

����

��
�

����

��
�

����

�
�

�魂��

�
�

����

��
�

����

�
�

����

表 � 两组患者呼吸急促症状改善情况分析

效应

分组

西医分型

年龄

病程

分组
�
西医分型

疗程

激素累积量

系数估计值

一 �
�

����

一 �
�

����

一 �� ���牛

一 甘
�

口���工�

��
�

���乌

�
�

����

��
�

�����

标准误

� ����

�
�

����

��
�

����

��
�

������

�
�

����

��
�

������

�
�

������

尸 值

一 �
�

���

�
�

��

�
�

��

�
，

��

�
�

��

��
�

��

一 �
�

��

�
�

����

��
�

����
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�

����

�
�

����

��
�
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��
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表 � 两组患者主要症状持续时间比较�天 �标准误�皿

组别 �������统计量 尸 值

呼吸急促

中西医组

西医组

中西医组

西医组

中西医组

西 医组

中西医组

西医组

中西医组

西 医组

中西医组

西医组

平均持续时间

��
�

���� ���

�生
�

����
�

���

�
�

�弓���
�

���

��
，

����
�

���

��
�

����
�

���

��
�

����
�

���

��
�

生���
�

���

��
，

����
�

���

�
�

���� ���

�
�

����
�

���

�
�

����
�

���

�
�

����
�

���

�
�

�� �
�

����

�
�

�� �
�

���

气短

干咳

�
�

�� �
�

��

��
�

�� �
�

肌肉酸痛
�

�

�� � ��

头痛
�

�

�� �
�

��

于西医组的趋势
，

而在干咳
、

肌肉酸痛和头痛等症状方

面似乎不如西医组
。

为了解上述结果的可靠性
，

排除年龄
、

西医分型
、

病程
、

疗程
、

激素用量等因素对症状的影响
，

采用累积

�������� 模型
，

调用 ���中 ����� 统计过程
，

引人两

种治疗方法
、

年龄
、

西医分型
、

病程
、

疗程
、

激素用量
，

同

时纳人治疗方法与病情间的交互影响进行建模
，

进行

多次模型的选择
，

纵向随时间动态 比较了中西医组与

单纯西医组对上述症状改善的差异
，

结果见表 �一�
。

表 �示
，

西医分型
、

年龄
、

病程
、

疗程对病人的乏力

症状改善有显著性影响 ����
�

���
。

在排除了年龄
、

疗

程
、

西医分型
、

病程
、

激素用量的干扰后
，

两种不同的治

疗 方法对患者 的乏 力症状 改善有显著性影 响 �尸�

。
�

���
，

结合前面分析的乏力症状发生率可知
，

对患者

的乏力症状改善
，

中西医结合治疗比单纯西医治疗有

优势
。

表 �示
，

西医分型
、

年龄
、

疗程
、

病程
、

激素用量对

患者的气短症状改善有显著性影响�尸��
�

���
。 ‘

在排

除了年龄
、

疗程
、

西医分型
、

病程
、

激素用量的干扰后
，

两种不同的治疗方法对患者的气短症状改善差异有显

著性 �尸� 。
�

���
，

结合前面分析的气短发生率可知
，

对

患者的气短症状改善
�

中西医结合治疗 比单纯西医治

疗有优势
。

表 �示
，

西医分型
、

年龄
、

病程
、

疗程
、

激素用量对

病人的呼吸急促症状改善有显著性影响 �尸� �
�

���
。

在排除了年龄
、

病程
、

疗程
、

西医分型
、

激素用量的干扰

后
，

两种不同的治疗方法对病人的呼吸急促症状改善

差异有显著性趋势����
�

肠 �
，

结合前面分析的呼吸

急促症状发生率可知
，

对患者的呼吸急促症状改善
，

中

西医结合治疗 比单纯西医治疗有优势
。

但是
�

在排除了

年龄
、

西医分型
、

病程
、

疗程
、

激素用量对疗效分析结果

的影响后
，

两种治疗对改善患者的干咳
、

肌肉酸痛和头

痛等症状差异无显著性 ����
�

�� �
。

提示两组干咳
、

肌

肉酸痛和头痛 �个症状出现率的差异可能是因为诸多

影响因素所导致的混杂
。

�
�

� 两组病例的主要症状持续时间比较
�

表 �示
，

中

西医组乏力
、

呼吸急促
、

气短
、

肌肉酸痛等症状 比西医

组约缩短 �
�

�天
、

�天
、

�天和 �天
。

另外
，

在发热的出

现率和持续时间的组间差异 比较中
，

未发现中西医组

和西医组的差异有统计学意义
。

� 讨论

����的临床表现具有一定的集中趋势
，

主要包

括病毒血症的发热
、

头痛
、

肌肉酸痛等以及急性肺损伤

所出现的气短
、

呼吸困难
、

乏力等
。

从 ����的传染性

和临床特征来看
，
����可归为中医

“
瘟疫

”
范畴

。

在两

千多年的实践中
，

中医药学形成了较为完整的瘟疫防

治理论
，

积累了丰富的临床治疗经验
。

此前有研究提

示
，

中药的治疗有助于改善病人的症状
、

恢复其免疫功

能等〔‘ 一 �〕 。

此观察结果提示
，

在 目前常规以抗病毒药
、

抗生素
、

糖皮质激素和免疫调节剂等为主的西医治疗

方案的基础上加用中药治疗
，

在减轻 ����患者乏力
、

呼吸急促
、

气短等临床症状上可能有帮助
。

临床症状的改善对于 ����患者的恢复显然是非

常有意义的
。

但由于其影响因素较多
，

评价非常棘手
。

加上受到研究条件的限制
，

此研究受试对象未能完全

实现随机化分配
，

潜在的组间不均衡性难 以避免
。

为

此
，

我们通过专家组对统计计划的论证
，

引人 ����
���

����� 生存分析方法等数学模型分析症状 的持续 时



��� ����
�

����
�

����
、

���
�

��
，
��

�

�

间
，

采用 ����� 统计模型分析方法 比较动态纵向比较

和分析两种治疗方法对症状改善程度的差异
，

注意校

正年龄
、

病情
、

病程
、

疗程
、

激素用量对疗效分析结果的

影响
，

增加研究结论的可靠性
。

值得注意的是
，

此研究

中
，

中西医组发热
、

头痛和肌肉酸痛等症状的改善与单

纯西药组差异无统计学意义
，

是否提示中药对 ����

的作用效应点主要集中在与 ����的呼吸系统有关的

病理环节上
，

尚有待于我们今后进一步研究
。
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糖尿病周 围神经病变与中医血疲证 的关系

陈红霞
“

魏 华
‘

冯维斌
‘

糖尿病周围神经病变 �简称 ��� �为糖尿病常见的微血管

并发症之一 引起 ��� 的因素主要为缺血及代谢障碍
。

其中缺

血主要是因糖尿病引起的代谢紊乱改变 了血液成分及血液流

变学特征
，

造成供应神经营养的血管在血流动力及血管壁均受

损
�

致神经缺血缺氧而成
。

普遍认为血液流变性异常对糖尿病

微血管病变的发生
、

发展起着极为重要的作用
。

血癖证在糖尿

病中具有普遍性 已被国内学者研究所证实
。

而 ��� 是糖尿病

进一步发 展 而来
�

其血癖证 的表现更为明显
，

本文通过对 ���

例属中医血痕证的 ���
，
� 患者血液流变学的测定

，

分析二者的

相关性

� 资料与方法

�
�

� 诊断标准
��型糖尿病按 ����年 ��� 关于糖尿病诊断

标 准
���� 按 科学 出 版社 ����年 出版的

�

由贝政平 主 编 的

《����个内科疾病诊断标准 》一书中参照 ��� 多国家调查标

准并加补充后制订 的标准
�
中医血窟证诊断标准参考 ����年

第二届全 国活血化癖研究学术会议制定的诊断标准并结合糖

尿病及周围神经病变的特点制订
。

�
�

� 对象
�

所有病例均为我院 ����年 ��月一 ����年 ��月门

诊及住院患者 分 �组进行观察
，

第 �组为 ��� 患者属血窟证

者共 �呱 例
，

男性 ��例
，

女性 �� 例
�

年龄 �� � �� 岁
，

平均 “

岁
�
第 �组 为 ��� 患者属非血痪证者共 �� 例

，

男性 �� 例
，

女

性 �� 例
�

平均年龄 “ 岁 �第 �组为无并发症的糖尿病患者共

��� 例
，

男性 ��例
�

女性 �� 例
，

平均年龄 �� 岁 �
第 �组为在我

院健康体检者共 �� 。 例
，

其 中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均 ��

岁
。

前 �组病程及各组间年龄差异无显著性
。

�
�

� 方法
�

第 �一 �组均于 人院或就诊当天进行中医辨证及神

经系统检查
�

确诊为糖尿病
、

��� 及血疲证
�

第 �天清晨空腹抽

取静脉血
�
第 �组于检查清晨空腹抽取静脉血

，

均肝素抗凝
，

由

专人用北京普利生��������全自动血流变测试仪及时测定
。

�
广州中医药大学第二临床医学 院

，

广 州市大德路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 结果

��� 血疲证组
、

��� 非血痕证组
、

糖尿病无并发症组与健

康体检组相 比各指标均有不 同程度的升高 �尸� 。
�

��或 尸�

�
�

�� �
�

其中尤 以全血粘度低切
、

红细胞聚集指数
、

红细胞滤过

指数及血沉升高更为显著�尸� 。
�

�� �
�

而前 �组间相 比
�

仅全 血

粘 度低 切
、

红 细 胞聚集指数
、

红 细 胞滤 过 指 数 有 差 异 ���

。
�

���
，

第 �
、

�组间各指标在临床上虽有差异
，

即血癖证组较非

血痕证组各指标均增高
，

但在统计学 上 差异无显著性意义 �相

关资料略�
。

� 讨论

本研究结果显 示
，
��� 患者血癖 证 所 占比例高达 ��厂

������弓。 �
�

其血液流变学异常改变最显 著
�

其它依次 为 ���

非血癖证组
、

糖尿病无并发症组
�

此 �组患者比健康人血液流

变学的异常程度明显升高
，

这与国内报道相一致
。

血液流变学

异常特点 以低切变率时全血粘度升高
、

红细胞聚集增强
、

红细

胞滤过率及血沉升高更为显著
。

近年来众多学者的研究表明
，

中医血疲证在糖尿病中普遍

存在着
，

其中合并血管病变者更为明显
。

��� 是糖尿病三大慢

性微血管病变之一
，

是 由糖尿病发展而来的
，

其血痕的存在是

显而易见的
。

从文献及本研究均表明
，

其血痕证的程度及普遍

性明显高于正常人
、

也较糖尿病无并发症者更为明显
。

中医认

为
，

消渴之初
，

乃 阴虚 为本
，

燥热为标
，

阴虚 内热
，

煎灼 津液阴

血
，

血液粘滞
，

血脉痪塞而为血癖
，

正如 《医林改错 》中所说
�

’ ‘

血

受热
，

则煎熬成块
” 。 《素问

·

奇病论 》又云 �“
此人必数食甘美而

多肥也
，

肥者令人 内热
，

甘者令人 中满
，

故其气上 溢
�

转 为 消

渴
” 。

肥人多痰
，

而痰癖同源
，

二者互为因果
�
肥人多气虚

，

或消

渴 日久
，

阴津耗伤
，

无以载气
，

二者均可致气虚
。

气虚无力鼓动
�

血 行不畅
，
阻于脉络

，

络脉失养而成本病
。

正所谓
“
久病必 人

络
” 、 “
久病必气虚

” ，

所以 ��� 出现血癖是有其病理基础的
。

而

血液流变学的异常是 目前较为公认的血癖证的重要参考指标
。

众多国内学者在辨证的基础上 加用活血化窟法治疗 ���
，

在

临床症状好转的同时
，

血液流变学指标也得到改善
，

证实 了二

者的相关性
。
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