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氏对泻心法的运用加减自如
，
举一反三

，

而不

胶柱鼓瑟
，

墨守成方
。

叶案中用人参者 �方
，

张案用参亦有 �方
，

�其中党参
、

人参须各 �方�
。

二氏用白术共仅

�方
，

均不用黄茂
。

用人参之案
，

大多与宣通

之剂相伍
，

并非单纯着眼于补益中气
。

按痞证

之因
，

每与劳倦
、

饮食不调等有关
，

恙久则胃

气常有不同程度栽伤
，
病机虚实相兼

。

故叶张

限 珍

奥医
一
鱼适

一

二氏在采用通
、

降
、

开等方药时
，
有配用益 胃

补虚之品
，

虽不同于
《
伤 寒 论

·

少 阳 病
》
篇因

“
他药下之

”
致痞

，

但与半夏泻心汤中用人参益

气而助他药之意相似
。

当今不少慢性胃炎表现

为痞证而虚实兼夹者
，
仿叶张二氏治痞通补互

用之法
，

取效甚良
。

至 于 痞 证 病久
，

虚多实

少
，
或脾胃气虚

、

阴虚者
，
还 当 互参叶案

“
脾

胃
”
篇之治法

。

头 痛 灸 刺 举 隅

任 占 敏� 郑 跳 全
�

例 �� 蒋 � � ，

男
，

烈 岁
，
����年 �月 �日诊

。

头痛 �月余
，
经服中西药周效

，

疼痛反日益加重
，

自

疑头内可能长肿瘤
，

特从外地来京检查治疗
。
经某医

院 ��检查未见异常
，
延余诊治

。

患者去年冬季新购康托车后爱不释手
，

常不加穿

戴
，

自恃年壮
，

数九寒天驱车游玩打猎
，
数天后觉颈

项部不适
，
月余即发头痛

，
日渐加重

。

现症
�

头痛近

月余
，

每天频繁发作
，
疼痛时多从头颅内牵引头后及

颈项部
，
头皮麻木不仁

，
自觉似为头内

“
脑浆痛

” ，

甚

则捶头顿足
，
焦虑不安

，
心烦意乱

，
坐卧不宁

，
夜不

能寐
，
有时不能正常工作

。
舌淡红

、

苔 薄 白
，
脉 沉

迟
。

治疗
�
��� 艾灸百会

、

脑户
、

少海 穴 各 �、 �分

钟 ， ��� 针刺风府
、

绝骨
、

风池
、

足三里 穴 捻 转 补

泻
。

隔 日 �次
，

治疗 �� 余次后头痛大减
，
头颅 内无

异常感觉
。

停 �� 余天后继宗上方治疗�� 余次
，
头痛痊

愈
。
随访 �年余

，

未复发
。

例 �� 于 � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日诊

。

头

痛 �个月余
，
患者素体健壮

，
多年来每天早晨长跑 ��

余里
，

半年前又于跑步后大汗未消即行冷水浴
，
初起

自觉舒服无不适
，
月余即觉全身痰楚不适

，
脊背及颈

项部发凉
，
头皮麻木

，
头痛连及牙齿

，
头颅内胀满

，

头晕目眩
，

时恶心
、

心烦不安
，
解痰腿 软

，
全身 无
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力
，
舌淡

、

苔白
，

脉沉迟
。

治疗
�

���艾灸百会
、

大椎穴各 �、 �分钟， ���

针刺风府
、

绝骨
、

风池
、

昆仑穴捻转补泻
。

隔 日 �次
，

治疗 �次后头痛
、

头皮麻木等均减轻
。

休息 �� 余天继

宗上方灸治 �� 余次后诸症皆愈
。

嘱患者跑步后 不 要

再行冷水浴
，

并自己艾灸足三里穴
，
隔 日 �次

，

每次

�分钟左右
，
随访 �年余

，

未复发
。

体会
� 《
素向

·

风论
》
云

“

风气循风府而 上
，

其 日

脑风
” 。

综上各例
，
细询其因

，
均为外邪侵袭 发 病

，

或卒冒风寒
、

或卒逢疾风
，
又逢劳倦 汗 出

，
正 气 不

足
，
穴输失机

，
邪气从之

。

娥风入脑之脑风头痛常有

以下几点特征
�
��� 邪多从颈项部而人

，
故见颈项

、

脊背部寒冷
、

强直不适
。

���邪客脑络可见脑转眩 晕
、

目不欲睁
，
神明被扰则心烦

、

精神不振
、

嗜睡卧等
。

��� 其痛甚日久不愈
，

苦不堪言
，
痛连牙齿等

。

《
灵枢

·

官能篇
》
在阐述大寒

、

外邪从外入中的 治

疗法则时指出
“

针所不当
，
灸之所宜

” 。

由此
，

临症多

以艾灸为主的治法
。

灸百会 �常以隔姜法�
、

脑户
、

大

推
、

少海等穴 ， 并针刺风府
、

风池
、

绝骨
、

外关
、

足

三里等穴
。

百会
、

风府两穴是脑髓上下分部之输
，
故

上灸百会
，
下刺风府 �因此穴不宜灸�

，

两穴是治疗脑

风头痛的首选穴
。

绝骨穴是八会穴之髓会
，

可琉通 脑

髓之络 � 少海穴是手少阴心经合穴
，

可治疗风眩头痛
、

项背强直等 ， 大推穴是三阳经与督脉之会
，·

可治头痛

项强等多种疾病， 再配合脑户
、

风池
、

外关等肠穴
，

具有温阳通络
、

醒脑开窍
、

搜风止痛等功用
，

治疗脑

风头痛之疾每多收效
。
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