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产康颗粒治疗血癖型产后恶露不绝 �� 例

山东省泰安市中医医院����。 。��

赵丽 萍 张秀艳

山东中医药大学附属医院

连 方

产后恶露不绝是产后常见病
、

多发病之一 自 ���� 年 �月

一 �。 。 �年 �� 月
，

我们应用产康颗粒治疗产后恶露不绝 �� 例
，

取得满意的效果
，

报道如下
口

� 临床资料

参照 《中药新药治疗产后恶露不绝的临床研究指导原则 》 、

《中医妇科学 》 、 《妇产科学 势及《现代中西医妇科学 》制定的诊断

及辨证标准
，

选择血痕型产后恶露不绝 ���例
�

全部病例均来

自泰安市中医医院门诊及住院病人 病例随机双 言分为产康颗

粒治疗组 �� 。 例�和益母草颗粒冲剂对照组 �了�例 �
，

其中治疗

组平均年龄 ��
�

��士 �
�

��岁
，

对照组 ��
�

��土 �
�

��岁
�
恶露持

续时间 �� 一��天
，

治疗组平均持续时间 �几
�

筋 士 �
�

��天
�

对照

组 ��
�

��士 �
�

�� 天 两组患者的职业性质
、

年龄
、

病程
、

生育史
、

分娩方式
、

子宫复旧情况
、

病情程度
、

中医单项症状及舌脉等情

况经统计学处理
�

差异无显著性 �尸� 。
，

。 ��
�

具有可 比性
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服用产康颗粒
。

药物组成
�

当归 ���
，

益

母草 ���
�

川芍 ���，焦山碴 ����泽兰 ��
，

荆芥炭 ���
，

党参 �馆
，

积壳 ���
�

重楼 ���
，

甘草 ��
。

由本院制剂科制成颗粒剂
，

每包

巧�
。

每次 �包
，

每 日 �次
，

温开水冲服
。

�天为 �个疗程
。

对照

组服用益母草颗粒冲剂
，

每次 �包
�

每 日 �次
，

温开水冲服
。

�天

为 �个疗程
。

�
�

� 观察项 目
�

观察两组止血时间及子宫复旧情况 ��超检查

子宫三径 �
，

服药前后做血
、

尿
、

大便常规及肝肾功能等检查
。

治

疗前后检查血液流变学
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料采用 丫 检验
，

计量资料采用 �检

验
，

等级分组资料采用 ���方 分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ����年卫生部颁布的 《中药新药治疗产

后恶露不绝临床研究指导原则 》制定止血疗效标准
。

痊愈
�

服药

后恶露于 �天 内停止
�
显效

�

服药后恶露于 �天 内停止
�
有效

�

服药后恶露于 �天内停止
�

无效
�

服药后恶露逾 �天仍未停止

�
�

� 两组止血疗效 比较
�

治疗组 �。 例
，

痊 愈 ��例
‘

显 效 拐

例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

愈显率 ��
�

��火
，

总有效率 ���
。

对照

组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 ��例
，

愈显率

��
�

��环
，

总有效率 ��
�

���
。

两组愈显率及总有效率比较
，

差

异均有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

产康颗粒组疗效优于 对

照组
。

�
�

� 两组治疗前后子宫复旧情况 比较
�

治疗组与对照组均有

促进子宫缩复的作用
，

治疗组治疗前后 子宫三 径均值分别 为

���
·

�� 二 ��
·

���� 和 ���
�

��士 ��
�

����
�

对 照 组 分 别 为

���
·

��士 ��
·

���� 和 ���
�

��士 ��
�

�����
，

治疗前后 自身对照

差异均有显著性 �尸��
�

�� �
。

治疗后两组相比治疗组促进子宫

缩复的作用明显优于对照组 �尸� 。
�

��� �

�
�

� 治疗前后血液流变学指标变化
�

治疗后全血 比高切粘度
、

低切粘度
、

血浆粘度
、

红细胞压积
、

纤维蛋白原较治疗前均有显

著下降��� 。
�

��
�

资料略�
。

� 讨论

产后恶露不绝其病因虽有气虚
、

血热
、

血癖之分
，

然气虚
、

血热均可导致血疲
。

我们认 为
，

血痕是产后恶露不绝的主要 因

素
。

产康颗粒具有活血化疲
、

祛痕生新
、

调冲任的作用
。

方中以

当归
、

益母草为君药
�

养血活血
、

祛疲生新
�

川芍
、

焦山碴
、

泽兰
�

荆芥炭四药合用为臣药
�

既助君药活血祛痕
�

推陈出新 又能行

气止痛
，

使气行则血行
�党参

、

积壳
、

重楼三药合用益气行气
�

清

热解毒
，

既助君药
、

臣药活血化癖
，

又能清热解毒共 为佐药 �甘

草为使
，

调和诸药
。

综合全方
�

以活血化痕为主
，

疲去而新生
�

配

以益气
、

清热之品
，

使扶正祛邪
，

伐不伤正
�

同时防止疾病的传

变
。

诸药合用
�

攻补兼施
�

标本同治
，

因果兼顾
�

共奏活血化窟
�

祛痕生新之效
。

中西医结合治疗难治性消化性溃疡 ��例

湖南省洞 口 县中医院��������

萧 贻 通

消化性溃疡 ����是临床常见多发病
。

经正规系统中西药

治疗
，

仍反复发作 �年以上者
，

可视为难治性 ��
。

可能与幽门

螺杆菌����耐药菌株感染有关
。

笔者近 �年来
，

采用 中西医结

合疗法治疗 �� 例
，

疗效较好
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均来源于我院内科专家门诊
，

其中男 �� 例
，

女 � 例

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

其中胃溃疡 ��例
，

十二指肠溃

疡 �� 例
，

胃十二指肠混合性溃疡 �例 发病时间 �一 ��年
�

平

均发病时间 �
�

�年
。

患者主要 以上腹部的周期性节律性疼痛而

就诊
，

常伴有肮痞呢逆吐酸
、

大便不调
，
�例伴有黑便 均经我

院纤维 胃镜确诊
。

中医辨证肝胃气滞 ��例
，

肝 胃郁热 �� 例
，

脾

胃虚寒 �例
，

疲血阻络 �例
。

� 治疗方法

�
�

� 西药治疗
�

克拉霉素片每次 �����
，

每 日 �次
�

洛赛克每
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次 ����
，

每 日 �次
，

第 ���周减半
。

�
�

� 中药治疗
�
�� �肝 胃气滞型

�

症见 胃胀而痛
，

攻撑胁肋
，

痛

无定处
，

烦躁易怒
，

暖气纳差
�

脉弦
。

治以疏肝理气
、

和 胃止痛
。

柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

白芍
、

香附
、

积壳
、

川糠子
、

延胡索
、

川

芍
、

甘草
。
���肝胃郁热型

�

症见 胃肮灼痛
，

痛势较急
，

心烦易怒
，

嘈杂泛酸
，
口 干 日苦

�

舌红苔黄
，

脉弦数
。

治以疏肝泄热
、

和胃止

痛
。

丹桅逍遥散加减
�

牡丹皮
、

桅子
、

柴胡
、

当归
、

川黄连
、

蒲公

英
、

甘草
�

���痛血阻络型
�

症 见 胃院痛如针刺或刀 割
，

痛处 固

定
，

拒按
�

或呕血便黑
�

舌质紫暗或有痕斑
�

脉涩
。

治以活血化

疲
、

理脾和胃
。

隔下逐疲汤加减
�

桃仁
、

红花
、

牡丹皮
、

五灵脂
、

当

归
、

赤芍
、

川芍
、

乌药
、

延胡索
、

三七
、

甘草
。

���脾胃虚寒型
�

症见

胃痛 日久
、

隐隐作痛
�

喜温喜按
，

得食痛缓
，

吐清纳呆
，

形瘦乏

力
�

舌淡
，

脉细弱 治以温中健脾
、

和胃止痛
。

黄蔑建中汤加减
�

黄茂
、

怡糖
、

桂枝
、

白芍
、

法半夏
、

鸡内金
、

干姜
、

砂仁
、

甘草
。

每 日

�剂
�

水煎服
，

服至症状全部消失
�

约 �� �周
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ����年全国消化疾病学术会议制定的标

准修订
。

痊愈
�

主要症状全部消除
，

胃镜见溃疡愈合
。

显效
�

主要

症状全部消除
，

溃疡病基本愈合
。

有效
�

主要症状部分消除
，

溃

疡愈合��。 编
。

无效
�

主要症状无改善
�

溃疡愈合���洲
。

�
�

� 临床疗效
�

痊愈 �� 例
�

占 �� �
�
显效 �例

�

占 ��
�

��
�
有效

�例
�

占 ��
�

生�
�
无效 �例

�

占 �
�

��
�
总有效 �� 例

�

占 ��
�

��
。

� 体会

�� 属中医
‘ ’

胃院痛
” 、 “
心下痛

”
等范畴

。

多因六淫犯 胃
、

情

志所伤
、

饮食不节而致
，

证有寒热虚实不 同
�

辨证论治较一方统

治更能切合病因病机
。

通过疏肝
、

理脾
、

和胃
、

行气
、

活血
�

达到

肝疏脾健胃和
�

故能较快改善症状
。

克拉霉素具有广谱抗菌活

性
�

对 �� 有强大杀灭作用
，

很少有耐药菌株
�
洛赛克是新型强

效 胃酸分泌抑制剂
，

可快速强效抑酸
，

保护胃粘膜
，

且能减少 胃

内分泌物
，

提高 胃内抗生素浓度
，

间接增强克拉霉素抗 �� 效

果
。

是难治性 �� 的优效组合用药
。

如此辨证与辨病结合
，

祛邪

扶正
�

标本兼顾
，

中西医优势互补
�

故能提高疗效
�

缩短疗程
�

有

望减少复发
。

克拉霉素
、

洛赛克国产药品疗效与进 口 产品相当
，

而价格较低
，

无明显毒副作用
，

值得推介
。

补肾固齿法治疗慢性牙周炎 �� 例

河南省中医院��������

开 雁

慢性牙周炎又称慢性成人牙周炎
，

为 口腔科常见病
。

多发

于 ��岁 以后
，

本病病程长
，

进展缓慢
，
可长达 �� 余年甚至数十

年
。

常规西医治疗方法不甚理想
。

近年来
，

笔者采用补肾固齿法

治疗本病
，

取得了较好疗效
�

并与常规西医治疗进行对 比
，

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察病例均为 ���� 年 �月一 ����年 �� 月我

院门诊患者
，

共 ��� 例
，

根据就诊次序随机分为两组
，

治疗组 ��

例
�

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一

�� 年
，

平均 ��
�

�年
。

其中轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

对照

组 ��例
。

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��� “ 岁
，

平均 ��
�

�岁
�

病程

���� 年
，

平均 �
�

�年
。

其中轻度 � 例
�

中度 �� 例
，

重度 �例
。

两组资料比较
，

差异无显著意义�尸��
�

���
，
具有可比性

。

�
�

� 诊断标准
�
���牙眼出血或伴口臭

、

滋脓
����牙眼炎症或

伴牙眼萎缩 ���� 牙周袋形成
����患牙松动

，
咬合无力

，

持续钝

痛
�
���急性炎症表现

�

当机体抵抗 力下降和 牙周袋引流不畅

时
�

可出现牙周脓肿
，

此时患牙区可有剧烈疼痛
，

领下淋巴结肿

大
、

压痛
�

全身可有体温升高等症状
����� 线牙片显示牙槽骨

吸收
。

凡具备 �项 以上者即可诊断
。

��� 例患者均符合上述诊断

标准
。

�
�

� 中医辨证
�

牙齿疏豁松动
�

牙酿溃烂萎缩
，

牙根宣露
，

溃烂

边缘红肿
，

伴头晕
、

耳鸣
、

腰酸
�

舌质微红
�

少苔
，

脉细数
。

中医辨

证为肾阴亏虚证

� 治疗方法

对每位人选患者进行 牙周洁治术
�

并嘱其每 日叩齿按摩数

次
。

治疗组采用 中药汤 药治疗
、

方药组 成
�

熟地 黄 ���
，

黄茂

���
，

山药 ��
�

骨碎补
、

女贞子
、

山茱英
、

党参各 ���
，

焦白术 ���

甘草 ��
。

加水 �����
，

煎取汁 ����
��

�

分早晚两次服
。

火热明显

者加生桅子 ��
、

黄连 ���肿胀甚者加天花粉 ��
、

连翘 ���
、

夏枯

草 ���
出血 明显者加 白茅根 ���

、

槐花 ���
、

墨旱莲 ���
溢 脓多

者
，

加皂角刺 ��
、

漏芦 ���虚火上炎者加生地黄 ���
，

知母
、

黄柏

各 ��
。

对照组 口 服抗生素及维生素类药物治疗
。

两组均 �天为

�个疗程
，

疗程间休息 �天
�

然后进行第 �个疗程 �个疗程结

束后评价疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照国家中医药管理局发布的 《中医病证诊断

疗效标准 》制订
。

治愈
�

牙痛和牙龋红肿消失
，

牙周袋� ���
·

全

身症状解除
�

半年以上不复发
。

好转
�

牙痛
、

牙眼红肿 及全身症

状部分消失或减轻
�

无效
�

牙痛
、

牙眼红肿及全身症状无明显

变化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��例
，

治愈 �� 例
�

占 别
�

��� �
有效 ��

例
，

占 ��
�

�� � �无效 �例
，

占 �
�

“ � ，

总有效率 ��
�

���
。

对照

组 �� 例
，

治愈 �例
，

占 ��
�

���
�
有效 �� 例

，

占 ��
�

���
�无效

�� 例
，

占 ��
�

。 。 � �
总有效率 ���

�

�。 �
。

两组疗效 比较差异无显

著性 �尸� 。
�

��� 治疗后两组 牙眼出血
、

牙齿松动
、

头晕
、

耳鸣
、

腰酸等症状或体征均有改善
，

但治疗组症状与体征的有效率与

对照组 比较差异有显著性 �尸� 。
�

��或 尸��
�

���
，

治疗组优于

对照组 �资料略 �
。

� 典型病例

赵某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
。

全 口牙龄松动 工度
，

咀

嚼无 力
，

牙眼萎缩
，

时有出血
，

牙周袋 ���
，

伴头晕耳鸣
，

腰膝

酸软
，
口渴咽干

�

舌红少苔
，

脉细数
。

予补肾固齿汤加减治疗
�

熟

地黄
、

山茱英
、

山药
、

骨碎补
、

女贞子
、

党参各 ���
，

白术
、

知母
、

黄

柏各 ��
，

甘草 ��
。

同时调磨牙齿
，

消除早接触点
，
�天后症状减

轻
�

咀嚼无不适
。

继服本方 �个疗程
，

临床治愈
，

随访至 �。 。�年

�月未复发
。

� 讨论

随着社会老龄化的加速
�

牙周病愈来愈引起临床工作者的


