
����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

不同时期针刺对脑梗塞患者疗效
、

超氧化物歧化酶活性

及丙二醛含量影响的比较

倪光夏
’
王 立

’
陈道文

�

张 丽
艺

陆 倩
�

陶绪梅
�

李玉 堂
�

摘要 目的
�

比较不同时期针刺对脑梗塞患者疗效及机体抗 自

由基能力的影响
。

方法
�

以脑梗塞患者为研究对象
，

在早期和稳

定期分别介人针刺治疗
，

观察治疗前后患者神经功能缺损积

分
、

超氧化物歧化酶 �����〕 �活性及丙二醛 �����含量的变化
，

并判断疗效
。

结果
�

早期针刺组对脑梗塞患者疗效
、

���� 活性及

��� 含量的改善程度均优于稳定期治疗组
。

结论
�

早期针刺治

疗更有利于提高脑梗塞患者的疗效及机体抗 自由基的能力
。

主题词 脑梗塞�针灸疗法 超氧化物歧化酶�针灸效应 丙

二醛�代谢

针刺治疗脑梗塞的疗效已为医学界所公认
，

但何

时介人治疗还有争论
，

从临床报道看大多为稳定期才

开始针刺
，

有鉴于此
，

我们在早期和稳定期分别介人针

刺治疗
，

观察 比较临床疗效及机体抗 自由基的能力
，

现

总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标 准
�

观察病例均为脑梗塞患者
，

诊断按

����年全国第四届脑血管病学术会议通过的《各类脑

血管疾病诊断要点 》进行确定二’卫，

患者临床神经功能缺

损程度 �包括既往史
、

伴发疾病 �评分也按此次会议通

过的评分标准 �即改 良爱丁堡�斯堪的那维亚研究组

制定的标准�二
�〕进行评定

。

�
�

� 病例选择标准
�
���全部病例均经 �� 或 ��� 确

诊
，

且均为颈内动脉系缺血
。

���均为首次发生本病
，

病

程均小于 �� 小时
。

���无神志昏迷
。

���有偏瘫
，

且偏

瘫侧肢体肌力镇�度
。

���原有其他脑病史
，

有急慢性

感染者
、

糖尿病及恶性肿瘤者
，

不列人本次观察范畴
。

���需排除出血性疾病或出血倾向
。

�
�

� 一般资料
�

全部 �� 例患者均为南京脑科医院神

经内科住院病人
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一��

岁
。

按住院顺序随机分为 �组
�

第 �组为药物对照组 �

第 �组为针灸治疗组 � �
第 �组为针灸治疗组 蓝

。

�组

患者基本情况见表 �
。

经方差分析
，

�组组间年龄
、

治疗前神经功能缺损

积分
、

伴发病评分
、

既往史评分比较
，

尹 值均��
�

��
，

表

明 �组之间上述基本情况相似
，

具有可 比性
。

对 �组患者性别进行分析
，
�组 �� 例 中

，

男 �

例
，

女 ��例 ��组 ��例中
，

男 ��例
，

女 ��例 ��组 ��

例 中
，

男 ��例
，

女 ��例 �经卡方检验 ��� �
�

���
，
�组

患者性别情况也具有可比性
。

�
�

� 观察指标和检测方法
��组患者均于人院后第 �

天晨抽取空腹静脉血送至该院放免检测
，

采用南京建

成生物医学工程研究所生产的试剂盒
，

用酶法和化学

法 分别测 出超 氧化物歧 化酶 ���� �活性 和 丙二 醛

�����的含量
，

具体操作严格按试剂盒说明书进行
，

住院 ��天后重复以上检测
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 基本用药
�
�组病例均 自人院起即给予基本药物

治疗
，

常规应用盐酸川芍嗦注射液 ������天津市氨基

酸公司人 民制药厂
，

批号 �� ��叭 �加人 ��葡萄糖液

�����或 �
�

��氯化钠注射液 �����中静脉滴注 ���

葡萄糖注射液和 �
�

��氯化钠注射液均为南京脑科 医

院自制
，

下同�
，

每 日 �次
，
�� 日为 �个疗程

。

第 �个疗

程应用脑复康注射液 ���中美合资山西泰盛制药有限

公 司
，

批 号 ��������加 人 ��葡 萄 糖 液 �����或

�
�

��氯化钠注射液 �����中静脉滴注
，

每 日 �次
，

连

用 �� 日
，

病程 中均酌情给予脱水降压及对症支持治

疗
。

但不用抗凝
、

溶栓
、

降纤药物
。

�
�

� 各组治疗方法
�

第 �组病例仅使用药物治疗
，

步

骤同上
。

第 �组病例在第 �组药物治疗的基础上
，

在入

院第 � 日���� 小时�加用针刺治疗 �� 日
，

每 日 �次
。

第 �组病例在第 �组药物治疗的基础上
，

在人院第 ��

日起加用针刺治疗 �� 日
，

每 日 �次
。

�
�

� 针刺选穴
�

头部取百会
，

上肢取患侧肩隅
、

曲池
、

外关
、

合谷
，

下肢取患侧骸关
、

梁丘
、

足三里
、

丰隆
、

三阴

交
、

太冲 �语言不利加廉泉
，
口 眼歪斜配地仓透颊车

。

�
�

� 针刺方法
�

常规皮肤消毒
，

取 �� 号 �
�

�寸毫针
，

表 � �组患者基本情况 比较 �分
�

牙士 、 �

� 江苏大学 医学院中医学教研室
�

江苏省镇江市医政路 �号

��������
组别 例数 年龄

南京脑科医院

南京中医药大学

收稿 日期
��。叫 一 帆 一 。 ��修回 日期

������ �一 。 �一��

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
�

���士 �
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��

治疗前神经功

能缺损积分

�注
�

��士 �
�

��

��
�

��士 飞
�

��

名�
�

��土 �
�

���

伴发病评分 既往史评分

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 ��
�

��

�
�

�〔�工 �
�

�生

易
�

��士 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
�

��士 ��
�

��

组组组�
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表 � �组治疗前后神经功能缺损积分
、

��� 活性
、

��� 含量 比较份士
，�

组别 例数 神经功能缺损积分

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
沈

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�� ▲

��
�

��士 �
�

��

��
·

��士 �
�

��
沮
么�

���������� ����
���������

�组

�组

�组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��

��

���
�

��士��
�

��

����
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
岭 ‘

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��土 ��
�

��
，
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 〔�
�

��
’

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 ��
�

��
’ ‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �

与本组治疗前比较
�
� 尸� 。

�

���与 �组治疗后 比较 ▲尸� 。
�

�� �与 �组治疗后 比较
，

��� 。
�

既

表 � �组临床疗效比较�例 ����

组别 例数
基本

痊愈

显著

进步
进步 无变化

恶化

死亡
愈显

�组 ��

�组 ��

�组 ��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

�� ����
�

��

����
�

��

�����
�

�������
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

针体与皮肤呈 ��
“

角刺人百会穴 �透 向前顶穴�
，

至帽

状键膜下
，

然后捻针 �频率约 ��� 次�分�� 分钟
，

留针

�� 分钟
。

其他诸穴也选 �� 号 �一 �寸毫针刺人
，

得气

后行平补平泻法
，

留针 �� 分钟
，

其中患侧肢体每次选

�穴接通 �����电针治疗仪 �上海 医用仪器厂生产 �
，

频率用疏密波 ������
��

，

强度 以患者能耐受为度
，

约

���
，

留针 ��分钟
，

每 日 �次
，

连续治疗 �� 日
。

�
�

� 治疗时间
��组病例均在住 院治疗 �� 天 �第 �

组
、

第 �组包括针灸治疗 �� 天 �时总结疗效
，

并对观测

指标进行治疗前后对照及分析
。

�
�

� 统计学处理
�

以上及 以下数据均采用 ������
�

。

版软件在微机上进行分析
。

计量指标以均数士标准差

�至士 ��表示
，

同组治疗前后 比较采用配对 �检验
，

多组

间 差异 的显 著性采用单 因素方差分析 �� 检验�
，

用

�������
一

������ 一

����� 进行组�旬两两 比较
，

各组计数

指标差异的显著性采用卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 临床疗效评定依据
�
���神经功能积分值的减少

�功能改善 �
。

���患者总的生活能力状态�评定时的病

残程度�
。
�级

�

能恢复工作或操持家务
，

或恢复到病前

状态
。

�级
�

生活 自理
，

独立生活
，

部分工作
。

�级
�

基本

独立生活
，

小部分需人帮助
。

�级
�

部分生活活动可 自

理
，

大部分需人帮助
。

�级
�

可站立走步
，

但需人随时照

料
。

�级
�

卧床
、

能坐
，

各项生活需人照料
。
�级

�

卧床
、

有部分意识活动
，

可喂食
。
�级

�

植物状态
。

�
�

� 疗效评定标准
�

基本痊 愈
�

功能缺损积分减少

���一 �。 。�
，

病残程度为 。 级
。

显著进步
�

功能缺损积

分减少 �������
，

病残程度为 �一 �级
。

进步
�

功能

缺损积分减少 ���一���
。

无变化
�

功能缺损积分减

少 ���以下
。

恶化
�

功能缺损积分增多
。

死亡
。

�� � 治疗结果

�
�

�
�

� 对神经功能缺损积分
、

��� 活性
、

��� 含量

的影响
�

见表 �
，
�组治疗前后 自身比较

，
�项指标改善

均有显著性差异 �尸��
�

�� �
，

治疗后组间比较
，
�组明

显优于 �组与 �组
，

差异均有显著性�尸� 。
�

�� �
。

�
�

�
�

� 临床疗效比较
�

见表 �
，
�组

、

�组
、

�组临床总

有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
，

愈显率分别为

��
�

�写
、

��� �写
、
��

�

��
�

�组较其余两组明显为优 ��

��
�

���
。

� 讨论

脑梗塞属中医学
“
中风

”
范畴

，

为本虚标实之证
，

在

本为肝肾不足
，

气血衰少 �在标为风火相煽
，

痰湿雍盛
，

疲血阻滞
，

气血逆乱
。

病变部位在脑
，

反映于脏腑经络
。

尽管其发病机制复杂多变
，

但其基本病机为气血逆乱
，

上犯于脑
。

故针灸治疗手段应以脑为中心
。

督脉与脑

关系密切
，

历代医家多认为
， “

病变在脑
，

首取督脉
” ，

而

百会为督脉要穴
，

位居最高
，

古有三 阳五会之说
，

具有

调和阴阳
、

协调脏腑
、

开窍醒神之功
。 《玉龙赋 》中就有

“
原夫卒暴中风

，

顶门
、

百会
”
的记载

。

基于此
，

本研究也

以头部 �又是督脉经�的主要喻穴百会 �透前顶 �为重

点
。

又由于中风病变反映于脏腑经络
，

故配合传统体针

�以阳明经穴为主�治疗
，

具体选用
�

肩腮
、

曲池
、

外关
、

合谷
、

牌关
、

梁丘
、

足三里
、

丰隆
、

三阴交
、

太冲
。

诸穴相

配
，

既能开窍醒神
，

又能滋补肝肾
，

行气活血
，

疏经通

络
。

达到标本兼治的目的
。

在针灸手法上
，

本研究采用

针刺治疗
，

由于脑梗塞患者属本虚标实之证
，

为了治疗

手法的量化
，

我们在针刺得气后先采用平补平泻法 �

分钟
，

继则接以电针仪�参数见前 �的方法
。

在观测指标中
，

我们选择了血清 ��� 与 ��� 两

项氧化与抗氧化项 目
。

现代研究发现
，

氧 自由基及其介

导的脂质过氧化连锁反应是引起缺血性脑损伤的主要

原因川
。

脑缺血时由于大量氧 自由基消耗了 ���
，

造

成体内 ��� 降低
，

机体清除 自由基能力下降
，

过剩的

自由基与脑组织生物膜不饱和脂肪酸发生脂质过氧化

月



·

���
·

����
�

����
�

����
，
���

�

��
，

��
�

�

连锁反应
，

产生大量 ���
，

使脑组织生物膜结构与功

能受到损伤
，

从而引起细胞损伤直至死亡陈
�

气 因此
，

��� 与 ��� 含量的变化间接反映了组织中氧自由基

含量 的变化
，

据此
，

也可 以通过检测血液 中 ��� 与

��� 的水平间接反映急性脑梗塞发生后脑组织清除

自由基的能力和 自由基产生的水平
。

从治疗结果看
，
�组治疗手段对脑梗塞患者神经

功能缺损程度都有减轻作用
。

而针刺结合药物治疗
，

对

患者神经功能缺损的改善程度及疗效均优于单纯药物

组
，

其中又 以发病后第 �天开始介人针刺治疗优于发

病后第 �� 天开始介人治疗
。

结果显示
，

针灸对脑梗塞

患者具有确切的治疗效果
，

其中又 以早期针刺治疗疗

效更为显著
。

从结果还可以看出
，

在脑梗塞早期介入针刺治疗
，

更有利于提高 ��� 活性及降低 ��� 含量
，

而在脑梗

塞患者的稳定期才介人治疗
�

对 ���
、

��� 水平的影

响与单纯药物组比较无明显变化
。

换言之
，

只有在脑梗

塞患者的早期介人针刺治疗
，

才更有利于提高患者清

除氧 自由基的能力
，

也才更具有脑保护作用
。

至于为什

么在稳定期介入针刺治疗
，

其疗效及神经功能缺损恢

复程度仍高于单纯药物组
，

我们认为
·

治疗缺血性脑血

管病的机理是多方面的
，

此时针刺尽管 已无明显清除

氧自由基作用
，

但仍可以促进其它因素产生作用
。

例

如
，

可以加强中枢神经的交流
，

并通过各种方式沟通相

关的突触链
，

进行功能重组
，

使患者功能恢复成为可

能
，

当然这种作用远比清除自由基作用为弱
·

所以我们

认为
，

还是应在脑梗塞患者早期治疗
�

更有利于提高脑
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