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香石清解袋泡剂治疗病毒性上感高热���例

刘征利
�
张礼壁机 赵素兰�� 李洪海

�
彭征屏

�
孙斌辉

�
蒋 弘�，

摘要 用中药香石清解袭饱剂治疗夏秋季病毒 性上呼

吸道感染高热 ��� 例
，

井与青霉素和感冒清热 冲剂或

板蓝根冲剂作疗效对比观察
，

在退热
、

症状及 体征消

失时间等方面均明显优于对照组
。
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� 香石清解袋泡剂

近年来流行病学研究表明
，

病毒性上呼吸

道感染并非冬春多见
，

夏季亦成散发流行或暴

发流行
，

其病毒种类及型别均较冬春季为多
。

临床发热呈矜留热型
，

病程缠绵
。

目前尚缺乏

针对性治疗药物
，

若治疗不当可能发生心肌炎

等并发症
。

近 �年来
，

我们对病毒性上呼吸道感染以

病毒病原学为依据
，

根据辨证施治原则筛选出

香石清解袋抱剂
，

与对照药物进行随机分组观

察
，

现将结果报告于下
。

�

� 临床资料

本红 ��� 例均为 夏 秋季��月��月为主�

发病
，

临床疑为病毒性上呼吸道感染
，

体温��℃
以上

�
除外其他疾病所致高热

，

如肠炎
、

菌痢
、

脑炎
、

化脓性扁桃体炎
、

气管炎
、

肺炎等发热性

疾病
� 有流行病接触史

，

未接受过治疗
，
或用

其他药物治疗无效
�
病程在 � 日以内

。

随机分

为治疗组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

本组男 ���例
，

女 ���例
。

年龄��岁蛋��

例
，
���岁 ���例

，
����岁 ��例

，
�����

岁 ��例
，

��� 岁 �� 例
。

临床症状 主 要 有恶

寒
、

无汗
、

口渴
、

喜冷饮
、

神疲无力
、

头痛头

晕
、

咽痛
、

关节肌肉瘦痛
、

纳差
、

恶心
、

呕吐
、
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收稿日期
� ��，�一��一��

尿黄少
、

便干结等
，

部分患者有眼病
、

限红
、

流泪
、

流涕
、

咽痒
、

干咳等
。
三卜要体征为结膜

充血
、

咽红
、

软胯滤泡增生
、

扁桃体肿大
、

舌

质红
、

苔白腻 或黄 腻
、

脉 数 有 力 等
。

体 温

��
�

�
�

����
�

�
“
���例

，、

��
�

�
�

����
�

�
�

����例
，

����
�

���例
。

病 程���小 时 ��例
，
���小

时 ���例
，

���小时 ���例
，

���小时 ��例
。

以上各项治疗组与对照组间均具可比性
。

实验室检查
� ����年�����年共采 集 病

人咽拭子 ���份
，

病毒分离阳性者 ��� 例
，

阳

性率为 ��
�

��
。

同时期采集处康人 ��例 咽拭

子标本
，

病毒分 离 阳 性 者 �例
，

阳 性 率 为

�
�

���
。

阳性分离病毒株鉴定结果
，

肠道病毒

占 ��
�

���
，
包括柯萨奇 �组病毒 �，、

��、
��、

��，

柯萨奇�组病毒 � 。 、

� �‘
变异株病毒

，

埃

可 �型病毒
� 腺病毒占 ��

�

���
，

为腺 病毒 �

三塑
、
�型及非 �

、
�

、

� 型
。

单纯疤疹病毒 �型

占 �
�

���
。

血清抗体 �倍或 �倍以上升 高 者

占 ��
�

���
。

本组 ���例中 ��� 例做了 末梢血

�白细胞计数
�

��� ��
�

��者 ��例
，
�� ��。���

��� �����者 ���例
，
���、 ��，�� 者 ��例

。

� 治疗方法

治疗组口服香石清解袋泡剂
，

方药组成
�

香需
、

金银花
、

连翘
、

薄荷
、

荆芥
、

生石膏
、

知母
、

射千
、

板蓝根
、

霍香
、

滑石
、

熟大黄
、

甘草
。

用开水浸泡 ����� 分钟后服用
，

每 �小

时服药 �次
。

���岁 �
�

袋�次
，
��岁���岁 �

袋�次
，

��� 岁 ���袋�次
。

热退后再服 �天
，

日服 �次
，
量减半

。

禁食油腻
，

服药前迸热稀

粥 �小碗
，

复被而卧
。

对照组肌注青霉素 日 �次
，

每次 ����� 万

单位
，
口服感冒清热冲剂或板蓝根冲剂 日 �次

，

每次 �� �袋
。

� 疗效标准及结果
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疗效标谁
�

�� 小时内退热
，

�� 小 时 内症

抉消失为显效
�
�� 小时内退热

，

�� 小时 内 症

状消失为有效 � �� 小时内热不退者为 无效
。

治疗组显效 ��� 例
，

有效 �� 例
，
无 无 效

病例
，
显效率 ��

�

���
，

有效率 ���� �对照组

无显效者
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

有效率�
�

��
。

治疗组平均退热时间 ��
�

�� 士 �
�

�� 小时
，

症状

消失时 间平 均 ��
�

�� 士��
�

�� 小时 � 对照组分

别为 ��
�

��土��
�

��小时
、
��

�

��士 ��
�

��小时
。

治疗组明显 优于 对 照组�尸��
�

����
。

结膜充

血
、

咽红肿
、

咽滤泡增生
、

舌质红
、

苔腻厚等

体征消失时间
，

治疗组平均 ��
�

�� 小时
，

对照

组平均 ��
�

�� 小时
。

� 讨论

暑令天热地湿
，

易感暑热湿邪为病
，
又兼

游泳
、

淋雨
、

感受寒湿之邪
，

致肌表为寒湿所

遏
，
腆理闭束

，
玄府不通

。

出现恶寒
、

高热
、

无汗
、

头晕
、

恶心
、

甚者呕吐
，

舌质红
、

苔腻
、

脉数有力
。

辨证多为暑湿表实证
。

治当清暑热
，

利暑湿
，

外散表寒
，

使暑热湿邪由表而解
。

香

石清解袋泡剂中香需
、

银花
、

连翘为新加香蒸

饮的主要药味
，

为
“
辛温复辛凉法

” ，

使邪从外

出
。

石膏
、

知母为白虎汤的主药
，

清解气分热

证
。

滑石
、

甘章为六一散
，

清热而不留湿
，

利

水而不伤正
。

配以薄荷
、

荆芥
、

射干
、

板蓝根
、

羞香
、

熟大黄
，

诸药合用具发汗解表
、

清热解

毒
、

化湿利咽之功
。

大量临床实践表明
，

根据中医辨证施治理

论组成的香石清解袋泡剂
，

用于治疗暑令病毒

性上呼吸道感染高热疗效显著
，

平均 ��
�

�� 小

时退热
，

全部病例均在 �� 小时内退热
。

无论是

退热时间
，

还是症状
、

体征消失时间
，

均明显

优于对照组
。

通过对 ��� 例近期观察及对 ���

例远期追访表明
，

均未见并发心肌炎
、

肺炎的

患者
。

袋泡剂型用于治疗外感高 热
，

服 用 方

便
，

便于携带保存
。

另外本品中具有挥发成分

的药物经科学提炼
，

药效不被破坏
，

从而提高

了疗效
。

清 热 消 肿 膏 的 临 床 应 用

王 羊
’
孟桂提

�

王凤英
�

清热消肿裔系专治痛肿
、

红
、

肿
、

热
、

庸之祖传

秘方
“
清热解毒散

”
改制而戌

。

用于临床外敷治疗初期

痈
、

疗
、

疖肿
、

丹毒等症 ��� 例
，
疗效较显著

。

���例中
，
男 ��� 例

，
女 �� 例 �

年龄最小 �岁
，

最大 ��岁
。

痛 ��例
，
痊愈 ��例 �占 ����

，

好转 ��

例 �占����， 疗 ��例
，

痊愈 ��例 �占 ��
�

���
，

好

转 �例 �占 ��
�

���， 疖 肿 ���例
，
痊愈 ���例 �占

����
，

好转 �例 �占 ���， 丹毒 ��例
，
痊愈 �例�占

����
，

好转 �例占�����
。

药物组成 生大黄
、

黄柏各 ���
，
白蔽

、

连翘
、

制

乳香
、

制没药各 ���
，
白芷

、

赤芍
、

天花粉
、

青黛
、

生甘

草各 ���
，
冰片 ���

。

冰片另研细粉
，
余药共碾细末

，

过

�号筛后与冰片细粉混合均匀
，
用凡士林调成 ���浓

张家口医学院第一附属医院
，
河北省 张家口市长青

路 ��号��������

收稿日期
� ����一��一��� 修回 日期

� ����一��一��

度膏剂
，

装瓶备用
。

用时将药膏摊在纱布块上约 �
�

���

厚
，

摊药膏的面积要大于局部患处
，

敷贴 日 �次
。

有

清热解毒
，
消肿止痛之功

。

用于阳证疮疡轻症不必配

服他药
。

典型病例 李 � � ，

男
，
�� 岁

，

退休工人
。
���。

年 �月 �� 日初诊
。

主诉
�

左小腿皮肤 红肿
，

疼痛 �

天
。

查
�

左侧小腿皮肤有掌大一片红斑
，
稍高出周围

皮肤
，

境界清晰
，
无渗液

，
全身稍恶寒发热

。

诊断
�

小腿丹毒
。

外敷清热消肿裔
，
日 �次

，
换药 �次而愈

。

本膏如用于治疗血热型银屑病皮损
，
可加入紫草

面 ���
，

硼酸 ���
，

枯矾 ���
，
调成 ���软膏外用

，

有

清热凉血化斑
，
软化角质止痒作用 � 治疗脓疮疮

，

加

人 ��红升丹
，

调成 ���软膏外用
，
具有软强的扰菌

杀菌作用 ， 治疗带状疤疹加入 ���雄黄而
�

具有清热

解毒
、

止痛作用
，
外敷可调成 ���软膏或用杭物油调

外搽
�
疮疡已成脓时不宜使用

。

重症者有全身症状时

需内服清热解毒之剂
。


