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中药名称标准化问题探讨
华 海 清

，

摘奥 本文指出目前中药 名称存在着命名方式缺乏统

一
、

生药名称名不符实
、

同名异物或异 名同物现象严

重
、

处方药名混乱
、

权威著作正 名不一等向题
，

提出

要实行中药名称标淮化必须加强中药品 种考证工作
，

实行中药名称与原动植物名相统一
，

做到一药一名
。

主�词
�

中草药 命名法

�中药名称标准化

中药名称标准化是中药标准化系统 工程中的重要

环节之一
。

由于我国土地辽阔
，
药物品 种繁多

，
同名

异物
、

异名同物的现象十分严重
，
这给药 品检验

、

药

材购销
、

处方付药
、

科学研究及国内外 学术交流带来

了许多困难
，
如不及时加以研究

，

提 出对策
，

势必会

影响中药标准化的实现
，
进而影响中医药 的发展

。

为

此
，

本文就中药名称标准化问题 作一初步探讨
。

� 当前中药名称存在的主要问题

�
�

� 命名方式缺乏统一
。

中药的名称混 乱与中药缺乏

统一的命名方式有关
。

在古代
，
由于交 通不便不能及

时交流及地区性用药习惯等原因
，

中药 的命名方式也

多种多样
，
有从药物的功效命名者

，
如益母草

、

续断
，

有从药用部位而命名者
，
如麻黄根

、

苏叶 � 有从形态

而命名者
，
如人参

、

木蝴蝶
， 有从颇色 而命名者

，
如

青黛
、

红花 ， 有从产地而命名者
，
如浙贝母

、

川贝母
�

有从生物特征而命名者
，
如忍冬藤

、

夏枯草， 有从生

长环境面命名者
，
如水蛙

、

地鳌虫， 有从 季节而命名

者
，
如箱桑叶

， 还有不少药物是通过谐 音
、

减字
、

拆

字或是根据传说而得名的
。
这种药物命名 多元化的状

况
，
必然会导致同名异物

、

异名同物 现象的产生
。

如
“

草血竭
” ，
因其有止血功用而得名

，

其别 名
“
回头草

” ，

则是根据其形态而命名的
，
因草血竭 的根茎弯曲

，
如

回头状
，
故有回头草之名

。

由于药物缺 乏统一的命名

方式
，

严重影响了中药名称的规范化
。

�
�

� 生药名称名不符实
。

生药名称应该确切
、

明了
，
力

求避免含糊不清
，
而实际上许多中药名 称没有做到这

一点
，
往往名不符实

。
这里有两种 情况

，
一种是应该

在原动
、

植物名后加上药用部位成为正名 的药物
，
仅

用原动
、

植物名为正名
，
而未能栋明药 用部分

，
如生

药牛膝�怀牛膝�
，

按药名含义
，
当是指植物 牛膝全体

，

而实际上是指牛膝的根 ， 如杜仲只是指植 物杜仲的树

皮， 连翘为植物连翘的果实� 欢增不是 指巩艰整体
，

而是只用其甲片等
。

第二种情况 是
，

有一部分生药
，

其名称中的药用部分名
，

与实际药用部 分不相符
，
如

白茅根为植物白茅的根茎
，
而不是根， 生 药牡丹皮为

植物牡丹的根皮
，
而不是干皮

。

再如川 抹子
、

牛劳子

等带
“
子

”
类的药物

，

尽管
“
子

”
在古代 有果实之愈

，
然

而由于时代的发展
， “
子

”
在现代已不再指果实

，
而是指

植物种子了
，
这说明有些药物名称已 不符合实践发展

之要求
，
必须加以重新订正

，

否则 必将引起人们认识

的混乱
。

�
�

� 同名异物
、

异名同物现象严重
。

据有 关资料统计
，

我国中草药已逾万种
，
因地域辽阔

、

历史悠久等原因
，

同名异物
、

异名同物现象大量存在
，

特 别是近年来
，

中药的名实混淆
、

张冠李戴等状况 日趋严重
，

常用中

药约三分之二有 �个甚至��个名称
，
如生药佩兰

，
其

别名仅本草书籍记载就有 �� 余个之 多
，
如

《
神农本草

经
》
称其为

“
兰草

” “
水香

” �
李当之

《
药 录

》
称

“
都梁香

” ，

《
雷公炮炙论

》
称

“
大泽兰

” ， 《
开宝本 草

》
称

“
燕尾香

” 、

“
香水兰

” � 《
本草纲 目

》
称

“
女 兰

” 、 “
香草

” ， 《
得配本

草
》
称

“
醒头草

” ， 《
广东中 药

》
称

“
石瓣

” 、 “

针尾风
”

等
。

由于一个药物有多种名称
，
往往药物 之间名称相互交

叉重叠
，
从而又导致同名异物的产生

。

如生 药白头翁
，

全国大多数地区按
《
中国药典

》
规定的毛 食科植物白头

翁的根入药
，
而在南方有些地区

，
则以蔷薇科植物委

陵菜及翻白草的根或全草入药
，
在内 蒙

、

河南
、

陕西
、

江苏等地
，

则以菊科植物漏芦的根头部分 作白头翁用
，

甘肃地区则以毛直科植物大火草
、

野棉花根入药
。
又

如败凿草
， 《
中国药典

》
指是败酱科植物黄 花败酱或白

花败酱的千燥全草
，
而南方许多地区 却以十字花科植

物薪莫的地上干燥部分入药
。

这种严 重混乱的状况
，

不仅给学习与交流带来了许多困难
，

并 且也严重影响

临床的正确用药
。

南京中医学院
，
南京市汉 中 路 ��� 号��������

收稿日期
� ����

一

��一��

�

� 处方药名混乱不堪
。

有不用正名而用异名者
，

目前的处方药 名极不规范
，

如不写
“
大黄

”
而写

’ ‘

锦纹
‘ ，“
将
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军
”
之类者

，有用同音字或近音字相代 者
，
如

“

半夏
”
写

成
“
半下

” ， “
五灵脂

”
写成

“
五灵子

” � 有用拆字或合字

处方者
，
如

“

白僵蚕
”
写成

“
天 虫

” ， “
金 银 花

”
写成

“
双

花
” ， 有将一字代二字者

，
如将

“

麦门冬
”
写 成

书

寸冬
” ，

“

龙眼肉
”
写成

“
元肉

” ， 有自行简化者
，
如 将

“

橘核
”
写

成
“
桔核

” ， “

稀签草
”
写成

“

希欠草气 有 为了节省笔墨

而省字者
，
如将

“

牛芬子
”
写成

“
牛 子

” ， “

白花蛇舌草
”

写成
“
蛇舌草

” ， 有二药拼成一药 而 书 写者
，
如将

“
川

乌
” 、 “

草乌
”
合写成

“
二乌

” ， 更有甚者
，
所开药名含糊

不清
，
如开

“
羡袭

” ，
是指

“
淦羡获

”

还 是
“
白羡冀

”
不明

确
�
开

“
麻仁

”
是指

“
火麻仁

” 、 “

胡 麻仁
”
还是

“
亚麻仁

”

也难以明了
。

此外
，
还有另立代号者

，
如 将

“

神曲
” 、

“
麦芽

” 、 “
山植

”

三味药开成
“
三仙

” 。
凡 此种种

，
远远

地偏离了中药名称规范化轨道
，
从而导 致药房付药差

错不断
，
严重影响临床疗效

，

甚至导致 事故的发生
。

�
�

� 权威著作正名不一
。

目前出版的 中药著作很多
，

各种书上的中药正名很不一致
，
即使 是一些权威性的

著作
，
如

《
中国药典

》 、 《
中药大辞典

》 、 《
全国中草药汇

编
》 、

高等院校
《
中药学

》
教材上名称也未 能完全统一

。

如要科植物何首乌的藤茎
， 《
中 国 药典

》
收正名

“

首乌

藤
” ，
而

《
中药大辞典

》
等则收正名 为

“
夜交藤

” 。
又如菊

科植物组肠的地上部分
， 《
中国药典

》 、 《
中药大辞典

》

收正名
“
墨早莲

” ，
而

《
全国中草药汇编

》 、

五版
《
中药学

》

教材则定正名为
“
早莲草

” 。

再如 大戟科植物大戟的根
，

《
中国药典

》
收正名

“

京大戟
” ，
副名

“
龙 虎 草

” ，
而

《
中

药大辞典
》
等收正名

“
大戟

” 。

由于权威著 作正名不一
，

人们在穷际应用中要做到统一
，
是难以 办到的

。

� 实行中药名称标准化的思路与对策

由于中药名称存在着上述混乱状况
，
中 药名称标

准化已势在必行
。

如何实行标准 化�仁者见仁
，
智者

见智
，
如有提出以本草著作及传统习惯为 依据而定正

名者
，
有认为可按原动

、

植物名定正 名者
，
也有设想

将二者结合起来定正名者
。

笔者认为解决 好这个间题

既要考虑到传统用药的习惯
，
又要尽可 能地符合现代

科学发展的轨道
，
只有这样

，
才能 真正有利于中药的

学术交流
、

普及与应用
，

促进中药学的发展
。

�
�

� 切实世到一药一名
。

一药一名是指一 味药物全国

只能有一个通用的名称
，

它是解决 中药名称混乱的一

条，要措施 。
由于全国各地习惯称呼 不一

，

且各类中

药书特名称又不一致
，

中药名称混乱 的现象难以杜绝
。

如果实行一药一名
，
且以法定的形式固 定下来

，
在全

国推广使用
，
并且规定今后各类出版的 书籍

、

杂志所

用的中药名称必须与法定的规范名称相一 致
，

就可以

杜绝异名的使用 ‘ 为此
，
笔者建议国家药 典委员会尽

早组织人力做好这一工作
，
颁发

《
药物规范 名称

》 ， ’

从

而使中药名称逐渐走上规范化的道路
。

�
�

� 中药名称尽可能与原动
、

植物名�药 材基原名�相

一致
。

中药名与原动
、

植物名�药材基原 名�相一致具

有概念清晰
、

不致混淆
、

便于掌握等 优点扩符合人们

认识不断发展的客观规律
。

早在明代李时珍著
《
本草纲

目
》
时就采用了这一命名方式

，

近年来许多 中药书籍也

将其作为确立正名的一条重 要 原 则
，
以

《
中国 药典

》

�����年版一部�为例
，
使用的中药名称与 原动

、

植物

名相同的就占���以上
。
如要科植物何 首乌的藤茎

，

中医习称
“

夜交藤
” ，

本草著作也多记载此名
，
然

《
中国

药典
》
则更名为

“

首乌藤
”
�原植物名加上 药用部位名�

，

更改后的新名
，
不仅道出了药物品种的原 植物名

，
而

且还标明了药用部位
，
这更容易被人们 理解与掌握

，

因而更具有合理性
。

另外
，
实行中药 名称与来源相统

一
，

对于研究中药化学成分
、

药理
，
发 现和寻找新药

源都有好处
，
尤其可给新学者带来方 便

，
减少干扰

，

便于记忆
，
也有助于商品流通

。

为此 笔者建议在充分

分析传统药名的基础上
，

除保留 一些确实合理或约定

俗成的药物名称及与药材基原名相一致有 困难外
，
一

般均实行与来源相统一
。
对于一些常用药 物

，
为了防

止改名后引起混乱
，

暂时可在正名后 加注副名
，
待人

们逐渐适应后再取消副活
。

对于二 些新发现湘药标
‘

则一律以药材墓原名命名
，
以保持统一

。

�
�

� 努力向一药一种方向迈进
。

一药一种是指一味药

只收载一个品种
，
在当前

，
尽管这种设想与现实还有

相当大的距离
，
但从发展 的眼光看

，

要真正实行中药

名称标准化
，
彻底 澄清名实混乱

，
只有实现一药一种

才能达到
，

首先从药物本身的情况看
，
一个品种的不

同部分尚有四气五味
、

升降浮沉
、

功用主治 的差别
，

如拘祀子与地骨皮
、

桑叶与桑白皮
、

苏叶 与苏子等
，

更何况是同属不同种或同科不同属的药 物
。

其次
，
从

科学发展的角度看
，
只有实行高度的分 化

，
才能实行

高度的绘合
，
这是自然科学发展一般 规律

，

中药学的

发展也不例外
，

随着时间的推移
，
科学条 件的改善

，

人们对药物的认识也会越来越深刻
，

过去认为几个品

种或一个品种的几个部分同作一药使用 的状况
，
也会

因化学成分
、

药理作用及临床研究 的不断深入
、

差异

性的不断发现而逐渐分化
，
近年来

《
中 国药典

》
修订就

顺应了这一历史发展的潮流
。

如过去长 期将防己科杭

物粉防己�汉防己�与马兜铃科植 物广防己 �木防己�

当作防己使用
，

现研究认为两者无论 是化学成分
、

药

理作用还是临床疗效均有较 大 差 别
，

故
、

中 国药典
，

�����年一部�将
“
防己

”
分 为

“
粉 防 己

”

与
’ ‘

广 防己
”
两
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药
，
以示两者不能混用

。

其他如
“
红大戟

”
与

“
京大毅

” 、

“
绵马贯众

”
与

“

紫其贯众
” 、 “

青嵘石
”
与

“
金朦石

” 、 “
粉

草薛
”
与

“
绵革解

” 、 ‘
川木通

”
与

“
关木通

”

等等均已分立

条目收载
，
显然这有利于中药的鉴别与使用

，

有利于

中药名称标准化的实施
。

�
�

� 加强中药品种考证工作
。

中药材品种 考证工作是

一项十分重要的工作
，

它是实行中药名称 标淮化的前

提和基础
。
由于日前中药材品种繁 多

，
同名异物

、

张

冠李戴的现象还不在少数
。

因此有必要 进行中药材的

品种考证工作
，
以确定某种药物在历史 上应用的主流

品种
，
澄清一些历史上相互棍淆的品 种

，
从而为确立

统一的中药名称做好必要的
’
让础准备

。

以生药白附子

为例
， 《
中国药典

》
规定用的品种为天南 星科植物独角

莲 ��������� ��������� ����
�

的块茎�禹白附�
，

目

前市场上也多用这一品种
。

而据本草 考证
，

自
《
名医别

录
》
开始

，

就一直把毛蓖科植物黄花乌头��������
�。 �

止色透」红壑
����������������

�

作白附子入药
，
历代 本草�包括

方书�所载白附子均指本品而言
，
二者来 源不同

，

功

效差别也甚大
，
如独角莲继续使用白附 子药名

，
必然

会与黄花乌头发生混用
，
因此必须另立正 名

，
才能避

免混淆
，
有利于临床应用

。

由此可见
，
只有加强中药

材的品种考证
，
才能促进中药名称 标 准 化 的顺利实

施
。
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安徽省高校科技联合培训邮

中医函授部招生

选用全国统编高校函授教材
，

由有关专家教

授针对中医白学高考进行辅导
。

凡初中以上文化

程度的中医爱好者均可报名
。

来函至��。 。��安徽

省合肥市阜阳路��号安徽省高校联合培训部即寄

戈价，‘‘，‘自‘自‘自‘山‘
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��一��� 系列穴位诊断治疗仪
冀药器证字 ��� 号 冀药器宜宇第���号

石家庄市医用电子仪器厂是国家生产医用电子仪器的定点厂
。 �

本厂最新研制
、

生产 的 ��
一
��� 系

列穴位诊断
、

治疗仪经河北省医院
、

国际白求恩医院
、

解放军总医院使用
，
可以诊断消化

、

呼吸
、

心血

管
、

神经
、

泌尿
、

妇科
、

肿瘤等五十余种疾病
，
配上各种类型的专用电极治疗板就可 治疗 青少 年近视

眼
、

弃炎
、

面瘫
、

结石
、

颈推病
、

哮喘
、

妇科病
、

偏瘫等
，
总有效率在 ���以上

，
深受 各级医 务工作

者的欢迎
。

本仪器的特点是功能全
、

体积小
、

注塑机壳
、

造形美观
、

操作简便
、

重量轻
，
治疗无创伤

，

无副作用
。

������ 袖珍全功能型穴位诊断治疗仪 该产品获科技进步成果奖
。

仪器采用人体信息反馈法
，

有声光定性显示和电流定显指示
，
一路治疗输出

。

专家评定各项性能指标达到国内同类产品的先进水乎
。

该机适合门诊
、

家庭保健
、

乡镇卫生院等不同层次的需要
，
已行销美国

、

日本
、

香港等国家和地区
。

每

台售价 ��� 元
，

邮寄费 巧 元
。

������ 交直流两用穴位诊断治疗仪 专利产品
，

专利号 ��������
�

�
。

该机采用人体信息直接测

最法探测人体变化
，
探测淮确率较高

。

声光
、

数据同时显示
，

有数字记忆系统
，

便于观察
。

有四路三种

治疗波输出
。

交直流两用
，
适合各种环境使用

。
已销往苏联等国

。

每台售价 ����元
，
邮寄费 �� 元

。

��一� 颐推病治疗仪 该仪器为四路输出
，
四路均有定时器

，

还可做药物离子导人
，
配合 电脉冲

刺激
，
可使治疗效果更佳

。

主要用于颈椎病
、

腰推病
、

各种风湿病及骨质增生症
。

专家评定该仪器已达

国内同类产品的先进水平
。

已远销加拿大等国家
。
仪器出厂时带有中药处方

。

每台售价 ���。 元
，
邮寄

费 ��元
。

以上产品本厂负责三包
，

信守合同
。

厂址
�

河北省石家庄市臂园街 �� 号 邮政编码
�

此加�� 电报挂号
� ����

电话
�
�� ���� �� �场� 联系人

�

沈金凤 开户行
�

石家庄市工商行长安办事处 帐号
�
���������
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