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盆视肥胖病的防治

北京市中医研究所����吐��危北海

近年来
，

我国肥胖人数逐年增高
，
已成为社会上

和医学界日益重视和共同关心的一个向题
。

北京市肥

胖病研究协作组曾对本市 �� 个地区的工厂
、

�� 余所

中小攀
、
�所幼儿园等不同单位共 ����� 人

，

进行了

联合调查
。

结果表明肥胖病 �以体重超过正常标准体

宜的 �。�以上计算�的发病率为 ��
�

��
，

也就是说北

京市每 ��个人中就有一个肥胖 病人
，

其 中男 性 占

��
�

��
，

女性占 ��
，
�火

，
女性比男性 高 �倍左右

。

从年聆的分布来 看
，
�、 �岁占�

�

��
，
���� 岁占

��
�

��
，
��、 ��岁占�

�

��
，
��、 ��岁占���

，
��

岁以上占��
�

��
。

可以看出基本随着年龄的增长
，

肥

胖�也明显增高
。

单纯性肥肺的发病厦因很复杂
，
一般与遗传因秦

、

体质因素和伙食因索有密切关系
。

北京市有关部门对

北京市居民的饮食曹养情况作了一次调查
，
认为北京

市居民的动物性食物摄入且虽不高
，
而脂肪撅入且却

偏高
，
比日本人高 �� 倍

。

根据大�及广泛的流行病学

调查已经确证
，

过�食用脂肪和热盈入大于出是导致

发生肥胖和心脑血管病的一个主要危险因素
，
可能是

其发病的墓本因素之一
。

肥胖病人中
，
心脑血管病

、

糖尿病
、

肝胆结石症

以及关节炎娜的发病率均明显增高
，
其箱尿病比正常

人高 �倍
，
高血压病高 �、 �倍

，

翘心病高 �、 �倍
，

耗

氧是多 ��、 �� 。

年龄 �。 、 �� 岁者
，

超过标准体重

每增加近半公斤
，

死亡率约可增加 ���
。

有人统计
，

超过标准体重的 ���时
，
死亡率可增加 ���

。

在相

同条件之下
，
超过体重 ���者

，
其死亡率比正常体重

增加���
。
由此可见

，

治疗单纯性肥胖病
，

对于保护

社会劳动生产力
，

保除中老年人身体键康
，
具有极其

盆要的意义
。

治疗肥胖病的方法
，

一般主张采用限制热量 �饮

食�
、

增加运动和辅以药物的练合治疗
。
目前西医药物

的疗效至今不够满意
，

且副作用很多
，

与之相比
，
中

医中药却其有更高的疗效和特有的优势
。

近年来的临

康实跳证明
，
对轻度肥胖者

，

在饮食和运动疗法的基

础上
，
采用体针

、

耳针或器械减肥
，

每可获得良好的

效果
。
对于中�度肥碎者

，
���除采用上述相应的疗法

外
，
还需要服用减肥中药

，
才能达到明显的降脂减肥

的目的
。

中药治疗原则不外乎扶正祛邪
，
运用温阳益

气
、

利湿化旅
、

佐以活血化疲等方药
。

在临床具体应

用中
，

仍应贯彻辫证论治精神
，

辨病与辨证相结合
，
精

确辨证
，
合理用药

。

肥胖病人的体质研究

中国中医研究院研究生部�丈。 。 。���苏庆民

体质现象是人类生命现象 的一种 爪叮丧现形式
，

不同的体质特征
、

体质类型与健康及
一

突病 的发生具有

密切关系
。

随着现代社会的发展
，

肥��’��人群的构成比

例呈增高趋势
，

研究肥胖人的休质特征和体质类型
，

是防治肥胖病及其并发症的重要环节
。

对于肥胖人体质
，
历代医家多有论述

， 《
内经

》
中

根据肥胖人的形质划分为脂
、

膏
、

肉三种类型
，
后世

医家则多从机能特征方面对肥 胖 人 体质特征 加以论

述
，

如
“

肥人多涅痰
”
等

。

我们应用流行病学方法对肥

胖人体质特征进行了猫床研究
。

调查结果表明
，
在肥

胖人群中痰湿型体质的发生率 为 ��
�

���
，
非痰湿型

体质的发生率为�乐
。

���
，
痰湿型体质 与肥胖的相关

度为 ��
�

���
，
其中痰湿兼气虚型 体 质为 ��

�

���
，

痰湿兼血癖型为 ��
，
���

，
痰湿兼阳虚型为 ��

�

���
，

痰湿兼气虚血癖型为 ��
�

���
。
肥胖人痰湿型体质及

其兼夹类型的发生与肥胖程度具有内在关系
，

单纯痰

湿型体质随肥胖程度的提高
，

其所占比例逐渐减少
，

而痰湿兼气虚型
、

痰湿兼血疲型
、

痰湿兼阳虚型体质
，

均随肥胖程度的提高而增加
，
非痰湿型体质则多集中

于轻度肥胖者
，

表明肥胖人体质类型随肥胖程度的提

高而趋向复杂
，

呈相兼出现的体质特点
。

调查结果还

表明
，
肥胖人的体质特征与年龄相关

，
单纯痰湿型体

质随年龄的增加逐渐减少
，
而痰湿兼夹体质逐渐增多

。

在兼夹类型中
，
痰湿兼阳虚型体质与年龄递增成正比

，

痰湿兼气虚型和痰湿兼血疲型体质在 �� 岁至 �� 岁 年

龄段呈递增趋势
，
�� 岁以上者单纯痰湿兼气虚型和痰

湿兼血癖型减少
，
而痰湿兼气虚血疲型明显增多

。

在 ��

岁以上的老年肥胖人中
，

单纯痰湿型体质已很少
，
多

以相兼体质类型出现
，

尤以痰湿兼阳虚
、

兼气虚血癖

型为多
。

在肥胖人常伴发的高脂血症
、

高血压
、

冠心

病及中风病中
，
痰湿型体质分别占 ��

�

‘ �陌
、
��

�

���
、

��
�

���和 ��
�

���
。

另外
，
在肥胖人痰湿型体质各亚

型中
，

不同的体质类型各具有不同的发病特点和分布
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