
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

小儿支原体肺炎辨治经验
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主题词 肺炎
，

支原体�中医药疗法 名医经验 � 孟宪兰

孟宪兰老师系全 国第三批名中医药专家指导老

师
。

老师认为
，

支原体肺炎有独特的病机特点和辨证规

律
。

现将其治疗经验介绍如下
。

� 观临床主症之特点
，

治分急缓

支原体肺炎病情复杂
，

病程较长
，

临床症状及 �

线胸片特点鲜明
，

有较多的肺外并发症
，

但总体预后较

好
，

很少发生心阳虚衰和邪陷厥阴之类的变证
。

故将其

分为急性期和缓解期论治
，

切合临床实际
。

�
�

� 急性期
�

温邪上受
，

首先犯肺
，

此期症状典型
，

通

过 � 线胸片及检测支原体抗体 ��� 可以确诊
。

应急则

治标
，

常分以下 �种情况
。

��� 以咳嗽为主要症状
�

多归

为肺热蕴 阻型
。

此 型最 为多见
，

约 占支原 体肺炎 的

�。 �
。

临床表现初为干咳
，

继而转为顽固性剧烈咳嗽
，

有时表现为百 日咳样咳嗽
，

无痰或带少量粘液脓性痰
，

咳嗽持续时间较长
，

咳甚则吐
，

面红耳赤
，

舌质边尖红
，

苔黄或白
，

脉弦数
。

治宜清泻肺热
、

解痉止咳
。

以 自拟

清金汤
，

药用炙桑皮
、

黄芬
、

桃仁
、

虎杖
、

川贝母
、

僵蚕
、

炙百部
、

金银花
、

白花蛇舌草
。

���以发热为主要症状
�

多归为风热闭肺型
。

表现为发热持续时间较长
，

一般为

�一 �天
，

咳嗽不重
，
口 渴

，

咽痛
，

舌质红苔薄黄
，

脉滑数

或浮数
。

治宜疏风清热
、

宣肺止咳
。

用麻杏石甘汤合银

翘散加减
，

药用麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

黄芬
、

鱼腥草
、

金银

花
、

连翘
、

炒牛芬子
、

蝉蜕
、

僵蚕
、

板蓝根
、

青篙
。

���以喘

憋为主要症状
�

多归于痰热蕴肺型
。

此型多见于婴幼

儿
。

临床表现为喘憋气促
，

呼吸困难
，

喉中痰鸣
，

咳嗽
，

发热或无热
，

大便干
，

舌质红苔黄厚腻
，

脉滑数
。

肺部听

诊可闻及哮鸣音或中小水泡音
。

治宜清肺化痰
、

泻肺平

喘
。

用麻杏石甘汤合草茵大枣泻肺汤加减
，

药用麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

黄芬
、

白花蛇舌草
、

草茵子
、

炒紫苏子
、

炒

地龙
、

僵蚕
、

胆南星
、

射干
、

甘草
。

�
�

� 缓解期
�

急性期经过治疗
，

咳嗽
、

发热
、

喘憋症状

逐渐缓解
，

热邪渐解而气阴未复
，

往往正虚邪恋
，

而进

人缓解期
，

常表现为以下 �型
�
��� 以阴伤为主

�

感受温

邪
，

肺热熏蒸
，

日久必伤及津液
。

表现为无热或低热
，

咳
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喘不重
，

咯痰不爽
，
口 干唇燥

，

舌质干红少苔
，

脉细数
。

治宜养阴润肺止咳
。

以沙参麦冬汤加减
，

药用沙参
、

麦

冬
、

天花粉
、

鱼腥草
、

川贝母
、

桑皮
、

地骨皮
、

紫苑
。

��� 以

肺脾气虚为主
�

小儿脏腑娇嫩
，

本病 日久迁延
，

咳逆不

止
，

肺气易耗
，

甚则子病及母而致脾气虚弱
。

表现为咳

轻
，

喉中有痰
，

气短身倦
，

舌淡苔白
，

脉弱
。

治宜健脾益

气化痰止咳
。

以六君子汤加减
，

药用太子参
、

白术
、

获

荃
、

陈皮
、

半夏
、

桃仁
、

冬瓜子
、

甘草
。

� 析病机病理之详略
，

重用 四法

�
�

� 清肺祛痰法
�

支原体肺炎多因邪热犯肺
，

肺失宣

降
，

聚津生痰
，

痰阻肺络
，

肺热熏蒸
，

邪气闭郁而致
，

故

肺热痰阻是病机的关键
。

临证中
“
肺热

”
可有多种表现

，

如热重者常辨为风热闭肺
、

湿热蕴肺或热毒蕴肺
，

咳重

者常辨为肺经蕴热
，

喘重者常辨为痰热闭肺
，

凡此种

种
，

但总以清泻肺热为根本治法
。

清肺常用桑 白皮
、

地

骨皮
、

黄芬
、

知母
。

而临床中
“
痰阻

”
之痰为胶固之痰

，

深

伏于肺脏
，

恰与本病
“
临床症状重

、

肺部体征少
、

� 线表

现明显
”
之特点吻合

。

此时非一般化痰药所能奏效
，

常

用草劳子
、

胆南星
、

竹沥之属
，

严重者可酌用朦石
。

�
�

� 平肝祛风解痉法
�

老师认为
，

支原体肺炎宜从
“ ‘

肝

风
”
论治

。

其理由有三
�

���小儿肝常有余
，

外感引动肝

风
、

木叩金鸣而表现为顽固性剧烈咳嗽
，

甚至阵发性痉

挛性咳嗽
。

���风为百病之长
，

善行而数变
，

本病既有外

感风邪
，
又有肝风内动

，

故肺部阴影
、

肺部听诊具有多

变性
。

���近年来通过大量临床观察发现感染肺炎支原

体后许多患儿出现了哮喘样发作
，

表现为气道高反应

性
，

故现代医学认为
，

支气管平滑肌痉挛是支原体肺炎

的病理机制之一
。

纵观以上病变特点
，

中医辨证为
“
肝

风
” ，

此乃不同于其它类型肺炎的显著特点
，

临床中常

常表现为痉咳严重或肺部闻及哮鸣音
。

常用僵蚕
、

蝉

蜕
、

地龙
、

钩藤
、

夏枯草平肝祛风解痉
。

�
�

� 解毒法
�

本病属时毒温病范畴
，

有明确的病原体
，

本法针对病因而设
，

多用于急性期病程 �周以内
。

常用

药有炙百部
、

白花蛇舌草
、

金银花
、

鱼腥草
。

�
�

� 活血化痊法
�

支原体肺炎后期和大多数肺炎一样

常存在痕血阻滞
，

此时宜适度加活血化寮之品
。

另外
，

从支原体肺炎的 � 线特征来看
，

肺间质病变占了相当

比例
，

所以现代医学亦认为治疗应从改善肺部微循环
、

促进炎症吸收人手
。

常用桃仁
、

虎杖活血化癖
。
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