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证 的 研 究

萎缩性胃炎中医证型与胃粘膜活检

病理对比观察
任宏义于 牛灵地苦

摘要 将 ��� 例萎缩性胃炎按中医证型分 为 脾 胃 气

虚
、

脾胃阳虚
、

脾胃阴虚 �型
，

对胃粘膜活检标本进

行了病理组织学及幽门螺旋菌检出率的对比观察
，
结

果在胃粘膜病变程皮
、

病交类型
、

腺体萎缩程度
、

间

质炎细胞浸润等方面脾�洲月应型最重
，
幽门螺旋菌的

检出率各证型间无明显差异
。

主翅词 胃炎
，

萎缩性�病理学 胃粘膜�病理学 辨

证分型

慢性萎缩性胃炎是以胃粘膜上皮和腺体萎缩
、

粘

膜变薄为特征的慢性疾病
，

是典型的脾胃病之一
。

中

医一般将其归于
“
胃院痛

” “
痞满

” “
嘈 杂

” “
腹 胀

”

等 范

畴
。
根据临床表现

，
辨证为脾胃气虚

、

阳虚和阴虚 �

大基本证型
。

经分别采用温中散寒和滋阴养胃法治疗
，

均可获得明显的效果
。

何以不同证型的萎缩性胃炎有

各自的治疗方药
，
是否有病理形态学上的差异

，
是本

文探索的主要 目的
。

为此
，

我们对 ��� 例萎给性胃炎

胃粘膜的活检标本
，
进行了各证型的病理组织学及幽

门螺旋菌检出率的对七匕见察
，

其结呆如下
。

� 材料和方法

�
�

� 中医辨证分型

脾胃气虚
�

��� 面色萎黄
，

消瘦或浮肿， ��� 食

少腹胀
，
喜热饮

，

大便失常， ��� 肢体倦怠
，
神疲乏

力 ， ��� 舌苔白
，
舌体胖嫩

，
舌质淡 ， ��� 脉象濡缓

或细弱
。

必具备���
、
���和前 �项中之 �项者

。

脾胃阳虚
�

��� 面色萎黄
，

消瘦或浮肿
， ��� 食

少腹胀
，
喜热饮

，

便站完谷不化 ， ��� 肢体倦怠
，

神

疲乏力
，
畏寒肢凉 ， ������同气虚

。

必具备������和

前 �项中之 �项者
。

脾胃阴虚
�

��� 面色萎黄
，

消瘦， ��� 纳呆食少
，

少食即饱
，

胀满嘈杂
，
口干咽燥

，
大便干 ， ��� 肢体
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倦怠
，

神疲乏力 ， ��� 舌体瘦小
，
否质红缺津

，

或少

苔
，
或剥苔� ��� 脉象细弱或细数

。 �公共�谧����项及

前 �项中之 �项者
。

本组 ��� 例中脾胃气虚型 ��� 例
，

脾 胃 川虚型

��例
，

脾胃阴虚型 ��例
。

�
�

� 病理诊断分型

病理诊断基本按照 ����年全国胃癌协作 组 病 理

学会议规定的慢性篓缩性胃炎的诊断和分圾标准
。

但

在实际观片中
，
发现不少患者胃枯膜腺体已有轻度娄

缩
，

在一般情况下
，

多将其归入慢性浅表性胃炎之内
。

囚萎缩性胃炎是浅表性胃炎的进一步发展
，
后音是前

者的中间阶段
。

近来有关著作和杂志都有慢性浅表一

萎缩性胃炎的报道
，

所以
，
我们将慢性姜缩性胃炎分

为 �级
。

病理检查
�

胃窦和部分胃休胃镜活检标本
，

经常

规处理
、

切片
，

分别以 ��染色和 ������一������钉之

染色法染色
，
光镜观察

。

在 ��� 例病理观察中
，

浅表一萎缩性胃炎������

��例 ， 萎缩性胃炎 �级���� 妇 �� �例
�
岌结川�丫了炎

��级���������例 ， 姜缩性丫了乡扭立�放弋����‘��翻

例
。

� 观察结果

�
�

�
�

证型与病变程度的关系

表 �示
，
胃粘膜病变程度以阴虎最爪

，

阳虚次之
，

气虚较轻
。

脾胃气虚型多见于浅表一姜编性胃炎
，

脾

胃阳虚型以萎缩性胃炎 �级为多
，

而脾肖阴血型则以

见萎缩性胃炎 � 级者居多
。

乙� 证型与胃钻膜上皮病变类型的关系

胃粘膜上皮的主要病变是粘膜糜烂伴中性粒细 ����

浸润
、

肠上皮化生
、

非典型增生
，
脾胃气虚

了、��分别 �’�’
��例

、

�� 例
、
�例 � 脾胃阳虚型分别有 �� 例

、

招 例
、

��例 ， 脾胃阴虚型分别有 �� 例
、
�。 例

、
�例

。

各种份

粘膜上皮病变的检出率均以脾胃阴虚为址高
。

�
�

� 证型与胃粘膜腺体篓缩程度的关系
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表 � 证型与病变程度的比较

中 医 杂 志

表 � 证型与幽门螺旋菌检出率的关系

证型 例数 ���� ���� ����� ������ 证 型 例 数 阳 性 阴 性

韶����脾胃气虚 ���

脾胃阳虚 ���
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注
�

表内数据为例数���
，
以下诸表同

表 � 病变程度与幽门螺旋菌检出率的关系

������

在 ��� 例息者中
，
胃粘膜幽门腺体均有不同程度

的萎缩
，

部分伴有胃体腺萎缩
，
故本文以幽门腺的萎

缩程度进行比较
。

从表 �看出
，
阴虚患者腺体萎缩的

程度最重
，
阳虚次之

，

气虚最轻
。

病变程度 例 数 阳 性 阴 性

农 � 证型与粘膜腺体萎缩程度的比较

正常对照

����

���

����
�

��

�����
。
��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

证型 例数 轻度 中度 重度

脾胃气虚

脾胃阳虚

脾胃阴虚

���

���

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

�� ���
�

��

�����
�

�� �����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

�
�

� 证型与胃粘膜间质炎细胞浸润类型的关系

全部患者胃粘膜间质内均有不同程度的淋巴细 胞

浸润
，
中性粒细胞

、

嗜酸性粒细胞
、

浆细胞
、

淋巴滤

泡形成的检出率分 别 为 ��
�

��
、

��
� 。�

、

��
�

��
、

��
�

��
。
其中脾胃气虚型分别为 �� 例

、

�� 例
、

�� 例
、

��例
�
脾胃阳虚型分别为 ��例

、
��例

、
��例

、
峨�例 ，

脾胃阴虚型分别为 �� 例
、
�� 例

、

�� 例
、

�� 例
。

检出率

以脾胃阴虚型为高
，
但无显著差异

。

�
，
� 证型

、

病变程度与幽门螺旋菌的关系

本组 ���例作胃粘膜活检组织切片
，
直接光镜检

查幽门螺旋菌����阳性者 ���例
，

占 ��
�

��
。
各型

间无明显差异
，
见表 �

。

在病变程度上
，

以浅表一萎缩性胃炎������的

检出率最高
，
萎缩性胃炎�����次之

，
正常对照组的

检出率最低
。
见表 �

。

� 讨论

从我们的材料看来
，
脾胃气虚

、

阳虚
、

阴虚三 证

型胃粘膜的病理变化
，

是依次加重的
，
即气虚患者较

轻
，
阳虚较重

，
阴虚最重

。
若将 ���� 与 ����患

者列为轻症
，
����� 和 ������列为重症进行统计

，

则气虚
、

阳虚
、

阴虚的轻症患病率依次 为 ���例���

��
、
��例�����

、
��例������ 而重症患病率依次为

��例�����
、
��例�����

、
��例���� �

。
两两相比

，

其差异经统计学处理
，
均有显著性����

�

���或高度

显著性����
�

����
。

提示证型间是有内在联系的
，

其

发展规律是由气虚，阳虚，阴虚 。

脾胃阳虚胃粘膜上皮糜烂伴中性粒细胞浸润
、

肠

上皮化生
、

非典型增生等检出率
，
均较气虚

、

阳虚者

为高
。

而气虚和阳虚患者
，

在胃粘膜的病变上仅有程

度上的不同
，
而无本质上的差异

。

两证皆用温中散寒

的同一方剂香砂温中汤治疗
，

均能收到满意的疗效 〔 ’ 〕 。

表明脾气不足
，
气损及阳

，

寒从中生
，

证候由气虚传

变为阳虚是胃粘膜病理变化发展的结果
。

慢性萎缩性胃炎
，
在病的初期

，

由于胃粘膜腺体

萎缩较轻
，
临床上仅有食少

、

腹胀等气虚见证
。

随着

疾病的发展
，
胃粘膜腺体的进一步萎缩

，

消化吸收功

能更加衰退
，
营养吸收不足

，

热量产生降低
，

临床上

即可出现便塘
、

完谷不化
、

畏寒肢凉等阳虚见证
。

由

于胃的消化功能降低
，
胃的蟠动缓慢

，

食物停滞
，
感

染加重
，
出现胃粘膜糜烂

、

中性粒细胞浸润等活动期

的变化
，

临床上可有胃院满闷
、

嘈杂
、

暖气等阴虚内

热的见证
。

本组发现胃粘膜间质内嗜酸性粒细 胞 浸 润 者 占

���
。

该细胞有与中性粒细胞一样强的趋化作用
。

其

趋化因子可由中性粒细胞所释放
，
或是血浆中的补体

与抗体抗原结合后生成的物质���
。

本组胃粘膜间质中

性拉细胞浸润的检出率占��
�

��
，
与嗜酸性粒细胞 有

明显的平行关系
，

看来嗜酸性粒细胞的浸润与中性粒

细胞有关
。

再则
，

慢性萎缩性胃炎已列入器官特异性

自身免疫病
，

嗜酸性粒细胞的浸润也可能与免疫复合

物有关
。
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本组幽门螺旋菌的检出率明显高于正常胃粘 膜的

对照组
，
浅表一萎缩性胃炎又高于萎缩性胃炎

。

表明

该菌主要出现于病的早期
，

此期胃炎多处于活动期〔�」，

提示该菌与萎缩性胃炎的发生有密切的关系
。

慢性萎缩性胃炎的中医证型繁多
，
各家不一�’� 。

从本组材料分析
，

将其分为脾胃气�阳�虚和阴虚两大

基本证型
。

阳虚是气虚的进一步发展
，

两者可合为一

型
。

�个证塑虽然都具有腺体萎缩和慢性炎症细胞浸

润的虚证病变烤础��’ ，

但阴虚多有活动期改变
，
故可

另列一型
。

这种分塑与按病理基础分为虚寒
、

郁热和

癖血 �证者有些相似〔 。 �。

我们的材料中舌边有疲斑者

仅见一例
，
将其归入阴虚证

，

显然另设一证型是没有

�总����
·
��

·

必要的
。
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开户银行
�

北京工商银行北新桥分理处 帐号
�

������一��

本公旬盆信誉
，
守合同

，
敬请邮购者放心
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欢迎来人来函选购
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同时欢迎各种形式的技术合作
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孟下
‘
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‘
盆，王工，
‘
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‘
工，‘工�‘宁人甲
�

工，名工，
��人丫��，
‘甲几，�丈，孟丈，古工甲
‘�‘，‘�人甲山工下
山

二，‘了�，
��人，‘工，‘，‘了
�

孟，‘
�
盛丫石�‘了工，‘工，山，么，‘工，‘盆，，二，，�

圣圣
�

全
�

全于」
宁�，‘�盆，��么甲‘�启工�山甲‘

瓦一一���一����������一��
�

和一
�

一一一�一������一�一�
�

����
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