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产康颗粒治疗血癖型产后恶露不绝 80 例

山东省泰安市中医医院 ( 2 7 1。。 0)

赵丽 萍 张秀艳

山东中医药大学附属医院

连 方

产后恶露不绝是 产后常见病
、

多发病之一 自 2 0 01 年 1月

一 2。。 2年 10 月
,

我们应用产 康颗 粒治疗产后恶 露不绝 80 例
,

取得 满意的效果
,

报道如下
口

1 临床资料

参照《中药新药治疗产后恶露不绝的临床研究指导原则 》
、

《中医妇科学 》
、

《妇产科学 势及《现代中西 医妇科学 》制定的诊断

及辨证标 准
,

选择 血痕型 产后恶露 不绝 1 5 6 例
.

全部病例 均来

自泰安市中医医院门诊及住院病人 病例随机 双言分为产康颗

粒治疗组 (8 。 例 ) 和益母草颗粒冲剂 对照 组 ( 了6 例 )
,

其中治疗

组平均年龄 27
.

78 士 3
.

5 5 岁
,

对照组 2 7
.

6 2 土 3
.

5 6 岁
;
恶露持

续时间 21 一 4 0 天
,

治疗组平均持续时间 3几
.

筋 士 3
.

7 5 天
.

对照

组 31
.

17 士 3
.

73 天 两组 患者的职业性质
、

年龄
、

病程
、

生育 史
、

分娩方式
、

子宫复旧 情况
、

病情程度
、

中医单项 症状及舌脉等情

况经统计学处理
.

差异无显 著性 (尸> 。
,

。 5 )
.

具 有可 比性
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗方法
:

治疗组服用 产康颗 粒
。

药物组成
:

当归 1 29
,

益

母草 3 0 9
.

川芍 1 2 9, 焦山碴 3 0.9 泽 兰 9 9 ,

荆芥炭 1 0 9
,

党参 3馆
,

积壳 2 0 9
.

重 楼 2 0 9
,

甘草 6 9
。

由本院制剂科制成颗粒剂
,

每包

巧 g
。

每次 1 包
,

每 日 3 次
,

温开水冲服
。

7 天为 1 个疗程
。

对照

组服用益母草颗粒冲剂
,

每次 1 包
.

每 日 3 次
,

温开水冲服
。

7 天

为 1 个疗程
。

2
.

2 观察项 目
:

观察 两组 止血时间及子宫复 旧情况 ( B 超检查

子宫三径 )
,

服药前后做血
、

尿
、

大便常规及肝 肾功能等检查
。

治

疗前后检查血液流变学
。

2
.

3 统计学方法
:

计数资料采 用 丫 检验
,

计量 资料采用 t 检

验
,

等级分组资料采用 R dl 方 分析
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

参照 1 9 9 7 年卫 生部颁布的 《中药新药治疗产

后恶露不绝临床研究指导原则 》制 定止血疗效标准
。

痊愈
:

服药

后恶露于 3 天 内停止
;
显 效

:

服药后恶露 于 5 天 内停止
;
有效

:

服药后恶露于 7天 内停止
;

无效
:

服药后恶露逾 7 天仍未停止

3
.

2 两组 止血疗效 比较
:

治疗 组 8。 例
,

痊 愈 5 6 例
`

显 效 拐

例
,

有效 7例
,

无效 4 例
,

愈显率 8 6
.

2 5火
,

总有效率 9 5 %
。

对照

组 76 例
,

痊愈 29 例
,

显效 13 例
,

有效 20 例
,

无效 1 4 例
,

愈显率

5 5
.

2 6环
,

总有效率 81
.

58 %
。

两组愈显率及总有效率 比较
,

差

异均有显著性 (尸 < 0
.

01 或 尸< 0
.

05 )
,

产康颗粒组疗效优 于对

照组
。

3
.

3 两组治疗前后 子宫复旧情况 比较
:

治疗组与对 照组 均有

促进 子宫缩复的作用
,

治疗组治疗前后 子宫 三径均值分别 为

2 8 4
·

02 二 4 1
·

17 m m 和 1 5 3
.

3 6 士 5 2
.

07 m m
.

对 照 组 分 别 为

2 8 5
·

4 1士 3 9
·

8 3 m m 和 1 8 9
.

4 8 士 6 2
.

4 4 m rn
,

治疗前后 自身对 照

差异均有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

治疗后 两组 相比治疗 组促进子宫

缩复的作用明显优 于对照组 (尸 < 。
.

()l )

3
.

4 治疗前后血液流变学指标变化
:

治疗后 全血 比高切粘度
、

低切粘度
、

血浆粘度
、

红 细胞 压积
、

纤维 蛋白原较治疗前均有显

著下降 ( P < 。
.

0 5
.

资料略 )
。

4 讨论

产后恶露 不绝其病因虽有气虚
、

血热
、

血癖之分
,

然 气虚
、

血热均可导致血疲
。

我们认 为
,

血痕是 产后恶露 不绝的主要 因

素
。

产康颗粒具有活血化疲
、

祛痕生新
、

调 冲任的作用
。

方中以

当归
、

益母草为君药
.

养血活血
、

祛疲生 新
:

川芍
、

焦 山碴
、

泽兰
.

荆芥炭 四药合用 为臣药
.

既助君药活血 祛痕
.

推陈 出新 又能行

气止痛
,

使气行则血行
;
党参

、

积壳
、

重楼三药合用益气行气
.

清

热解毒
,

既助 君药
、

臣药活血 化癖
,

又能清热 解毒共 为佐药
;
甘

草为使
,

调和诸药
。

综合全方
.

以活血化痕为主
,

疲去而新生
.

配

以益 气
、

清热之品
,

使扶正祛 邪
,

伐 不伤正
.

同时防止疾病的传

变
。

诸药合用
.

攻补兼施
.

标本同治
,

因果兼顾
.

共奏活血化窟
.

祛痕生新之效
。

中西医结合治疗难治性消化性溃疡 3 8 例

湖南 省洞 口县 中医院 ( 4 2 2 3 0 0)

萧 贻 通

消化性溃疡 ( P V )是临床常见多发病
。

经正 规系统中西药

治疗
,

仍反复发作 1 年 以上者
,

可 视为难治性 P V
。

可 能与幽门

螺杆菌 ( H P )耐药菌株感染有关
。

笔者近 3 年来
,

采用 中西医结

合疗法治疗 38 例
,

疗效较好
,

现报告如下
。

1 临床资料

38 例均来源于我院内科专家 门诊
,

其中男 27 例
,

女 n 例

年龄 2 0 ~ 70 岁
,

平均 3 8
.

6 岁
。

其中胃溃疡 2 5 例
,

十二指肠 溃

疡 11 例
,

胃十二指肠混合性溃疡 2 例 发病时 间 1 一 1 5 年
.

平

均发病时间 7
.

2 年
。

患者主要 以上腹部的周期性节律性疼 痛而

就诊
,

常伴有肮痞呢逆吐酸
、

大便不调
,

3 例伴有黑便 均经我

院纤维 胃镜确诊
。

中医辨证肝胃气滞 1 9 例
,

肝 胃郁热 10 例
,

脾

胃虚寒 5 例
,

疲血阻络 4例
。

2 治疗方法

2
.

1 西药治疗
:

克拉霉素片 每次 5 00 m g
,

每 日 2 次
.
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