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郭谦亨应用金石药物的临床经验
刘 国 强

�

主题词 矿物药�中药��治疗应用 。 郭 谦 亨 �金

石药物

郭谦亨教授在治疗疑难病的选方择药方面

有不少独到之处
，

常常收到出奇制胜的临床效

果
。

笔者仅就随师诊疗中所积累的病例
，

对郭

老用金石药的经验进行总结如下
�

� 硝石
、

矾石消散结石

胆结石是常见的疑难痛疾
，

中医治疗多采

用排石
、

溶石的药 物
，

如 柴 胡
、

大黄
、

金钱

草
、

海金沙
、

鸡内金
、

陈皮等
，

取得了一定疗

效
，

但是对于结石的溶解
，

则收效甚微
。

郭老

采用
《
金匾要略

》
硝石矾石散加减

，
组成了消石

片 �由火硝
、

明矾
、

金钱草
、

甘草等药组成�
。

经 ��� 例临床观察
，

结石消失率达到��
�

��
，

缩小率为��
�

��
，

临床有效率为���
。

病例
�

王 � � ，

男
，
��岁

�

����年 ��月

��日就诊 自述右上腹疼痛年余
，

加剧 �周
。

两周前突发右上腹疼痛
，

呈阵发性绞痛
，

向右

肩肿部放散
，

经用解痉止 痛 药 物 后
，
有所减

轻
，

继因发热恶寒
，

全 身 皮 肤 及巩膜黄染住

院
。
�超检查发现胆囊内有多个结石

，

最大者

�
·

��� � �
·

��� � �
·

���
。

经用消炎利胆治疗

后疼痛缓解
，

黄疽消退出院
，

要求服用消石片

治疗
。

经服用消石片每次 �片
，

每 日 �次
，
�

周后来诊
，

疼痛未再发作
。

嘱其继续服用
，

两

月后 �超复查
，

结石最大者为�
�

��� � �
�

��� �

�
�

���
，

其余小结石已经 消 失
。

又 服 �个月

后
，
�超复查

，
结石全部消失

。

� 紫石英治疗心律不齐

心律失常
，

多为冠心病
、

风心病
、

病毒性

心肌炎的合并症
，
属于中医心动悸

、

脉结代一

陕西中医学院
，
陕西咸阳市渭阳路 �号��������

收稿日期
� ����一��一��， 修回 日期

� ����一��一��

类疾病
。

其机理有气滞血痕心失所养
，

心阳不

足脉气不通
，

气血两虚阴阳失调
。

郭老对于心

律失常的治疗
，

在中医的辨证论治中配合了紫

石英等金石药物
。

紫石英能 镇 心 安 神
，

降逆

气
，

暖子宫
，

近年来临床上用以治疗喘逆和不

孕症者较多
，

鲜有用其镇 心 安 神者
。

郭老据
《
郑子来家秘

》
以紫石英配当归

、

远志
、

枣仁
、

柏子仁
、

川贝母
、

黄连等治疗怔忡惊悸
、

魂魄

不宁
，

心虚不寐
、

精神烦乱的经验
，

用紫石英

治疗心律不齐
。

对一些久治不愈的心律失常
，

取得了显著疗效
。

病例
�

杨 “ � ，

女
，
��岁

，
��引年 �月��

日就诊
。

患者 ����年 �月患感冒后发生心慌
、

心跳
，

胸闷气短
，

胸痛
，

头晕
，
四肢乏力

，

夜

间不能平卧
，

午后时有潮热
，

心律不齐
，

呈二

联律
。

心功能检查提示心肌炎
。

经用���葡萄

糖
、

维生素 �
、

生脉散静注治疗后好转
� 一周

后再次发作住院
，

静滴能量合剂
，

煎服生脉散

煎剂并 口服心得安治疗 �周
，

无显著效果
，

遂

请郭老会诊
。

症见
�

心悸
、

气短
，

心下微闷
，

偶有疼痛
，

头晕
，

肢困
，

舌质紫
、

苔白而滑
，

脉结代
。

证属气滞血疲
，

水气凌心
。

拟用芬桂

术甘汤温阳化气加减
。

药用
�

获 芬 �� �
，

白

术 ����
，

桂枝 � �
，

丹参 �� 吕
，

营蒲 � �
，

紫石英 � �
，

郁金 � �
，

甘草 � �
。
�剂

。

药

后胸闷气短减轻
，

心悸如故
，

心烦失眠
、

脉结
代较前好转

，

乃气阴不足
，

拟补血养阴益气安

神
。

药用
�

生地 �� �
，

丹参 �� �
，

太子参��

�
，

麦冬 � �
，

获神 �� �
，

枣 仁 � �，
玉竹

���
，
桂枝 � �

，

紫石英 � �
，

炙甘草
，

� �
。

�剂
。

药后心悸未再发作
，

脉律整齐
，
诸症减

轻
，

前方继服 �剂
。

半年后随访
，
心悸气短已

愈
，

心功能检查正常
。

� 磁石
、

赌石调经

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1992．08．009



·
��

·
�总����

月经先期量多
，

其机理或因中气虚弱血失

统摄
，
或因热搏于血迫血妄行

，

或因癖血阻滞

血不归经
。

郭老治疗此类疾病
，
根据肝藏血

、

主疏泄
、

体阴用阳
、

其性刚强等功能特点
，

在

辨证施治的同时
，

非常重视调理肝胜的功能
。

尤重用镇肝潜阳之品
，

如磁石
、

赫石等
，

常常

收到理想的效果
。

郭老认为这样用药
，
主要是

取两药敛肝藏血的功用
。

代绪石本来就有凉血

止血之功
，

能治疗吐血
、

鼻妞
、

肠风
、

痔痰
、

胁漏等
� 磁石 《 玉揪药解

》
中也 载 其 能敛汗止

血
。
只是近世广泛地应用磁石的镇肝潜阳

、

猪

石镇冲降逆
，
而忽视了止血的作用

。

病例
�

肖 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月��

日就诊
。

患者自 ����年惠月 经 过多症
，
在当

地经服中药胶艾四物汤加续断
、

白术
、

党参
、

黄茂等治愈
。
����年又复发

，

西 医检查诊断

为子宫肌瘤
。

自 ����年以来
，
月 经 每月提前

�夭
，

量多
、

色暗红
、

有黑块
。

本次经来已 �

日不止
，

量多 �已用纸 �包�
，
头 面 轰热

，

心

烦
，

心悸
，

腰痰痛
，

脉细涩
，
舌红

。

诊为肝血

不足血虚兼癖
，

拟用养血滋阴潜阳敛肝法
。

药

用
�

生地 �� �
，
丹参 �� �

，
生山药 �� � ，

麦

冬 � �
，
玉竹 �� �

，
获神 �� �

，

白芍 �� �
，

枣仁 � �
，

仙鹤草 � �
，
醋锻蒲石 � �

，
磁石

���
，
甘草 � �

，

郁 金 � �
。
�剂

。

服 上药

后
，
月经已净

，

推时有心悸
，

前方去玉竹
、

麦

冬
，
加莲子

、

山桅
，

改白芍 为 赤 芍
，

继服 �

剂
。
�月 � 日来诊

�

服药后经期已较前准时
，

但经量偏多
，

经来前浮肿
，

腰痰乏力
，

纳差
，

拟用调补气血
，

敛肝藏血法
�

生 地 �� �
，

白

芍 �� �
，

当归 � �
，
���芍 � �

，

党参 �� �
，

获芬 �� �
，
炒杜仲 � �

，

醋缎 储 石 �先煎�

� �
，
磁石 �先煎����

，
甘草 � �

。
�月 �

日来诊
�

经期已准
，

经量已较前大为减少
，

惟

气短头晕
，
时有心悸

，
脉细数

。

前方去杜仲
、

赫石
，
每月 经 前 �� � 天 服 �剂

。

半年后随

访
，
已基本痊愈

。

� 芒硝
、

成石
、

铁落治狂证

狂证临证以精神亢奋
、

狂躁刚暴
、

喧扰不

宁
、

毁物打骂
、

动而多怒为特征
。

中医认为该

证的病机是痰火和血疲所致
，
用泻火涤痰

、

活

血化痕治法收到了一定效果
。

郭老针对其狂躁

的临床表现
，
用金石重镇药物以治其标

。

取芒

硝泻热润燥软坚以泻停痰积聚
，

嵘石坠痰下气

平肝
，

铁落镇惊
，

从而消除痰热肝火所致的癫

狂惊痛
、

谱妄
、

易惊
、

喜怒等症
。

临证多以檬

石滚痰丸和生铁落饮加减
。

病例
�

王 、 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月��

日就诊
。

患者在晚 自习后回家时
，

路遇坏人
，

受到惊吓
，

先是哭泣不已
，

继而沉默不语
，

两

天后话语增多
，

傻笑
，
烦躁

，
不能控制情绪

，

被诊断为反应性精神病
。

经 用 西 药 治疗后好

转
，

但一遇精神刺激即发病
。

两 日前
，
因老师

批评
，
回家后语言增多

，

语 无 伦 次
，

精神亢

奋
，

而来诊治
。

脉滑疾有力
，
舌苔黄燥

，

询之

大便已 � 日未行
，

自感痰涎塑盛
，
吐之不尽

。

郭老遂用泻火逐痰
，
安神镇肝法

。

药用
�

大黄

����后下�
，
黄琴 � �

，

芒硝 � ��冲�
，

青嵘

石 �� ��先煎�
，
生铁落 ����先煎�

，
曹蒲���

，

贝母 �� �
，

竹茹 ���
，

胆星 ���
，

远志 ���
，

丹参 �� �， �剂
。

午后 �时服药
，
�时腹泻

，

尔后即大睡
，
直至翌日凌晨醒后

，
自感乏力

，

余证均减
。

复诊时乃去硝
、

黄
，

加 天 麦冬各

���
，

获神 ���
，

元参 ���
，
�剂

。

两月后随

访
，

精神已趋正常
。

征 订 启 事

由国家中医药管理局医政司主办 �委托 重庆市中

医研究所承办�的
《
中国中医急症

》
杂志已由国家科委

批准创刊
。

将于今年 �� 月份出 版第一期 �双月刊�
。

这是我国目前唯一的中医急症专业刊物
，
是发表中医

急症学术成就与科技成果的园地
，
是传递中医 急症信

息
，
交流中医急症学术经验

，

推广中医急症新疗法
、

新经验
、

新技术的窗口
，
通过杂志的传播和交流

，

促

进中医急症医疗
、

教学
、

科研水平的提高
，

繁荣中医

急症学术
�

振兴中医急症工作
。

希望各级领导和广大

医药卫生科技工作者给予关心和支持
。

编辑部设在重庆市北区路一号重庆 市中医研究所

内
，

联系人贾河先
，
邮编

� ������
，
电话

� ������转

���
。


