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温病学说在恶性肿瘤治疗中的应用

周 岱 翰

主题词 肿瘤了中医药疗法 温病学说

恶性肿瘤是严重威胁人类健康的常见疾病
，

热邪

是其重要的发病原因之一
，

在癌瘤发展过程中可出现

热毒内蕴而耗伤阴液
。

癌瘤的发生发展及转归
，

邪毒的

传变
，

与温病学说的论述每有殊途同归之表现
。

如肺癌

患者出现脓血痰
、

或痰 中带血 �肝癌患者出现烦热黄

疽
、

吐血或便血 �乳腺癌的局部红肿
，

甚则溃烂翻花 �宫

颈癌患者的五色带下臭秽 �结肠癌的下利赤白
、

里急后

重 �白血病的吐烟发斑等等
，

并伴见发热
、

五心烦热
、

口

渴尿黄
、

便结或滞下
，

舌红苔黄
，

脉数者
，

皆为热毒蕴

积
。

肿瘤组织坏死
，

邪毒内蕴
，

郁而化热
，

常表现为持续

低热或局部皮肤温度升高
，
口 干 口苦

，

烦躁咽干
，

亦有

部分患者表现为高热持续不退
，

如恶性淋巴瘤
。

热毒雍

盛
，

灼及脏腑
，

表现为肺热
、

心火
、

肝胆实热
、

胃热
、

大肠

热等证
，

如心火盛
�

口 糜舌疮或热移于小肠
，

小便淋沥

涩痛 �肝胆实热出现 口苦烦躁
�

胁痛 目赤 �胃有积热
，

牙

肿疼痛
，
口气热臭 �大肠热毒伤于血分

，

出现湿热痢等
。

若热人营分
，

可见高热
，

烦躁
，

夜热转甚
，

皮下痕斑
，

甚

则出现神 昏
、

抽搐
，

舌绛无苔
，

脉细数 �毒热内蕴
，

久则

耗伤阴液
，

症见低热不退
，

午后潮热或心烦不寐
，

盗汗
，

口干
，

舌红少苔
，

甚则光红无苔
，

脉沉细数
。

临床诸多癌

瘤皆可表现为热毒内蕴
，

耗伤阴液
，

且多处于疾病的进

展期或危重期
，

掌握其治疗时机及用药法度极为关键
，

临证不可不知
。

� 癌瘤邪盛毒深 �进展期 �的治疗

癌瘤发病为内虚而邪毒留著
，

其发展特点为邪正

相争
，

肿瘤得势而蔓延
，

邪毒侵凌逐渐形成瘤块
，

瘤体

浸润破坏机体组织
，

在肌表膝理形同痈疽疮疡
，

在脏腑

经脉则会出现类似
“
内痈

”
的表现

，

甚者伴有痈疽发斑
。

刘完素谓
� “
六气皆可化火

” ， “
疮疡者

，

火之属
” 。

在癌瘤

进展期邪盛毒深之际
，

火毒炽盛
、

内热伤阴尤其突出
，

症见发热气粗
、

目赤面红
、
口渴咽干

、

烦躁眠差
、

舌苔

黄厚或舌质红绛
、

脉滑数者
，

治则不离清热解毒
、

益

气养阴
。
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� 肝癌肝热血疲型
�

症见上腹肿块硬实
、

疼痛拒按
，

或胸胁掣痛不适
，

烦躁声粗易怒
，
口苦 口 干喜饮

，

颜面

疲暗
，

面如蒙尘或肌肤甲错
，

大便干结或便下不畅
，

尿

黄短赤
，
口唇干焦

，

舌苔 白厚
，

舌质红或暗红
，

时有齿

印
，

脉弦数或弦滑有力
，

治宜清热解毒
，

祛癖消症
，

方用

莲花清肝汤 〔们洽床中医肿瘤学 》 ，

组成
�

半枝莲 ���
，

重

楼 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

娱蛤 �条
，

干蟾皮 ��
，

柴胡

���
，

白芍 ���
，

延胡索 ���
，

三七 ��
，

人工 牛 黄 �冲 �

��〕 。

本方适于单纯型肝癌早中期形体未明显虚衰者
，

或肝癌手术后
、

肝癌介人性灌药后 的继续治疗 �周岱

翰
” 用清热解毒法制剂清肝消症丸治疗 �� 例原发性

肝癌
，

症状有效率 ���
，

平均生存时间 �
�

�个月
，

�年

生存率 ��
�

��
，
�例生存 �年

。

�
�

� 肠癌湿热蕴结型
�

症见腹部阵痛
，

或腹部肿块疼

痛拒按
，

下利赤白
，

里急后重
，

或腹胀大便秘结
，

面红唇

焦
，

胸闷不眠
，
口臭 口 渴

，

恶心纳呆
，

舌苔黄腻
，

舌质红

绛或有齿印
，

脉濡数或滑数
，

治宜清热解毒
，

利湿散结
，

方 用槐角丸加减 �《丹溪心法 》 �

组成
�

槐角 ���
，

地榆

���
，

积壳 ���
，

黄芬 ���
，

黄柏 ���
，

白头翁 ���
，

败酱草

���，红藤 ���
，

生慧该仁 ����
。

本方适于中晚期肠癌热

毒炽盛的内治
，

亦可配合外治�灌肠 �用药
。

张书林等
〔��

用 白花蛇舌草
、

槐角
、

槐花
、

龙葵
、

仙鹤草
、

地榆
、

当归
、

黄蔑
、

败酱草
、

穿山甲
、

昆布
、

三七
、

大黄
、

黄药子煎服
，

配合槐花汤�槐花
、

鸦胆子
、

皂角刺
、

血竭
、

白花蛇舌草
、

大黄
、

败酱草�保留灌肠
，

治疗 ��例直肠癌
，

治后 �年
、

�年生存率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
。

�
�

� 肺癌肺热痰癖型
�

症见咳嗽不畅或咳痰黄稠
，

痰

中带血
，

胸胁满痛
，

胸闷气急或气息粗
，

面色晦暗
，
口唇

紫暗
，
口 干纳呆

，

尿黄便结
，

苔白或黄
，

舌质疲红
，

舌下

青筋粗张
，

脉弦滑
，

治宜清肺解毒
，

化疲除痰
，

方用鹤蟾

片治疗�仙鹤草
、

干蟾皮
、

人参
、

浙贝母
、

生半夏
、

天冬 �
。

本方适于中晚期肺癌痰热癖结
，
以及肺癌术后抗复发

治疗
。

周岱翰等
‘�夕
报告用鹤蟾片治疗 ���例中晚期肺

癌
，

治疗症状改善率 ��
�

��
，

平均生存时间 �
�

�� 个

月
，

近期追访 �例生存 �� 年以上
。

张绍勋等
〔�子
用清热

养阴的百合固金汤
、

千金苇茎汤
、

生脉散配合犀黄丸辨

证分型治疗 ���例肺癌
，

治后症状好转率 ��
�

��
，
�
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年
、

�年
、
�年生存率分别为 ��

�

��
、

��
�

��
、

�
�

��
。

�
�

� 白血病
�

本病因发病特点及细胞形态的不同
，

分

为急性与慢性
、

淋巴性与粒细胞性等 �大类
。

温病学提

出
“
热人营血

” 、 “
血热妄行

”
等证候与急性 白血病高热

并出血倾向相似
。

本病的病机为内虚先有伏毒
。

复感

瘟邪
，

内热熏蒸伤髓或瘟毒耗气伤血
，

热伤营血则高热

不退
，

热毒耗阴
、

脉络疲阻则可形成症积
，

温病中热邪

迫血
，

或久则耗气不能摄血
，

皆形成诸多血症或发热
。

应用温病方药治疗 白血病主症发热及出血每多获效
。

《温疫论
·

标本 》中指出
�“
因邪而发热

，

但能治其邪
，

不

治其热而热 自已
，

夹邪之与热
，

犹形影相依
，

形亡而影

未有独存者
” 。

国内协作组提出贵阳方 �水牛角
、

生地

黄
、

玄参
、

石膏
、

地骨皮
、

龟 甲
、

鳖 甲
、

大青 叶
、

青黛
、

丹

参
、

红花
、

黄茂
、

芦荟
、

当归�为治疗 白血病的清热解毒

方
。

周霭祥等
眨�

用青黄散 �青黛与雄黄按 � � �配伍�治

疗 �� 例慢性粒细胞性 白血病
，

结果完全缓解 �� 例
，

部

分缓解 �例
，

全部有效
。

治疗 �例急性白血病�青黄散

配清热解毒方�
，
�例完全缓解

。

� 癌瘤急症的辨治

恶性肿瘤在生长
、

增大过程中
，

癌瘤浸润
、

压迫和

破坏相邻组织和器官
，

造成腔道狭窄或梗阻
，

局部 出

血
、

水肿或坏死
，

相应器官功能障碍或丧失
，

出现感染

发热
、

疼痛
、

出血等肿瘤急症
，

对机体造成极大的危害
，

如未及时处理
，

可能迅速致死
。

古人强调
“
治病必求于

本
” ，

在中医肿瘤学范畴
，

肿瘤是本
，

症状是标
，

当标急

�急症 �本缓之时
，

按 《素问
·

标本病传论 》观点
，

应该
“
急则治其标

，

缓则治其本
” 。

早在《内经 》就对急症的病

机作了精辟的论述
， 《素问

·

至真要大论 》病机十九条

中归纳了
“
诸热督痪

，

皆属于火 �诸燥狂越
，

皆属于火 �

诸痉项强
，

皆属于湿
�
诸暴强直

，

皆属于风 �诸厥固泄
，

皆属于下
” �
清代叶天士 《温热论 》 、

吴鞠通 《温病条辨 》

等创立了卫气营血和三焦辨证体系
，

对温病的高热
、

抽

搐
、

昏迷
、

厥脱
、

血证
、

斑疹的急救总结出一套有效的治

则和方药
。

�
�

� 感染与发热
�

由于恶性肿瘤所致 的免疫功能低

下
，

或某些肿瘤性的免疫缺陷
，

如化疗或手术所引起 �

肿瘤病变导致患者的生理屏障被破坏
，

如肿瘤或组织

表面糜烂
、

坏死
、

粘膜表面溃疡
�
各种与外界相通的治

疗性插管等
�

均为病原体感染提供合适的条件
。

癌症感

染病原体大多数�约 ��环�为内源性细菌所致
，
已知微

生物寄居是使免疫缺陷宿主发生感染的前提
，

大多寄

居于齿龄
、

鼻腔
、

口咽
、

前尿道
、

直肠与会阴部
，
以绿脓

杆菌
、

大肠杆菌及白色念珠菌为常见
�
外源性微生物由

饮食物
、

空气
、

污染的消毒剂并借助插管
、

尿管传播
。

感

染导致发热
、

全身衰竭乃至休克
，

发热是 自始至终的主

症
，

从温病学看癌症发热
，

初起热在气分
，

热邪迅速传

变至营血
，

癌症感染可以看成是瘟毒邪人营血的特殊

阶段
，

治宜清热解毒
、

清营凉血
、

养阴益气酌情辨证

运用
。

�
�

�
�

� 热毒炽盛型
�

壮热不退
，
日日甫热甚

，

汗出不解
，

口苦咽干
，

烦渴欲饮
，

面赤心烦
�

大便秘结
，

小便黄短
，

舌苔黄干
，

舌质红绛
，

脉滑数或弦数
，

治宜清热解毒
、

通

腑泻火
，

方用 白虎汤合银翘散加减 〔水牛角�先煎 ����
，

石膏�先煎����
，

知母 ���
，

鱼腥草 �馆
，

金银花 ��� 连

翘 ���
，

蒲公英 ���
，

牛芬子 ���
，

芦根 ���
，

桔梗 ���
，

葛

根 ���
，

大黄 ���〕
。

�
�

�
�

� 湿温蕴结型
�

发热弛张
，

或身热不扬
，

汗 出热

解
，

汗后再热
，

身重头 昏
，

院腹痞满
，

纳呆呕恶
，

大便滞

下
，

尿黄短涩
，

苔黄厚腻
，

舌质红绛
，

脉濡数
，

本证湿热

熏蒸
，

邪恋营血
，

恐其浊痰蒙蔽心包
�

治宜清营解毒
�

清

化湿浊
，

方用清营汤合甘露消毒丹加减 〔生地黄 ���
，

黄连 ���
，

黄答 ���
，

滑石 ���
，

茵陈 ���
，

金银花 �馆
，

连

翘 ���
，

石营蒲 �馆
，

木通 ���
，

蕾香 �后下 ����
，

惹该仁

�馆
，

鱼腥草 ���〕 �如发热
、

神昏
、

烦躁
，

可用安宫牛黄

丸 �丸温开水送服
。

�
�

�
�

� 气虚阴亏型
�

发热多时
，

久热不退或潮热
，

头昏

目眩
，

神疲倦怠
，

短气乏力
，

面色苍 白
，

口干喜饮
，

纳呆

消瘦
，

舌红少苔
，

脉细弱或细数
，

本证深人下焦耗气劫

阴
，

治宜益气养阴
、

甘温除热
，

方用生脉散合青篙鳖甲

汤加味 〔西洋参 �飞
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

青篙 �后下 �

���
，

鳖甲 ���
，

生地黄 ���
�

知母 ���
，

牡丹皮 ���
，

黄茂

���
，

升麻 ��
，

柴胡 ���〕 。

�
�

� 疼痛
�

疼痛是癌症患者常见而易被忽视的难题
，

晚期癌症的有效止痛是世界卫生组织癌症总体规划中

�项重点之一
。

癌痛的发生与肿瘤合并感染
、

癌瘤占位

使腔管痉挛
、

淋巴液或血液受阻
、

继发贫血或水肿使痛

阑增高
、

癌瘤侵蚀或破坏组织器官
、

肿瘤直接或间接压

迫中枢或周围神经感受器而致痛有关
。

各类癌瘤可有

不同的临床表现
，

如肝癌
、

胰腺癌有右胁
、

上腹隐痛
、

刺

痛至剧痛
，

肺癌有胸痛或肩背痛
，

白血病
、

多发性骨髓

瘤呈广泛骨痛或关节痛
，

脑瘤或脑转移瘤有剧烈疼痛

伴呕吐
，

各种癌瘤皆可有相应部位的疼痛
。

现代医学使

用三阶梯�非吗啡类
、

弱吗啡类
、

强吗啡类 �用药治疗癌

痛
，

常有较好的止痛效果
，

但吗啡类的便秘和成瘾
，

以

及体虚者常有头晕
、

呕吐等影响药物的应用
，

限制止痛

效果的发挥
。 《素问

·

举痛论 》描述了各种痛证如
“
寒气

入经而稽 留
，…… 客于脉 中则气不通

，

故卒然而痛
” �

“
热气留于小肠

，

肠中痛
” 。 《内经 》论述和 阐明了寒热诸
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邪客于脉中导致气血
‘ “

不通
” ，
以及气血亏虚

、

经脉
“
不

荣
”
皆可引起疼痛

。

疼痛既有虚实之分
，

治法当有补泻

之别
，

辨证则宜明察秋毫
。

大抵痛而胀闭
、

拒按喜寒
、

脉

实气粗
、

新病年壮者属实
，

可选用化症 回生丹配合辨证

治疗 �而不胀不闭
、

喜按爱热
、

脉虚气少
、

久病年衰者多

虚
，

可选用九痛丸方
、

鳖甲煎丸方酌情辨证论治
。

�
�

� 血证
�

癌瘤生长浸润
，

癌块坏死溃破
，

伤及脉络
，

侵蚀血管
，

使血液不循常道
，

上溢于 口鼻诸窍
，
下溢于

前后二阴
，

或血溢于脏腑肌肤
，
出现蛆血

、

咳血
、

呕血
、

便血
、

尿血
、

斑疹等
，

均属于血证
。

肿瘤出血的辨证
，

当

先明确出血器官或部位
、

出血量及可能累及的危象
，

如

支气管肺癌隆突部位出血可灌流人肺导致窒息等
，

必

要时采取中西医结合急救措施
。

辨明血证的寒热虚实
，

如出血色鲜红
，

形体壮实
，

面色暗红
，

发热烦躁
，
口燥咽

干
，

便结尿赤
，

苔黄厚腻
，

脉弦数或弦滑者
，

证属血热迫

血妄行
，

治宜清热解毒
、

凉血止血
，

方用犀角地黄汤方

加减
�
若出血暗淡

，

呈长期慢性出血
，

面色萎黄
，

唇甲淡

白
，

神疲乏力
，

腹胀纳呆
，

大便稀澹或有黑便
，

舌苔白
，

舌质淡红
，

脉细弱者
，

证属脾阳虚衰
，

统摄血液无权
，

治

宜益气温中
，

引血归脾
，

方用归脾汤合黄土汤方加减治

疗
。

举凡诸多血证出血后衰弱
，

皆可用葛可久 《十药神

书 》丙字独参汤
。

� 讨论

温病研究温邪引起的急性外感热病
，

由于外邪的

胜复
，

常能化 火
，

热邪传变
，

透营入血
，

耗气伤阴
，
又与

癌症的发展转归雷同
，

温邪具阳热属性
，

根据
“
温者清

之
” ，

则清热解毒法贯穿于卫气营血病证传变的全过

程
，

前已论述热毒是恶性肿瘤的主要病因病理之一
，

目

前治疗肿瘤的中草药
，

以清热解毒药比例最大
，

药理实

验和临床验证表明
，

大多数清热解毒药有较强的抗癌

活性
，

如半枝莲
、

野百合
、

喜树
、

白英
、

龙葵
、

石上柏
、

山

豆根
、

鸦胆子
、

穿心莲
、

三尖杉
、

长春花
、

白花蛇舌草
、

肿

节风
、

金银花
、

青黛等
，

从喜树
、

山豆根
、

穿心莲
、

三尖

杉
、

长春花等提取生物碱或半合成的新制剂
，

可供静脉

注射
、

动脉灌注或介入性治疗
�
中国医学科学院血液病

研究所报告从青黛中提取有效成分靛玉红治疗慢性粒

细 胞 性 白 血 病 ��� 例
，

缓 解 率 ��
�

���
，

有 效 率

��� ��� �在临床中
，

如热邪炽盛
，

耗液伤阴
，

清热解毒

药常与养阴生津药合用
�
如热盛迫血妄行

，

则常与凉血

止血药并用 �如体质虚弱者
，

则可配合健脾益气药
。

手术
、

放射和化学药物治疗是现代医学治疗癌症

的三大支柱
，

以放射治疗后应用温病方药最广
。

笔者 〔�〕

于上世纪 �� 年代提出放射线的中医药属性辨证为
“
火

邪
” 、 “
热毒

” ，

缘 《素问
·

五运行大论 》 “
天地阴阳者

，

不

以数推
，
以象之谓也

” 。

根据
“
以象之谓

”
的认知法

�

放射

线属性为火热
，《素问

·

调经论 》云 �“
阴虚生内热

，

阳盛

生外热
” ，

放射治疗的过程
，

初期即火邪经肌肤人侵人

体内
，

故放射剂量较大时放射野可出现放射性皮炎
，

皮

肤红肿灼痛甚则糜烂
，

治宜清热解毒
、

清气透营 �后期

经过多次照射
，

放射线叠加表现为热毒 内蕴
，

灼伤津

液
，

呈现阴虚火旺之象
�

如头晕耳鸣
、

乏力眠差
、
口干咽

痛
、
口腔溃疡

、

舌干质红
、

脉细数等
，

治宜滋肾育阴
、

清

营凉血
。

潘明继
之，，

报告用扶正生津汤 �麦冬 ���
，

天冬

���
，

北沙参 ���
，

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

白茅根 ���
，

玉

竹 ��
，

金银花 ��
，

知母 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

白毛藤

���
，

党参 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

丹参 ����

加减配合放射治疗 ��� 例鼻咽癌
，

�年生存率 ���
，

��

年生存率为 ��
�

��
，

其远期生存率明显提高
，

放射不

良反应及远期后遗症显著减少
。

中医肿瘤学是运用中医理论研究各类癌瘤的病因

病机
、

临床表现
、

辨证规律
、

治疗方药
、

预防
、

康复的临

床学科
，

其学术源于 《内经 》 、 《难经 》 、 《伤寒杂病论 》中

奠定了以脏腑经络学说为核心的辨证施治原则
，

而温

病学说运用卫气营血
、

察舌验齿论治
“
热邪

”
和

“
伤阴

” ，

涵盖了中医肿瘤临床的诊疗技能
。

研究温病传变辨证
�

阐发热毒治疗原则
，

发掘养阴专方专药
，

必将丰富和促

进中医肿瘤学的学术发展和学科建设
。
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