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规律
，

并与肥胖程度
、

年龄因素有一定的相关性
。

痰湿型体质作为肥胖人主要体质类型
，
概活 了肥

胖人的基本病理特征
，
构成了区别肥胖与�卜肥胖人群

体质差异的主要方面
，
也是肥胖人常见易感病症发生

的主要病理墓础之一
。

临床研究表明
，
肥胖人常见的

各种病理表现特征和表现证型
，
大多是以痰湿型体质

为病理基础的
，
是肥胖病及并发病症的一重要特点

。

深入研究肥胖人体质类型的形成机制
、

肥胖人的体质

病理特征及其与常见并发疾病的内在关系
，
对于临床

应用中医药防治肥胖病及并发病症 的发生具有重要指

导意义
。

健脾益气活血为治要

中国中医研究院广安门医院��。 。 。���张云茹

中医认为本病属本虚标实之证
，

本虚以气虚为主
，

病位在脾
。

脾气虚损
，
则运化无权

，
升降失司

，
水谷

精微代谢失常则聚湿成疾
，
以致精微反成痰湿

。

气为

血帅
，

气行则血行
，

气虚则推动无力
，

血行不畅
，
疲

血内阻
，
痰湿寮浊滋生

，
如此反复恶性循环

，
导致肥

胖
。

临床上肥胖症患者多具有全身疲乏无力
、

气短
、

易外感
、

自汗等气虚症状
，
并有舌质暗

、

舌体胖
、

苔

腻等见证
。

治疗方面
，

一般用通腑泻下
、

利水消导等

法以获效
。
而当今减肥药必须具备不厌食

、

不腹泻
、

不影响体力三个条件
，
中医也认为厌食

、

腹泻日久必

致损伤正气
，
且只治其标

，
必难获远期疗效

。

我们认为治疗肥胖症除适当注意饮食有节
、

体育

镶练外
，
应以治本为主

，

兼治标实
，

才能减肥而不伤

正
。

几年来
，
我们以健脾益气为主

，

辅以活血理气治

疗肥胖症
，
获得了一定的疗效

。

药用人参 �以人参皂

贰代替�
、

黄茂
、

获荃健脾益气
，
荷叶

、

泽泻利湿化

痰
，
香棣皮

、

郁金
、

姜黄活血理气
。

诸药合用可使脾

气健运
，

饮食精微归于正化
，
无形之痰得以祛除

，

气

化有力
，
水湿运化正常

，
全身机能状态得以纠正

。

另

外
，
活血理气更可使气血流畅

，
奎积的脂质痰疲得到

祛除
。

人参
、

黄茂能促进机体新陈代谢
，
加速脂肪转

化为热能
，
并能保证减肥过程中人体的健康和精力的

旺盛
。

我们用本方治疗肥胖症和脂肪肝 ���例
，
减肥

总有效率为 ��
�

��
，
脂肪肝总有效率为 ��

�

��
。

患者

服药后可使食量适当减少而无食欲不振
，
并保持精力

旺盛
。

随着体重的减轻
，
患者自感全身轻便有力

，

体

力亦较前充沛
，

双手握力侧定有一定的增进
，
说明患

者治疗后体力未减
。

大多数患者随服药时何的延长
，

体重渐趋下降
，

首先是腹围
、

腰围明显减少
，
兼有脂

肪肝的患者于服药 �月至半年
，

�超检查证实脂肪肝

消失或显著减轻
，
血脂明显下降

，

高密度脂蛋白升高
，

低密度脂蛋白降低
，
载脂蛋白 �

、
��比值升高

，

说明

本法可达到减肥而不腹泻
，

降体重而不减体力
，
无厌

食等副作用
。

肥胖病与肝郁夹湿证

福建医学院附属协和医院���。 。���林哲章

����年福建省对 �����例人群作糖尿病 调查
，
同

时检查出肥胖症者 ����例
，

占 �
�

��左右
，

常合并高

脂血症
、

冠心病
、

动脉硬化
、

糖尿病等
。

根据我们的

临床体会
，

单纯性肥胖多见于 �� 岁以上女性
，
一方面

见肥胖
、

浮肿
、

口淡
、

腹满
、

疲乏等症状
，
一方面见

头晕
、

心悸
、

烦闷
、

多梦
、

胁胀等症状
，
舌苔白滑或

薄黄
，
脉细弦

，

辨证多属肝郁 �热�夹湿
，

脾肾阳虚

不多见
。

我们对这类患者作病机分析
，
认为脾之所以

运化失司
，
一是脾气随年龄变化

，
机能衰弱

，
本身之

虚 � 二是与肝木之疏泄失常
，
脾气不升有很大关系

。

因

此采用四逆散加味方
�

四逆散 �� �
，

获芬皮 ��
，

海桐

皮 ���
，

陈皮 ���
，

泽泻 ��
，
油麻搞 ���制成 ����

合剂
，

每次 ��、 ����， 日 �次口服
。

我们对 �� 例患者作了此方疗效观察
，

治疗前除肥

胖外胆固醇增高 �� 例
，
甘油三醋增高 �� 例

，
��一�段

改变占 ��
�

��
，

空腹血糖增高占 ��
�

��
，
眼底动脉硬

化占��
�

��
，
但甲状腺功能 ���

、

��
、

甲状腺振琦��

率�均正常
。

经 �个月治疗
，

体重恢复正常标准 �� 例

���
�

���
，

体重下降 ���以上 �峨例 ���
�

���
，
体重

下降 �������例���
�

���
，
无效 �例��

�

���
，
总有

效率 ��
�

��
。

同时服用山植精降脂片
、

弹性酶片
、

安体

舒通等的对照组
，
总有效率为 ��

�

��
。

中药组治疗后

症状亦获明显改善
。

我们认为
，
中药调和肝脾

、

健脾

化湿法
，
对肥胖病的治疗机理

，
与西药利尿剂等完全

不同
，
效果明显优于西药组

。

针刺减肥的特点

南京中医学院���。 。 。��刘志诚

自����年以来
，
我们针对病症

，
突出辫证施治的

原则
，
采用耳针

、

体针结合的方法治疗 ��� 例单纯性

肥胖患者
。

在诊断和疗效判定上除采用体重指标外
，

还采用体脂百分率����和体重指数 ����� 等定盘肥

胖指标
，

获得了较为满意的疗效
。
��� 例患者经 �个

疗程��个月�治疗
，
有效率为 ��

�

��
，
经 ���个疗

程治疗效果更佳
。

对其中治疗 �个疗程的 ���例在停

止治疗 �年后进行随访
，
结果表明

，
其远期有效率为

��
�

��
。

针灸后 ��明显低于针灸前 ����
�

����
，

停止治疗 �年后 ��下降更甚之 ����
�

���
。

说明针

灸减肥不仅有较好的近期疗效
，

亦有较好的远期疗效
。

我们实践证明
，
正确辨证施治是取得满意疗效的关键

。
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正确施针
，

选用提擂
、

捻转
、

深浅
、

轻重等不同手法
，

使患者
“
得气

” ，
是获得疗效的保证

。

旱期治疗和延 长

治疗时间可以提高疗效
。

针灸减肥无厌食
、

腹泻
、

体

力下降等副作用
，

完全符合国际上对减肥方法的要求
。

我们认为针灸减肥具有安全
、

有效
、

无副作用
、

疗效

巩固等优点
，
是一种值得推广的减肥方法

。

本项研究在提高临床减肥疗效的基础上
，
应用生

理
、

生化
、

药理
、

放免等多学科技术观察了单纯性肥

胖患者针灸前后心
、

肺
、

消化
、

肾
、

内分泌和神经等

多方面功能变化
，
共测定了 �� 余项生理

、

生化指标
，

其中包括心电
、

胃电
、

耳廓生物电
、

肺功能
、

植物神

经平衡指数
、

生化等指标
。

从多层次观察针灸对单纯

性肥胖患者的作用
，
从中阐明针灸减肥作用机理

，
为

进一步提高疗效提供理论依据
。

本研究证实单纯性肥胖患者不仅存在物质代谢与

能量代谢的异常而且还存在许多重要器官功能及神经

内分泌功能的改变
。

针灸通过它对患者神经及内分泌

功能的调整
，
一方面抑制肥胖患者亢进的食欲

，
同时

抑制患者亢进的胃肠消化吸收机能
，
从而减少能量的

摄入 � 另一方面针灸促进能量代谢
，
促进体脂动员及

脂肪分解
，
最终实现减肥

。

在减肥同时
，
肥胖患者的

并发症
，
如高血压

、

冠心病
、

高血脂症
、

高血糖症
、

水肿
、

胆石症等也得到治疗
，

许多重要器宫功能改

善
。
表明针灸不仅具有减肥作用

，
而且对患者机体的

代谢和许多重要系统机能具有 良性调整作用
。

肥胖病的气功功法

上海中医学院中医基础教研室��������李行能

笔者认为肥胖病的一个重要原因是
“

贪于取
” “
数

食甘美而多肥
” 。

肥胖之人多痰独
，
痰为津液 代谢失

常停滞体内所成
，

系因肺脾肾三焦之功能失调
，
尤以

脾肾为重
� 痰郁为邪

，
阻滞经络

，

损害脏腑
，
随致因

实致虚
，
因虚致实

，

互为因果
，
恶性循环

，
而百病丛

生
，
难达天年

。

故治肥胖当遵以下四原则
�

抑制贪取
，

以去其源 � 疏通经络
，
使积痰可运 � 促进气化

，

消除

积痰 ， 培补真元
，
使正气存内

。

笔者据此原则在气功

防病治病的墓础上
，

吸收古代
“
辟谷食气

”
以

“
轻卑捷

足
”
之法及近年的一些气功减肥方法而创立

“
减肥抗衰

气功
” 。

此功由五段功法组成
，
即敦实仓凛功�充实胃

气
，
降低食欲

，

抑制贪取�
、

疏导经络功�疏通经络
，

打开运送痰浊之道
，
使气机通畅

，
促进积滞痰蚀的运

动�
、

消积吐纳功�行气活血
，
化浊消积

，

促进痰浊的

气化�
、

培元养真功�健脾益肾
，
培补先后天之不足

，

有吏真元之气充盛
，
虽食少而精力充沛�

、

收功�使人从

气功态逐渐转为常态
，

井可消除因练功未达要求而可

能产生的一些气滞现象�
。

共特点有
�

��� 能自行降低

食欲
，
而不要求严格控制饮食

� ��� 易学易练
。

一种

功法重复学练 ���次即可掌握
� ��� 可分可合

。

五法

�匀可自成一体单独练习
，
亦可组合一

，
包

，

一气呵成�

���可减肥
、

治病
、

抗衰
� ���安全无偏

。

因收功设

计得法
，
在两年多的减肥实践中未出现一例偏差

� ���

可由自己控制体重
。

若因某种原因在一段时间里摄入

过多而有增肥现象
，
练此功即可主洲同

。

此功由于隔肌和腹部的活动幅度较大
，

对内胜的

按摩力及胸腹腔内血液的推动力亦较大
，

故严重的脑

�血管
、

心血管
、

胃肠病患者
，
内峡有出血史者

，

内脏

手术不足半年者及怀孕妇女
，

禁练软实仓膜功和消积

吐纳功
，
月经来潮时衍停练功

。

此功在上海市香�妇中医医院减肥专科门�全 两年多

的治疗实践中取得较好效果
，

受到肥胖患者的欢迎
。

五段功法之要领如下
�

�
�

敦实仓糜功
�

站立
、

坐
、

卧均可练
。

姿势以舒

适松弛为度
。

先用胸式呼吸缓俊均匀地吸
�
�

，

再收腹

挺胸深吸气
，
呼气时缩胸挺腹

。

吸气时
，
意念气从奔

中吸入
，
向下充实到胃部

， 一

再从丹���
�

�二抽以充实胃部
。

呼气时意念集中于腹部
，
使其尽量挺高

。

饥饿时或饭

前半小时练 ������次�一呼一吸为一次�
。

�
�

疏导经络功
�

取坐式
，

先舒口气
，

全身放松默

念
“
松

”

字
，

身体随着
“
松

”
字而放松

，

从头到脚
，

一口

气放松一个部位
，
从头到脚共十个部位

。

放松至脚尖

时
，

意守涌泉穴
。

此功一般练三遍
，
每次 �� 、 �� 分

全中
。

�
�

消积吐纳功
�

取坐式
，

右手握拳
，

左手与拳相

抱
，
拳心垫于额头

，

再将两月书龙膝盖
�

�或桌子上
。

先

随意吸口气
，
继而细

、 一

民
、

匀呼气
。

一呼一吸反复进

行
。

可练 ��、 ��分钟
。

�
�

培元养真功
�

取坐式
，
两手放小腹前

，

右手在

」�，

左手在下
。

分以下三个阶段练习
，

细
、

长
、

匀呼
、

吸 ���分钟
�
呼气细

、

长
、

匀
，

吸气则任其 自然 ��

�分钟
，

不用意念控制呼吸 只是似守非守的
“

意守呼

吸
” ，
亦可意守丹田

。

����� 分钟
。

�
�

收功
�

可练浴面
、

梳头
、

鸣天鼓
、

周天拍打等

功法后开始自由活动
。

五功合练约需 ��、 �� 分钟 ，
视具体情况 每 日练

�‘ �次
。


