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阳之温煦
。

若年老体弱或久病之后
，

肾阳虚损
，

命门

火衰
，
脾失温煦

，
亦因脾运失职而 致泄泻

。

脾胃虚

弱
，

肾阳不足者若受外感或饮食失节更易致泄
。

综上所述
，
不难理解

，
泄泻的病因虽多

，

但均可

导致脾胃功能障碍
，
肠道传道失司

。

可知
，
张景岳的

“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

”
的论断是正确的

。

“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

” ，
并不是说所有病因

致泄者均予健脾胃为治
，
仍应审因论治

。

感受外邪者

宜疏解祛邪
，
饮食失节者宜消食导滞

，
情志内伤者宜

疏肝扶脾
，
脾胃虚弱者宜温补脾胃

，

肾阳不足宜温肾

或温补脾胃
。

殊途同归
，
均可使脾胃功能恢复

，
肠道

传道复常而泄泻止
。
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林宗广

，院痛可采用哪些方法进行针灸治疗�

答
�

胃院痛
，
是临床常见的多发病

。

本病多由饮

食失节
，

寒温不调
，
损伤脾胃， 或情志抑郁

，
肝气犯

胃， 或脾胃虚寒
，

寒邪凝滞所引起
。

胃院痛主要涉及

胃
、

肝
、

脾等脏腑
。

临床应根据患者疼痛的性质
、

特

点及伴有症状进行辨证施治
，
分清虚实

。

其中
，

肝气犯胃
，
以胀痛为主

，

伴有肝气不舒的

症状 ， 脾胃虚寒
，
则痛势隐隐

，
喜暖喜按

，
伴有虚寒

病证特点， 伤食以饱胀疼痛为特点
，

伴有饮食停滞的

症状 ， 寒邪犯胃
，
为胃痛暴作

，
得热痛减

，

并有饮食

生冷或腹部受寒的病史
。

针灸治疗
�

取穴以俞
、

募配穴为主
，
配以肝

、

脾

胃经穴
。
虚证用补法， 虚寒证

、

寒邪犯胃者加灸� 伤

食及肝气犯胃用泻法
。

处方
�

中院
、

梁门
、

梁丘
、

足三里
。

随症配穴
�

肝气犯胃加肝俞
、

胆俞
、

太冲
， 脾胃

虚寒加脾俞
、

胃俞
、

气海
�
伤食者加建里

、

内庭 ， 寒

邪犯胃加灸中脱及脾
、

胃俞
。

附注
�

� 背俞穴的应用
�

各种原因引起的胃院痛
，

均可 在

背俞穴出现反应点
，

临床应用反应点往往较单纯针灸

背俞穴效果更佳
。

多数患者在隔俞
、

肝俞
、

胆俞
、

脾

俞
、

胃俞出现条索状或压痛反应
，
医者可根据辨证分

别选用
。
如肝气犯胃以肝

、

胆
、

脾
、

胃俞为主
，
脾胃

虚寒则以脾 胃俞为主
。

方法可选用针刺
、

艾灸
、

拔堪

指压等法
。

简介于下
�

�
�

� 毫针刺法
�

选用 �寸针
，
直刺进针 。 �

��。 �

�寸
，

得气后用捻转手法
，
依虚实分补泻

。

�
�

� 灸法
�

艾条灸或艾住灸
，

在选定的背俞穴 上
，

艾条灸每穴 �分钟
，

艾住灸每穴 ���壮
。

�
�

� 拔罐法
�

每穴先用闪罐 �� 次
，

后用坐罐 ���分

钟
。

�
�

� 指压点穴法
�

用双手拇指或食指末端
，

在选穴

的反应点上按揉
，
手法为轻，重，轻 。

每穴 可 持 续

�、 �分钟 ，
适于惧怕针者或在无针刺条件 下 应用

。

� 邢穴的应用
�

胃院痛患者往往在郑穴出现反应
，

针

刺郑穴可起到较好的止痛作用
�

方法
�

胃院痛患者可在梁丘附近寻找反应点
，

作

为针刺点
。

毫针直刺 �
�

�、 �寸 ，
得气后应用提擂 捻

转手法
，

使针感向上传导为佳
。

当出现上述要求即留

针
，
为加强针感

，
留针期间可行针 ���次

。

� 耳针的应用
�

取穴
�

胃
、

脾
、

肝
、

神门
、

交感
、

皮质下
。

在上述区域寻找反应点
，
可采用针刺法或王

不留行籽埋穴法
。

针刺每日一次 � 埋穴法 �、 �天 更

换一次
，

并嘱患者每日自行按压 �、 �次 ，

每穴按压

�� 次左右
。
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烧虫病有哪些外洽方法�

答
�

烧虫为常见的肠道寄生虫病
，

其外治方法较

多
，

但以药物煎汤灌肠的效果比较理想
，

其他如用栓

剂
、

涂抹法
、

熏洗法亦可
。
兹介绍几种供选择使用

。

� 生百部 ���
，
花椒 ���

，

苦参 ���
，
明 矾 ���

，

水 �����
，

煎取 �����
，

每次用 ��� ����
，
加 温

与体温相等
，
作保 留灌 肠

。

每日 睡前一次
，
连 续

�、 �次 。
�岁 以下的 幼儿 剂最酌减

，

成人剂�可酌

加
。

� 生 百部 �� �，
水 煎 至 ��� ��

，
然后 再 加食醋

����
，
和匀

。

每 次 取 ��、 �� ��
，
每 晚 睡前用 消

毒导 尿管擂入肛 内约 ��
��

，
然后 用消毒注射 器 将

药液注入肠内
，
小儿 酌 减

，

每 日 �次
，

连用 �、 书

天
。

� 将明矾磨成花生米样大小的长圆形栓块
，
每晚睡前

放人肛内
，

每日 �次
， �次为一疗程

。

� 雄黄 ��
，

苦参 ��
，
樟脑少许

。

上药 研末
，
用

布包成小团
，
浸随香油或食醋

，
于睡前塞入肛门处

，

每晚一次
。

� 雄黄 �� �
，
医用凡士林 ��� �

。

先将雄黄研 极 细

末
，
然后用凡士林调匀

，

每晚洗净肛门后
，
涂少许药

膏于肛门周围
，
次晨用千净布擦去

，
连续 涂 抹 �、 �

周
。

雄黄含三硫化二砷
，
有毒

，
使用时须注意安全

。

� 生百部 �� �，
苦棣皮 �� �

，
苦参 �� �，

煎水
，
晚

上熏洗肛门
，
连用 ���天

。
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