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如朱文举等川认为本病为本虚�脾胃损伤�标实�湿

热之邪 �
，

常见证型为湿热阻滞
，

脾虚湿阻
，

中气不足
。

而秦爱华等川则将 ���的常见证型概括为肝郁气滞
，

心肾阳虚
，

痰饮内阻
，

心肾不交等
。

证是中医诊断
、

治

疗疾病的基础和前提
，

因此
，

深人研究 ���证候发生

的内在规律
，

对于从中医角度把握其疾病本质具有重

要意义
。

从本研究 中 ���患者基本证候的出现与组合情

况看
，
���的病机以虚实夹杂为主

，

其虚主要是气虚
、

心虚
、

脾虚
、

肝虚
、

血虚
，

其实则主要为肝郁
，

随着病情

的发展
，

虚象逐渐显著
，

但肝郁在疾病的发生
、

发展中

一直具有重要作用
。

组合形式以四证
、

三证组合为多
，

进一步说明 ���是一种多因素作用的
，

涉及多脏腑
、

多系统的疾病
，

而且肝郁与气虚
、

心虚组合的机率尤为

多见
。

这对于临床诊治 ���具有重要的指导意义
。

但

本研究的内容尚存在一定的局限性
，

对 ���证候规律

的探讨尚属初步
，

在今后进一步的研究中
，

还需作以下

几方面的工作
�
���考虑人群

、

地域
、

时间的影响
，

扩大

样本量
，

进一步调查 ���的证候分布状况与规律 ����

在群体调查的基础上
，

建立病证结合的 ���诊断标

准 ����进行前瞻性研究
，

动态观察 ���证候的发展
、

演变规律
。

参考文献

� ������ �
，
������ ��

，
������ �

，�� ��
�

��� �������� ������� ����������
、
�八

������������� �������� �� ��� ���������� ��� �����
�

�������������

������� ������� �������� ����� �����
�

��� ������ 入���
�

��，�，
���

��������一 ���
�

� �������� ��
，

��������
·

������
一

�
�

��� ����������� ������，���
�� 一���

����������
�

��
、 ������� ���

，
����

，
��〔������一 ���

�

� 王天芳
，

张翠珍
，

焦扬
，

等
�

慢性疲劳综合征病人的疲劳特征及 中药

的治疗作用
�

中国医药学报
，
����

�

��������一 ��
�

� 陈贵廷 主编
�

最新 国内外疾病诊疗标准
�

北京
�

学苑 出版社
�

��蛇
�

���
�

� 沈 自尹整理
�

中医 虚证辨证 参考标 准
�

中西 医 结 合杂志
�

����
�

�

��������
�

� 中华人民共和国卫生部制定发布
�

中药新药临床研究指导原则 �第 �

辑�
，
�������一 ���

�

� 朱文举
，

张福江
、

关于疲劳综合征的中医 诊治
�

天 津中医
，

����
、

且

������一 ��
�

� 秦爱华
·

张志贤
�

慢性疲劳综合征辨证施治
�

河北 中医
�

�。 。 ��
�

���‘ ��

���
�

中西 医结合治疗丹毒 ��例

王 蕊
‘

本人采用中西医结合疗法治疗丹毒 �� 例
，

效果 良好
，

报告

如下
。

� 临床资料

��例均为住院患者
，

男 ��例
�

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

伴

发热症状者 �� 例
，

化验检查 中性粒细胞增多者 �� 例
，

发于头

面者 ��例
，

发于下肢者 ��例
，

其它部位 �例
。

� 治疗方法

全部病例均采用 中西 医结合疗法
，

中医 内服方药
�

金银花

���
，

连翘 �祖
�

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花地丁 ���
�

忍冬藤 ���
，

赤芍
、

白芍各 �祖
，

地龙 ���
，

鸡血藤

���
�

甘草 ��
，

每 日 �剂
�

水煎分 �次服用 如湿邪重加人获荃
、

慧芭仁等
�
疼痛甚加娱蛤研冲

。

中医外敷药物
�

黄芬 �。 。�，

黄连

����
，

黄柏 ����
，

生大黄 ���
，

上药浓煎取汁 �����
，

冰片 ���加

人浓汁中
，

用消毒纱布浸泡后外敷于患处
，

每 日 �� �次
。

西医

治疗
�

青霉素注射液
一

��� 万 � 加人生理盐水 �����静脉点滴
，

每 日 �次
，

如青霉素过敏者可选用其它抗生素替代
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

痊愈
�

红肿疼痛完全消失
，

全身症状 良好
，

化验检查恢复正 常
，

随访半年未复发
�显效

�

红 肿疼痛完全消

河 南 大 学 淮 河 医 院 中医 科
�

开 封 市 包 公 湖 北 路 � 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

失
，

全身症状 良好
，

化验检查恢复正常
，

随访半年复发
�
有效

�

红

肿疼痛明显好转
，

全身症状一般
，

化验检查明显好转
，

随访半年

复发 �无效
�

红肿疼痛好转不明显
，

全身症状差
，

化验检查异常

经 �一 �周治疗
，

痊愈 �� 例 �����
�
显效 �例 ���

�

。 � ��有效 �

例 ��
�

���
�
无效 �例 ��

�

�� �
，

总有效率 ��
�

��
。

� 病案举例

刘某
，

男
，

�� 岁
，

足癣病史 �� 余年
，
工周前出现右下肢红肿

疼痛
，

来我科住院治疗
，

人院后查体右趾缝多处感染灶
，

右下肢

红肿
，

们之热
，

查舌质暗红
、

苔厚腻
�

脉弦滑数
。

化验检查示
�

血

白细胞 ������
�

�火 �。 ，
��

，

中性 。
�

��
，

诊断为丹毒
�

治则清热

凉血解毒
，

活癖通络止痛
，

治法 同上述
，

另该患者足癣感染明

显
，

每 日适量涂抹抗真菌药物达克宁霜
，

控制原发灶
。

经上述方

案治疗 �� 天
，

该患者右下肢红肿疼痛完全消失而出院
‘

随访半

年未复发
。

� 讨论

中医认为
，

丹毒的发病机理是 由于血分郁热
，

郁于肌肤或

外感风湿毒热之邪
，

或由于皮肤粘膜损伤
，

毒邪乘机而人所致

方中重用金银花
、

连翘
、

蒲公英等清热解毒之品为君
�

忍 冬藤
、

赤芍
、

白芍
、

地龙等活癖通络之品为 臣
。

热盛伤阴
�

另活疲通络

药性多偏燥
，

燥亦伤阴
，

故方中应用生地黄
、

玄参为佐
�

使祛邪

而不伤正
，

甘草为使调和诸药
。

共奏清热凉血
�

祛邪解毒
�

通络

止痛之功
。

外用药物黄芬
、

黄连
、

黄柏
、

大黄均为清热解毒之药

物
，

加人冰片少许利用其辛香走窜之性促进皮肤渗透吸收
。
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