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月 � 日初诊
。

患者经 �超及 ��检查
，
均提示肝内巨

大占位病变
，
查体发现肝在右肋下 ���

，

剑下 ���
。

诊断为原发性肝癌
。

诉肝区热
，
右上腹胀痛

，

上腹胀
，

纳差
，
乏力

，
夜间盗汗

，
口渴

，
舌暗红

、

苔薄黄
，
脉弦

细
，
拟清热解毒

，
健脾理气

。

处方
�

生石膏 ���
，
党

参 ���
，
白术 ���

，
获荃 ���

， �、月扎 ���
，

积壳 ���
，

川朴 ���
，
神曲 ���

，
炒谷麦芽各 ���

， ‘

焦山植 ���，

白花蛇舌草 ���
，
花蕊石 ����

上方 �剂后肝区热减轻
，
夜间盗汗少

，

余证同前
。

方已对证故守原方续服 �� 剂
，
除稍感乏力 及上腹胀

外
，
诸证均愈

，
以健脾气方续服至善后

。

例 � �

严 � 火 ，
女

，
��岁

，
院号

� �����
。
����年�

月 �日初诊
。

因乳腺癌术后
，
淋巴结转移而加局部放

射治疗
，
放疗结束又加化学治疗

。

现化疗中诉上腹不

适
，
腹中热

，
纳差

，
汗多

，
口苦咽干

，
口腔溃疡

，

夜

寐差
，
舌红

、

苔薄白
，
脉细

。

拟清热化痰
，
益气养阴

。

处方
�

生石膏 �。 。�，
生黄茂 ���

，

党参 ���
，
天冬 ���

，

鳌甲 ���
，
知母 ���

， �又月扎 ���
，

青皮 ���
，

橘叶 ��

�
，

象贝母 ���
，
���朴 ���

，

乌药 ��
，
酸枣仁 ���

，
夜交藤

���
。
了剂后腹中热减轻

，
药已对证故原方略加减 续

服�� 剂
。

诸证得愈
，

恢复化疗
。

作者在肿瘤临床应用中
，
生石膏用 量少则 ���

，

多则可达 ����
，
用药时间多则在 �月以上

，
并无碍胃

滑泄之证出现
。

在应用中
，
患者并非都具有发热

，
汗

出
，
口大渴

，
不恶寒

，

反恶热及脉洪大滑数有力之症
，

而是但见其中一症
，
或有上

、

中焦热证
，
均在辨证基

础上加生石膏治疗
，

而取得较为满意疗效
。

上海医科大学肿瘤医院��������李国安 于尔辛

长
，

气血 甘耗的患者
，

必须注重肝肾不足
，
筋骨失养

的病机
，
处以滋肾养肝

，

调和气血之品
。

笔音常以下

列方药
，
每日 �剂

，
以 �个月为 �个疗程

，
治疗肝肾

二功能不足的颈性疾病
，
每收较为理想的疗效

。

仙灵脾 ���
，
狗脊 ���

，
肉从蓉 ���

，
炒杜仲���

，

制首乌 ���
，
怀牛膝 ���

，

当归 ���
，
川夸 ���

，
葛根

，

���
，
赤芍 ���

。

����年初
，
笔者治某男性患者

，

�� 岁
，

退休干

�邹
。

诉颈项不适
，
阵发性眩晕 �年余

，

初感颈部活动

失和
，
遇劳累

、

天阴加剧
。

发作时
，
颈环顾则头目晕

眩
，
觉周围物体与自身向一个方向旋转

，

旋甚则仆倒
，

心慌
，

自汗
，
漾漾欲吐

，
耳鸣

，
肚麻

，

腰膝凌软
。

服
“
眩晕停

” 、 “

晕可平
”
等药

，
仅收一时之效

。
�光摄片

，

发现 �
、
�

、
�颈推骨质增生

，
韧带钙化

。

脑血流图检查
，

出现低平波
。

眼底见动脉 �� 级硬化
。

血压 ��� �����

���
。

舌质红
、

舌体瘦
、

舌面少苔
，

脉弦细
。

证为久

立伤骨
，
经络失和

，

肝肾虚衰
，
宗筋失养

，

髓海不足
。

治以益肝肾
，
行气血

，
舒筋脉

，
益髓海

。

与以上述方

药服用
，

�� 剂后
，

眩晕减少
，
颈项舒和

，

诸症悉减
。

以原方再进 ��剂而愈
。

时经年余
，
未见复发

。

江苏省阜宁县中医院�������� 位健民

煎剂改革之我见

颈性疾病治重肝肾

颈性疾病
，
是中

、

老年人的常见病和多发病
。

因

感寒
、

外伤
、

劳损等原因
，
使人体营卫气血

、

胜腑
、

经络功能失调而发生的一种症状复杂的 综合症候群
。

在颈性疾病的发生
、

发展过程中
，

随着病程的延

长
，

病变的发展
，
气血的耗伤

，

胜腑功能可受到明显

影响
。

其中肝肾功能受损尤重
，
出现一系列肝肾不足

的病变
。

如颈推病出现的手足震颤
，
颈项疼痛

，
肢体麻

木
，
俯仰屈伸不利等症

，

与肝血不足
，
血不养筋有直

接关系
。

肾精虚衰
，
颈椎失养

，
可出现骨质疏松

、

退

变
，

腰膝痰软
，
性功能减退

，
小便淋沥和眩晕

、

失眠
、

头痛脑胀
、

烦躁等脑失所养之症
。

临床上
，
对颈性疾病的治疗

，
除了感寒劳损

，
经

俞不利
，
宜祛风散寒

，
调和营卫

� 外伤破损
，

痰血疲

滞
，
宜导痰化癖

，

通脉除痹外
，
对年老体弱

，
病程延

以往的煎剂改革
，
是将有效成方提取浓缩后

，
制

成颗粒剂
、

合剂等
。

其最大的不足
，

就是不能按照辨

证论治的要求增减药物与药量
，

限制了辨证用药
。

笔

者认为单煎提取不失为一种好的方法
。

将中药材单煎提取
，

浓缩制成颗粒状
，
按处方调

剂给病人
，
由病人白行冲服

。

由于药物精制
，
高度浓

缩
，
使服药量大幅度减少

。

更因其系用颖粒伍方
，
保

待了复方煎剂的特点
，
又可随身携带

，

随时冲服
。

另外
，

单煎提取是原液混冲
，

其互溶过程能产生

与混煎类似的化学反应
，

出现药效的打�加相乘之协同
�

作用及减毒效果
。

对毒性较大的药物
，

实际上提取过

程即为减毒或灭毒过程
，

还可采用药化手段进行处理
。

对单提困难
、

水溶性差的药物
，

可适当运用助溶
、

增

溶剂等新辅料
、

新工艺以提高此类药物之生物利用度
。

有人对复方小青龙汤单煎提 取与 复方 混 煎 的化学成

分
、

含量等做了实验研究
，

经多项测试
，

结果表明
�

单煎提取与混煎
，

其主 要成 分墓 本 无变化
。

本法较之已有的诸多复方制剂要合理
。

做到了因

人制剂
，

基本上符合辨证论治原则
。

所以单煎提取法

可作为煎剂改革的一种方法
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