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蔡 福 养 耳 鼻 喉 科 临 证 经 验

常 林
甘

主题词 耳鼻喉科疾病�中医药疗涣 。 蔡福养

蔡福养教授从医 �� 余载
，

学验俱丰
，

对于

耳鼻喉科病疾顽症
，

辨证施治独具匠心
。

现撷

其 �例
，

以飨同道
。

� 突聋失聪
，

善补肾宁心

突发性耳聋
，

与心
、

肾两脏关系密切
。

因

心
、

肾两脏同开窍于耳
。

心与肾同养耳窍
，

只

有水火相济
，

心肾相交
，

才能上下清宁
，
听闻

聪敏
。

蔡老强凋
，

本病属上实下虚证
，

病机多

为肾水亏于下
，

心火亢于上
。

其证多发 病 急

骤
，

听力下降
，

甚则骤然不闻声音
� 耳鸣声

响
，

头晕目眩
，
面部烘热

�
多有劳累过度

，

腰

脊瘦痛
，

膝软无力
，

舌红少苔
，

脉细数或弦细

等
。

治疗上宜补肾充精
，

宁心安神
。

方药用 自

拟经验方
“
聪耳熄鸣汤

” �

熟地 �� �
，
山药 �� �

，

山荧肉 ���
，

丹皮 ���
，

获芬 ���
，

泽泻 ���
，

炒枣仁 ���
，

磁石 ���
，

锻龙牡各 ���
，

远志

�� �
，

黄连 �� �
，

木通 �� �
。

临证运用中
，

若

急躁易怒
、

耳鸣如雷
、

头重而沉
、

咳嗽痰黄者
，

合用檬石滚痰丸降火涤痰
。

若耳内闷胀感较重
，

合用通气散�柴胡
、

川芍
、

香附�以理气通窍
�

若眩晕耳鸣甚者
，

加代猪石
、

珍珠母
、

天麻以

平肝潜阳
。

若突聋 日久
，

蔡老推崇王清任
“
气

通血活
，

何患不除
”
之说

，

每用血府逐癖汤
、

通

窍活血汤辈寓活血于养血之中
，
通补相兼

，

颇

多效验
。

病例
�

张 � � ，

男
，

��岁
。

右耳突然不闻

声音 �� 夭
。

曾于发病次 日做电测听检查
，
发现

气导平均下降 �� 分贝
，

骨导平均下降 �� 分贝
，

并在 ����������� 处骨导消失
。

某医院诊断

为
“
突发性耳聋

”
�右�

。

用低分子右旋糖醉
、

地

河南中医学院第二附属医院耳鼻喉科
，
郑州市金水区

东风路��������

收稿日期
� ����一��一��， 修回 日期

�����一��一��

塞米松
、

三磷酸腺并及维生素 �族类药物治疗

��天
，
效果不明显而来�全

、

证见
�

右
一

耳啧作
，

耳鸣如潮
，
眩晕

，

心烦不宁
，

急躁失眠
，

腰脊

疼痛
，

下肢无力
，

小便短赤
，

舌尖红
、

苔白
，

脉细数
。

证属肾精亏虚
，

心火亢盛
。

治宜益精

固肾
，

宁心安神
。

处方
�

生熟地各 �� �
，
山药

����
，

山英肉 ���
，

黄精 ���
�

续断 ���
，

月
·

皮 ���
，

泽泻 ���
，
获神 ���

，

黄连 ���
，
炒

枣仁 ���
，

磁石 ���
，

木通 ���
，

远志 ���
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

服药两周
，

自觉听音较前
、

清楚
，

耳鸣眩晕大减
�
惟

一

耳有闷胀感
，
舌淡红

，

脉细
。

上方去磁石
、

木通
、

黄连
，

加柴胡
、

川

芍
、

香附各 �� �
，

继续服月余
，

患 考自述听力

已
�

恢复至发病前水平
。

做电测听检 左
，

右 耳飞

导平均提高 �� 分贝
，

骨导平均提两 �� 分贝

� 奔散多涕
，

宜温阳为先

鼻欺是以突然鼻塞
、

喷嚏
、

流大员水涕井

反复发作为特征的鼻病
。

蔡老认为
，

本病 乃阳

气虚弱
，

气化失常
，

卫外不固
，

风寒异气乘袭

所致
。

其病本为阳气虚弱
，

其标为寒水上泛
。

治疗上主张宜温阳为先
，

你阳光振奋
，

气化水

行而鼻窍豁然
。

自拟经验方
“
温阳止涕汤

” �

制

附子 ���
，

肉桂 ���
，

干姜 ���
，
细辛 ��

，

山

药 ���
，

熟地 ���
，
鹿角霜 ���

，

获芬 ���
，

泽泻 ���
，

苍耳子 ���
，

辛夷 ���
，

白芷 ���
，

鹅不食草 �� �
，
炙甘草 ��

。

若鼻腔粘膜淡白或

苍白
，

水肿甚者
，
加重温阳利水药用量

�
若鼻

塞声重甚者
，

加重苍耳子
、

辛夷
、

白芷
、

鹅不

食草之量
。

若清涕长流
，

不能自收者
，

蔡老认

为系
“
卫气与荣气不能谐和故尔

” ，

多以温阳为

先导
，

加调和营卫之品
，

如合用桂枝汤
。

另外
，

蔡老治鼻欺除给予辨证施治内服药外
，

还同时

嘱患者用自制
“
熏鼻方

”
�苍耳子

、

细辛
、

白芷焙

干研面人艾绒中搓成卷�熏鼻窍及其周围穴位
，

每次 �� 分钟
，
多有事半功倍之效

。
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病例
�

卢 � � ，
男

，
��岁

。

患者喷咬频颇
、

鼻流清涕 �� 余年
。

近入冬半月来加重
，

常于晨

起外出时突发鼻痒
，

窒塞酸胀
，

掩鼻而嚏
，

清

涕如注
。

发作后头脑空虚
，

倦怠乏力
，
四末不

温
，
夏不觉热

，

冬倍感寒
，

脊背常有冷风吹之

感
。

查
，
双侧鼻腔粘膜淡白肿胀

，

下弃甲苍白

水肿胀大
，

鼻道内有大量水样分泌物
，
舌淡

、

苔白
，

脉沉细
。

诊为肾督阳虚
，

寒水上泛
。

治

宜温补督肾
，
散寒止涕

。

处方
�

制附子 �� �
，

肉桂 ���
，

黄蔑 ���
，

怀山药 ���
，
山英肉��

�，
泽泻 ���

，
熟地 ���

，

获芬 ���
，

白术 ��

�
，
干姜 ���

，

细辛 ��
，

狗脊 ���
，

麻黄 ���
�

杏仁 �� �
，

辛夷 �� �
。

水煎服
，

每日 �剂
。

同

时用
“
熏鼻方

”
熏灸鼻窍

。

服药 �� 剂
，
涕量及发

作次数均减少
。 ‘

又用 原方出入增减治疗 �� 余

天
，
病竟痊愈

。

随访 �年
，

未见复发
。

� 久病喉疮
，
要活血化痰

蔡老对慢性喉 瘩的治疗 积累有 丰富 的经

验
。

如声带肥厚
、

声带小结和声带息肉属慢性

喉瘩中的顽病
。

声带的肥厚
、

水肿及增生性病

变是全身气
、

血
、

津
、

液代谢障碍
，
癖滞经络

，

上结于声户的结果
。

在间接喉镜下
，
见声带色

淡红
，

水肿或肥厚
，

声带小结淡白或有透明状

息肉
，
均可辨证为痰湿疲络

，

上结声户
。

治疗

上多涤痰化湿
，

散结开音
。

方用导痰汤加减
�

制南星 �� �
，

半夏 �� �
，

全瓜萎 ���
，
僵蚕��

�
，

积实 ���
，
陈皮 ���

，

获芬 ���
，

酋蒲 ��

�
，

白芥子 ���
，

���贝母 ���
，

海藻 ���
，

昆布

�� �
。

若声带肥厚
，

深红或暗红
，

声带小结或

息肉呈红色
，
蔡老认为属气血疲滞

，
上结咽喉

。

治疗上多益气活血
，

开音疗哑
。

方用自拟经验

方
“
活血疗哑汤

” �

黄茂 �� �
，

当归 �� �
，

柴胡

���
，
生地 ���

，
桃仁 ���

，
红花 ���

，
���芍

���
，
赤芍 ���

，

玄参 ���
，

怀牛膝 ���
，
木

蝴蝶 ���
，

蝉蜕 ���
，

桔梗 ���
，

生甘草 ��
�

病例
�

刘 � � ，

男
，

��岁
。

自诉咽喉疼痛
、

声音沙哑 �个月
。

经用六神丸
、

冬凌草片等药

后
，

症状不减
。

曾到多地访医寻治
，
均无效而

来诊
。

声音嘶哑
，

咽喉部干痛不适
，
口干欲饮

，

大便干涩
，

舌质暗
，

脉实数
。

间接喉镜下立
�

中 医 杂 志

会厌粘膜充血暗红
，

血管显露
，
两侧声带暗淡

微红
，

边缘钝圆肥厚
，

两侧游离缘前中 ���处

有小米样结节
，
闭合差

。

证属痰血疲阻
，

上结

声户
。

治宜清热活血
，

化痰散结
。

用启拟经验

方
“
活血疗哑汤

”
加减

。

处方
�

生地 �� �
，

玄参

���
，

当归 ���
，
川芍 ���

，

赤芍 ���
，

桃仁

���
，
红花 ���

，

怀牛膝 ���
，
���贝母 ���

，

海藻 ���
，
昆布 ���

，

僵蚕 ���
，

酒大黄 ���，

寸麦冬 ���
，

青果 ���
。

每 日 �剂
，

水煎服
，

嘱其休声
。

服上方 �剂后
，

声嘶及 口千咽痛减

轻
，
大便每 日 �行

。

间接喉镜下查
�

会厌充血

见轻
，

声带状况依旧
。

上方减红花
、

青果
，

继

服 �� 剂
。

声音转润
，
咽喉痛减

，

查声带边缘小

结变小
，

边缘充血减轻
，

声带颜色变白
。

接上

方续服 �� 余剂
，

症状及声带小结全消
。

随访 �

年无复发
。

全国胸痹病�冠心病�研讨会征文通知

为了促进胸痹病 �冠心病�的学术发展
，
交流中

医药诊治其证候病的经脸
，
及时反映各地对胸痹病的

最新诊疗技术
。

国家中医药管理局医政司胸痹急症协

作组拟于 ����年 �� 月召开全国胸痹病研讨会
。

现将

征文有关事宜通知如下
�

�
�

征文内容
�

��� 胸痹病理论研究
�

包括病名
、

病因病机
、

诊断
、

治疗
、

预防
、

康复等方面
，

用传统

方法和现代方法研究的最新成果
� ��� 用中医药诊治

胸痹病 �相当西医的冠心病心绞痛
、

心肌梗塞
、

心律

失常
、

急慢性心力衰竭等� 的经验总结 ， ��� 针灸
、

气功
、

按摩
、

外治
、

食疗等方法治疗胸痹病的研究 ，

��� 治疗胸痹病的开发和药理方面的研究成果
，

中西

医结合治疗胸痹病的研究成果
， ���民族医药

、

民间

疗法治疗胸痹病的研究
。

�
�

有关事项
�
���论文要求观点明确

，

论 据充

足 ， 有科学性
、

实 用性
、

先 进 性 ， 〔�� 全文不超过

���。 字并需附有 �。 。 。 字的论文摘要
，

请自留底稿
，

来

稿一律不退
� ���征文截止日期 为 ����年 �� 月 ��

日 �以邮戳为准�， ��� 论 文 的选用与否及会议的具

体事宜另行通知 � ��� 来稿请寄北京中国中医研究院

广安门医院 周玉萍 收 �邮编
� �������

国家中医药管理局医政司胸痹急症协作组


