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防己治疗结节性红斑

江西省德安 县中医 院$鸽叫。$$、

熊 晓 刚

笔者近年来在辨证组方中加人防己治疗结节性红

斑
$

疗效 显著
$

现举例介绍如下

王某
，

女
，

$$岁
$

于$。。
$$年$$月 $$日初诊

二

近$个

月双小腿起红色结节
，

灼热疼痛
$

伴膝躁关节酸痛
，

口

干喜饮
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉弦滑
。

诊查
$

双小腿伸侧

散在数个蚕豆至核桃大的红斑
，

稍隆起
，

其下可触及

小结节
，

有触痛
。

西医诊为结节性红斑 中医辨证属湿

热下注
，

气血疲滞
。

治宜清热除湿
、

活血散结
，

通络止

痛
。

处方
$

防己 $馆
$

黄柏$$$
$

惹芭仁$$$
，

苍术$$$
$

川牛膝 $$$
，

紫草 $$$
，

丹参$独
·

秦芫$$$
，

夏枯草$$$
·

赤芍 $$$
，

水煎
，

早晚各服 土次
$

每 日$剂
。

服$剂后结节

缩小
，

色转暗红
$

疼痛减轻
，

关节酸痛缓解
$

口不渴
。

于前方去紫草
、

赤芍
$

加桃仁$$$
·

稀签草$$$
，

继服

$$剂
，

诸症消失
。

结节性红斑是一种多发于小腿的以红斑
、

结节为

主要特征的真皮血管及脂膜炎性皮肤病
。

类似中医文

献记载的
“

湿毒流注
” 、 “

瓜藤缠
‘ ’ 。

中医学认为本病多与

湿热内蕴
、

气血癖滞有关
。

防己
$

性味苦辛寒
，

人脾
、

肾
、

膀胧经
$

具有清热除湿利水
，

祛风通络止痛之功效
。

现

代药理研究证实
，

防己含有生物碱
、

黄酮试
、

酚类
、

有机

酸
、

挥发油等
，

有镇痛
、

抗炎及抗过敏作用
。

因此对于肝

脾湿热下注
、

气滞血疲络阻的结节性红斑有 良好的治

疗作用
。

汉防己擅长软坚

四川省成都市第六人 民医 院
$

卜医内科 $〔玉$。$$$$$$

许 嘉 冲

坚者
，

硬也
。

现代医学研究表明
，

内脏各器官形成

的硬化改变
，

已是组织病理改变的晚期
。，

早在此之前
，

就有实质性的损害
。

以往中医 囿 于诊断手段的限制
$

往

往发展到
“

坚
”

如症瘾积聚
，

才有所认识
。

实际上早期损

害
，

如纤维化
、

增生等
，

也应是属于
‘“

坚
”

的病变阶段
。

中

药汉防己擅长治疗这种早期病变
。

如治郭某某
$

男
$

$$岁
，

工人
，

$$$$年$月 $日初诊
。

自述右 上腹隐隐胀痛不适数年
，

食欲不振
、

身体较瘦
，

查皮肤 黄染
$

右上腹无明显压痛
，

舌质红
、

舌苔薄黄
、

脉

弦 化验检查
$

总胆红素‘$$$$$
$

$拼$$$$$
廿 $直接胆红素

$$$$$‘
·

$之$
，$飞‘$$$$$

丙氨酸转氨酶 $$$
碑

$$
、

天冬氨酸转

氨酶 $入$$$
、

白蛋自‘$$
一

$$
、

总蛋白$$$$正常
。

乙型肝

炎病 毒 标 志 物
$
$$$$$ $十 $

、

$$$$$$一 $
、

$$$$$

‘一 $
、

$$$$$$〔卜 $
、

$$$$$〔$ $
。

甲胎球蛋 白$$$$$$

$$，$$ $$
、

癌胚抗 原 $$$$ $$$$$$$$
、

铁蛋 白$$
$$$$$$$ $

$$$$$ 耐
、

透 明质酸 $$$ $$$$$$$$$
、

甘胆酸 $$$$$

$$$尽$$$$
。

$
’

$扫描
$

门脉主干稍增租
。

$超
$

肝回声轻度

异常
，

肝下缘变钝
$

门脉主干 $
$

$$$
$

提示早期肝硬化
。

中医诊断
$

症积
$

治则
$

疏肝理气
、

活 血化痕
、

软坚散结 $

处方
$

逍遥散合四物汤加汉防己
。

以该方加减服用半年

后
，

患者右上腹隐痛基本消失
，

食欲增加
$

皮肤黄染消

退
。

复查 结 果 如 下
$
$$$

$

$$$，$$$$$$
一 $$〕$$

$
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$$$$$
·

$$$$
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$
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$
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乙型肝炎病毒标志物同前
。

$$$$ $$$$$

$$
、

$$$$
·

$$$$$$
、

$$$$$$$$$$$$$$$$
、

$$$$$$$$$$
、

$$$$$陀$$$
。

$$ 扫描
$

肝脏形态
、

大小无明显异常
，

肝边缘光整
，

实质内无异常密度灶
，

肝 内外胆管无扩

张
。

上腹部增强扫描未见异常
。

$超
$

肝胆脾胰肾形态
、

大小
、

结构及回声未见异常
。

前人认为
， “

木防己专风
，

汉防己专水
” 。

二者功能

大同小异
，

可通用
。

但实际上汉防己和木防己有许多方

面不同
$
$$$不同科

。

汉防己为防己科多年生藤本植物

粉防己的根
，

木防己为马兜科藤本植物广 防己 的根
$

$$$所含成分不同
。

汉防己根茎中含有汉防己碱
，

木防

己根茎中含有木防己碱
、

木防己胺 及木兰花碱
$$$$药

理作用不同
。

汉防己有明显镇痛
、

解热
、

消炎
、

抗过敏
、

降压
、

肌肉松弛等多种作用
$

其利尿作用也很明显
，

小

剂量可刺激肾脏而使尿量明显增加
，

木防己碱有降温
、

降压作用
。

对汉防己的软坚作用
，

古代医家早就有所认

识
，

《别录林己载汉防己
$“

疗水肿
，

风肿
$

去膀胧热
，

伤寒

寒热邪中
，

中风手脚挛急
，

止泄
$

散痈肿恶结
。 ”

其
“

散痈

肿恶结
”

的这一独特作用
，

是木防己所不具备的
，

故二

者不可完全替代
。
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