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数
”
之象正是尺部脉盛里热三川平之征

。

当然
，

尺脉沉

弱也有汗出的
，
它是属气不卫外汗液外泄 之故

。 《
证

治要诀
》
尚有因尺脉微

“

常自汗出
，

经年累月者
，
多用

黑锡丹
”
之语

� 还有寸尺脉缓
，
时有 汗出

，
主以挂枝

汤等等
，

这均另当别论
。

� 阳气加于阴液方有汗出

经旨之奥
，

有时它既说明脉诊的意义
，
有时又可

作人体生理现象的一种解释
。

如张景居说
� “

汗乃身

之阳气所化
，

故日阳加于阴谓之汗
” 。

吴 鞠 通更为明

确
� “
汗也者

，
合阳气

、

阴精燕化而出者也
。 ” “
盖汗之

为物
，
以阳气为运用

，
以阴精为材料

。 ”
这些论述

，
是

指出汗的过程当是体内阴液之充盛
，
阳气正常之宜发

，

阳加于阴方有汗
。

现举治例�则以反证之
。

某女性患者 �� 岁
，
暑月患病

，
发热恶寒

，
先予

抗生素
、

病毒灵以及扑热息痛
、

柴胡注射液
，
外加输

液等处理
，
反复 �周热不平

。

改中医诊治
，
以暑月患

感
，
予清热解暑法

，
亦无效

。

笔者初诊时见患者恶寒

重于发热
，
闭户重衣被而无汗出

，
口干不欲饮

，

脉数

而无力
。

此属阴暑
，

正气不足
，
卫阳被遏

。

取麻黄附子

细辛汤与新加香瀚饮合方加减
，
自晨后服药至入暮

，

断续见肢体微微汗出
，
而寒随之渐轻

，
热随之渐退

，

�剂后改服益气养阴清暑而安
。

此扶阳得汗之例
。

� 阳邪加于阴分迫汗外出

《
临证指南医案

·

汗
》
指 出

� “
经云

�

阳之汗
，
以

夭地之雨名之
。

又云阳加于阴
，
谓之汗

。

由是推之
，

是阳热加于阴
，
津液散于外而为汗也

。 ”
这种提法是从

病因病理角度来阐述本段经文的
。
证之临床

，
阳热迫

汗并非鲜见
。

以下例为证
。

某年轻产妇
，
产后多汗延至 �月仍挥汗如雨

，

伴

口干心烦
。

初以玉屏风散
、

牡垢散
、

桂枝汤多剂而乏

效
。

细察脉弦
，
舌红

、

苔黄
，
始悟产后 为防恶露停蓄

，

主
“
温则消而去之

”
之理

，

且患者又偏执于
“

产后宜温
”

之说
，
饮食及药物多辛温热燥

，

致火热逼汗
。

故改拟

当归六黄汤治之
，
�剂后汗势 日减

，

病渐向愈
。

可见

产后不可偏执于一定气虚阳弱之证
，
有时亦阳热之邪

加于阴分所致
。

小儿盗汗宗阴虚气弱者不少
，
用补益外加敛汗者

居多
。
然而

， “
汗为心之液

” ，
小儿好动少饮

，

喜食甘

香温燥
，
酿成心火内返盗汗

、

夜烦
、

便结
、

厌食者不

乏其例
。

笔者自拟清心止汗微泄和胃之方
，

内有丹皮
、

山桅
、

龙骨
、

牡砺
、

干荷叶
、

大黄
、

槟榔
、

冬瓜仁
、

佛手
、

麦谷芽
、

芍药
，
药量轻浅

，
既清热止汗又和胃

若食
，

此亦在阳热逼汗之意中悟出的
。

综上所迷
，
一则经文虽简

，

有时其意深远
，
非经

业
� 二雄互埃 杂 志

�

临征卖践不能尽释其义
，

尤其是中间章节字句
，
不能

随意取舍
，
湮没其实用价值

，
只能从临床角度去认真

研究
，
使之义理更加清晰实用

。

福建医学院附属第一医院���。 。 。��陈宝树

天麻丸治疗面肌痉挛

面肌痉孪为一侧面部肌肉不同 程度的 阵 发 性抽

播
，
是一种病因不明的常见病

。

西医治疗多采用口服

镇静剂
、

理疗
、

局部封闭手术等方法
，

部分患者经上

述处理后症状可稍改善
，

或经历一段时间缓解后再次

复发
。

中医治疗多采用针刺或口服汤剂的方法
，

但因

疗程较长
，
一些患者不能坚持

。

笔者在一次偶然的机会发现口服天 麻丸治疗面肌

痉挛可获良效
。

某老年妇女
，
自����年起 患 左 侧面

肌痉挛
，
曾口服镇静剂

、

理疗
、

针刺
，
用普鲁卡因局

部封闭均无效
。

而且左侧面肌痉挛的范围逐渐扩大
，

频率逐渐加速
，

引致左眼裂变小
，
口角歪斜

，
视物讲

话极不方便
。

延至 ����年
，
患者又 出 现头晕

，
双手

足麻木
。

就诊后曾予天麻丸 �粒
，

每日 �次口服
。

服

用 �天后左侧面肌痉挛竟有所减轻
。

于是连续服用��

天
，
左侧面肌痉挛完全消失

。

为巩固疗效又服用 �周
，

继后数年未再复发
。

此后
，
笔者在临诊时又先后用天

麻丸治疗 �例面肌 痉李 患者
。

其中 �例 惠者于服药

���� 天后面肌痉李全部消失 ��例 �年后面肌痉李

复发
，
再次服用天麻丸数天 后缓 解�

。
�例面肌痉李

严重者
，
服药后痉挛范围 明 显 缩小

，
且 频率变慢

。

笔者认为天麻丸寓熄风止痉
、

辛散祛风之药与滋

补肝肾
、

养血润燥之品为一体
，
以攻补兼施

，

标本同

治
，
具有平熄肝风

，
疏散外风之效

。
故在治疗面肌痉

挛时各种证型皆可用之
。

且服用方便
，
疗程短

，
收效好

。

中国中医研究院广安门医院 �������� 高齐建

肿瘤热证应用生石膏一得

生石膏为清解气分实热之要药
，
善清肺胃之热

，

善清头面之热
，

善清咽喉之热
。 《
本经

》
云

� “
石�辛

，

微寒
，
无毒

，

主治中风寒热
，
心下逆气惊喘

，
口干舌

焦
，
不能息

，
腹中坚痛

。 ” 《
别录

》 云
� “
除时气头痛身

热
，
三焦大热

，
皮肤热

，
肠胃中结气

，
解肌发汗

，
止

消渴烦逆
，
腹胀暴气

，
喘息

，

咽热
。 ”
恶性肿瘤常因生

长迅速
，

癌组织坏死或合并感染时出现中等度以上发

热
。

而癌肿经放射治疗
、

化学治疗后均可由于火热毒

邪内侵
，
郁于胜腑或灼伤阴液而出现各种热证

，

作者

在辨证基础上常加生石膏治疗而获效
。

现举例如下
。

例 �� 马 “ “ ，

男
，
��岁

，

院号
�
�遗����

。
����年�
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�总����
·

��
�

月 � 日初诊
。

患者经 �超及 ��检查
，
均提示肝内巨

大占位病变
，
查体发现肝在右肋下 ���

，

剑下 ���
。

诊断为原发性肝癌
。

诉肝区热
，
右上腹胀痛

，

上腹胀
，

纳差
，
乏力

，
夜间盗汗

，
口渴

，
舌暗红

、

苔薄黄
，
脉弦

细
，
拟清热解毒

，
健脾理气

。

处方
�

生石膏 ���
，
党

参 ���
，
白术 ���

，
获荃 ���

， �、月扎 ���
，

积壳 ���
，

川朴 ���
，
神曲 ���

，
炒谷麦芽各 ���

， ‘

焦山植 ���，

白花蛇舌草 ���
，
花蕊石 ����

上方 �剂后肝区热减轻
，
夜间盗汗少

，

余证同前
。

方已对证故守原方续服 �� 剂
，
除稍感乏力 及上腹胀

外
，
诸证均愈

，
以健脾气方续服至善后

。

例 � �

严 � 火 ，
女

，
��岁

，
院号

� �����
。
����年�

月 �日初诊
。

因乳腺癌术后
，
淋巴结转移而加局部放

射治疗
，
放疗结束又加化学治疗

。

现化疗中诉上腹不

适
，
腹中热

，
纳差

，
汗多

，
口苦咽干

，
口腔溃疡

，

夜

寐差
，
舌红

、

苔薄白
，
脉细

。

拟清热化痰
，
益气养阴

。

处方
�

生石膏 �。 。�，
生黄茂 ���

，

党参 ���
，
天冬 ���

，

鳌甲 ���
，
知母 ���

， �又月扎 ���
，

青皮 ���
，

橘叶 ��

�
，

象贝母 ���
，
���朴 ���

，

乌药 ��
，
酸枣仁 ���

，
夜交藤

���
。
了剂后腹中热减轻

，
药已对证故原方略加减 续

服�� 剂
。

诸证得愈
，

恢复化疗
。

作者在肿瘤临床应用中
，
生石膏用 量少则 ���

，

多则可达 ����
，
用药时间多则在 �月以上

，
并无碍胃

滑泄之证出现
。

在应用中
，
患者并非都具有发热

，
汗

出
，
口大渴

，
不恶寒

，

反恶热及脉洪大滑数有力之症
，

而是但见其中一症
，
或有上

、

中焦热证
，
均在辨证基

础上加生石膏治疗
，

而取得较为满意疗效
。

上海医科大学肿瘤医院��������李国安 于尔辛

长
，

气血 甘耗的患者
，

必须注重肝肾不足
，
筋骨失养

的病机
，
处以滋肾养肝

，

调和气血之品
。

笔音常以下

列方药
，
每日 �剂

，
以 �个月为 �个疗程

，
治疗肝肾

二功能不足的颈性疾病
，
每收较为理想的疗效

。

仙灵脾 ���
，
狗脊 ���

，
肉从蓉 ���

，
炒杜仲���

，

制首乌 ���
，
怀牛膝 ���

，

当归 ���
，
川夸 ���

，
葛根

，

���
，
赤芍 ���

。

����年初
，
笔者治某男性患者

，

�� 岁
，

退休干

�邹
。

诉颈项不适
，
阵发性眩晕 �年余

，

初感颈部活动

失和
，
遇劳累

、

天阴加剧
。

发作时
，
颈环顾则头目晕

眩
，
觉周围物体与自身向一个方向旋转

，

旋甚则仆倒
，

心慌
，

自汗
，
漾漾欲吐

，
耳鸣

，
肚麻

，

腰膝凌软
。

服
“
眩晕停

” 、 “

晕可平
”
等药

，
仅收一时之效

。
�光摄片

，

发现 �
、
�

、
�颈推骨质增生

，
韧带钙化

。

脑血流图检查
，

出现低平波
。

眼底见动脉 �� 级硬化
。

血压 ��� �����

���
。

舌质红
、

舌体瘦
、

舌面少苔
，

脉弦细
。

证为久

立伤骨
，
经络失和

，

肝肾虚衰
，
宗筋失养

，

髓海不足
。

治以益肝肾
，
行气血

，
舒筋脉

，
益髓海

。

与以上述方

药服用
，

�� 剂后
，

眩晕减少
，
颈项舒和

，

诸症悉减
。

以原方再进 ��剂而愈
。

时经年余
，
未见复发

。

江苏省阜宁县中医院�������� 位健民

煎剂改革之我见

颈性疾病治重肝肾

颈性疾病
，
是中

、

老年人的常见病和多发病
。

因

感寒
、

外伤
、

劳损等原因
，
使人体营卫气血

、

胜腑
、

经络功能失调而发生的一种症状复杂的 综合症候群
。

在颈性疾病的发生
、

发展过程中
，

随着病程的延

长
，

病变的发展
，
气血的耗伤

，

胜腑功能可受到明显

影响
。

其中肝肾功能受损尤重
，
出现一系列肝肾不足

的病变
。

如颈推病出现的手足震颤
，
颈项疼痛

，
肢体麻

木
，
俯仰屈伸不利等症

，

与肝血不足
，
血不养筋有直

接关系
。

肾精虚衰
，
颈椎失养

，
可出现骨质疏松

、

退

变
，

腰膝痰软
，
性功能减退

，
小便淋沥和眩晕

、

失眠
、

头痛脑胀
、

烦躁等脑失所养之症
。

临床上
，
对颈性疾病的治疗

，
除了感寒劳损

，
经

俞不利
，
宜祛风散寒

，
调和营卫

� 外伤破损
，

痰血疲

滞
，
宜导痰化癖

，

通脉除痹外
，
对年老体弱

，
病程延

以往的煎剂改革
，
是将有效成方提取浓缩后

，
制

成颗粒剂
、

合剂等
。

其最大的不足
，

就是不能按照辨

证论治的要求增减药物与药量
，

限制了辨证用药
。

笔

者认为单煎提取不失为一种好的方法
。

将中药材单煎提取
，

浓缩制成颗粒状
，
按处方调

剂给病人
，
由病人白行冲服

。

由于药物精制
，
高度浓

缩
，
使服药量大幅度减少

。

更因其系用颖粒伍方
，
保

待了复方煎剂的特点
，
又可随身携带

，

随时冲服
。

另外
，

单煎提取是原液混冲
，

其互溶过程能产生

与混煎类似的化学反应
，

出现药效的打�加相乘之协同
�

作用及减毒效果
。

对毒性较大的药物
，

实际上提取过

程即为减毒或灭毒过程
，

还可采用药化手段进行处理
。

对单提困难
、

水溶性差的药物
，

可适当运用助溶
、

增

溶剂等新辅料
、

新工艺以提高此类药物之生物利用度
。

有人对复方小青龙汤单煎提 取与 复方 混 煎 的化学成

分
、

含量等做了实验研究
，

经多项测试
，

结果表明
�

单煎提取与混煎
，

其主 要成 分墓 本 无变化
。

本法较之已有的诸多复方制剂要合理
。

做到了因

人制剂
，

基本上符合辨证论治原则
。

所以单煎提取法

可作为煎剂改革的一种方法

江西医学院第一 附州“ 犷趁� ��。 自解 、 方承咙


