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临 证 心 得

裘昌林调肝治不寐临床经验
王 妞

‘
林祖辉

主题词 失眠症 �中医药疗法 �名医经验
�
� 裘昌林

不寐为临床常见之病证
。

浙江省名中医裘昌林主

任医师擅长用调肝治疗不寐
，

我们有幸随师学习
，

受益

匪浅
，

现将其临床经验介绍如下
。

� 病机
�

肝郁阳盛神明被扰
，

血亏阴伤神失所养

肝为刚脏
，

体阴而用阳
，

肝藏血
，

主疏泄
，
调节人体

的情志变化
。

在病理上
，

由于思虑
、

喜怒过度
，

致肝气郁

结
，

气郁阳盛
，

阳盛则实
，

阳盛则伤阴
，

阴虚阳亢
，

化火

生风
�

风火内扰
，

心神难安而不寐
。

正如 《症因脉治
·

内

伤不得卧 矛所云
� “
肝火不得卧之因

，

或因恼怒伤肝
，

肝

气郁滞 �或尽力谋虑
，

肝血所伤
。

肝藏血
，

阳火扰动血

室
，

则夜不宁矣
。 ”
说明不寐与肝的疏泄功能密切关联

。

又 《灵枢
·

大惑论 》云 � “

卫气不得人阴
，

常留于阳
，

留于

阳则阳气满
，

阳气满则阳跷盛 �不得人于阴则阴气虚
，

故 目不螟矣
。 ’，《类证治裁

·

不寐 》云 �“
阳气 自动而之静

，

则寐
�阴气 自静而之动

，

则痞 �不寐者
，

病在阳不交阴

也
。 ”
都阐明了阳盛阴伤

，

阴阳不交而致不寐
。

肝藏血
，

血舍魂
。

情志过度易耗伤五脏精气
，

人之七情当首伤于

肝
，

可使肝之阴阳失衡
，

魂舍不藏
，

而发生不寐
。

故其病

理基础是肝郁阳盛阴伤
，

神明被扰
，

脑神失养
。

艺 治法
�

疏清平降以泄实
，

护阴养肝以安神

泻其有余
，

补其不足
，

平其肝之阴阳
，

并佐以宁心

安神
。

以调整肝脏之阴阳平衡
，

为治不寐之本
。

�
�

� 疏肝理气
，

阴血藏则神必安
�

肝气宜畅而不宜郁
，

肝气疏畅
，

则血府 自藏
，

神明安养
，

眠安神爽
。

王冰云
�

��

肝藏血
，

心行之
，

人动则血运于诸经
，

人静则血归于肝

脏
。 ”
这说明了人的生理节律调控是通过肝脏的藏血来

完成的
。

若忧思过度
，

肝气郁结
，

调达失畅
，

则上扰神明

而致不寐
。

这种情志失度导致肝的疏泄和藏血功能失

调
，

是致正常生理性规律被打破的起因
，

也是肝之阴阳

失衡的致病因素
。

肝气郁结
，

症状多表现为失眠多梦
，

夜寐不安
，

或睡后易醒
，

胸胁胀痛
，

善叹息
，

易生气
，
口

苦纳呆 �或女子月经失调
，

乳房胀痛
，

舌苔薄
，

脉弦
。

宜

疏肝解郁
，

养血安神
。

常用柴胡
、

厚朴花
、

郁金
、

紫苏梗
、

� 浙江省中医院神经内科
，
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合欢皮理气疏肝
，

解郁安神
�
当归

、

白芍
、

丹参养血柔肝

安神 �酸枣仁
、

远志
、

夜交藤养血安神
。

�
�

� 清肝泄火
，

苦寒除烦以宁神
�

肝性刚烈
，

其气常有

余
，

其阴常有不足
。

气之于血
，

能行能摄
，

血之于气
，

能

载能养
，

阴 阳合体
，

体藏为阴
，

而功用 为阳
。

若素体热

盛
，

或肝郁 日久
，

气郁从热化 �或暴怒伤肝
，

肝火旺盛
，

必致阴血损伤而为不寐
。 《素问

·

刺热 》中云
� “
肝热病

者
，

小便先黄
，

腹痛多卧身热
�

热身则狂言及惊
，

胁满

痛
，

手足燥
，

不得安卧…… ” ，

阐述了肝火热所致不寐病

因
。

裘师从肝人手
，
以苦寒泻肝清火

，

除烦宁神
。

临床凡

见失眠易怒
，

不易人睡
，

睡后易惊
，

胸胁灼痛
，
口苦 目

赤
，

小便黄赤
，

大便秘结
，

舌质红
、

苔黄
，

脉弦数
，

宜清肝

泄火
，

除烦安神
。

常用龙胆草
、

焦桅子
、

黄芬
、

牡丹皮
、

柴

胡泻火清肝 �生地黄
、

丹参养血和肝 �泽泻
、

益元散
、

朱

灯心清利和中安神 �淡豆豉合焦桅子清热除烦安神
。

若

便结则配生大黄通 下热结
，

若烦躁心惊则加龙齿
、

龙

骨
、

牡砺重镇安神
。

�
�

� 平肝潜阳
，

重镇平降以安神
�

肝气主动主升
，

若气

郁 日久
，

必郁而化火伤阴
�

或素体阴亏
�

复又郁恼
、

受
�

凉
，

必致阴不制阳
，

肝阳上亢
，

肝不藏魂而不寐
。 《杂病

源流犀浊
·

不寐源流 》中认为
‘ ’

有由肝虚而邪气袭者
，

必

至魂不守舍
，

故人卧则不寐
。

又 由真阴亏损
，

孤 阳漂浮

者
�

水亏火旺
，

火至乎动
，

气不得宁
，

故亦不寐
” 。

裘师认

为肝 阳亢盛
，

实为阴亏不能敛 阳之故
。

临床常见
，

失眠

虚烦
，

入睡多梦
，

头痛眩晕
，

面赤易怒
，

口 干且苦
，

咽燥

目赤
，

舌红苔少
，

脉弦或细数
。

治疗用药重在潜阳重镇

以平肝
，

滋阴清热助安神
。

常用龙骨
、

牡砺
、

石决明
、

珍

珠母之重镇宁神为君
，

配白芍
、

知母
、

百合
、

生地黄酸甘

清热滋阴
，

佐柏子仁
、

夜交藤安神
，

同时不忘重镇之品

易伤脾 胃之古训
，

辅 以陈皮
、

获菩等健脾
。

若潮热盗汗

甚者加地骨皮
、

五味子
、

麻黄根等
。

�
�

� 养肝滋阴
，

安神重在补益
�

肝藏阴血
，

以滋养神

魄
。

肝之阴血不足
，

则不能藏魂而寐 �肝阴虚则生内热
，

肝血虚则神无所养
，

阴血虚则虚热内扰
，

故烦而不寐
。

裘师认为
，

人之阴精之源
，

总归于肾
，

肝之阴血长久亏

损
，

必耗肾精
，

终致肝肾同损
，

故有
“
肝肾同病

” �
又精血

同源
，

互为生养
，

肝肾在功能上互为作用
，

在病理上也

相互影响
。

朱丹溪云
� “
至闭藏者肾也

，

司疏泄者肝也
，
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二脏皆有相火而至属于心
。 ”
阴血耗损

，

肝肾不足
�

水亏

于下
，

相 火动于上
�

阴阳俱动而致不寐
，

其不足者病可

在肝肾
，

亦旁及于心
。

临床症见
�

不寐健忘
�

头晕耳鸣
，

虚烦 口 干
，

神乏无力
，

腰酸膝软
，

舌红
，

脉细弱或细数
。

用药重在滋肝益肾
，

育阴养血
，

常用生地黄
、

熟地黄
、

知

母
、

黄精
、

白芍
、

何首乌
、

山茱英补肝滋肾
，

配酸枣仁
、

柏

子仁
、

朱获荃
、

当归
、

丹参养血安神
�

� 病案举例

例 ��

过某某
，

女
，

��岁
，
����年�月 �日初诊

。

平素

情绪郁闷
，

胸胁闷胀
，

时有两胁疼痛
�

近 �周遇事不遂
，

心烦不寐
，

多梦易醒
，

肮痞纳减
，

暖气呢逆
，

头晕
，

大便

不爽
，

舌质红
、

苔薄腻
，

脉弦细
。

证属肝气郁结
，

湿滞脾

胃
，

神 明被扰
。

治 以疏肝理气
，

健脾安神
。

药用
�

柴胡

���
�

当归���
·

郁金 ���
，

厚朴花 ���
，

霍香 �鲍
，

紫苏梗

���
，

陈皮 ��
，

朱获荃 ���
，

龙齿 ���
，

丹参 ���
，

酸枣仁

���
，

远志��
·

�剂
，

水煎服
，
日服�次

。

�月�� 日复诊
，

不

寐好转
，

胸胁胀痛
、

暖气呢逆
、

大便不爽 已痉
，

人睡后尚

有多梦
，

舌苔薄
、

质红
，

脉细数
。

拟逍遥散加减
，

继服�剂

而愈
，

并嘱平 日常服逍遥丸以解郁疏肝
。

例�
�

骆某某
，

女
，

��岁
，
����年��月�日初诊

。

患者

眠差易醒�个月
，

心 中烦热
，

头胀痛
，
口苦干燥

，

小便灼

热
，

院痞胁痛
，

大便干结
，

舌苔黄
、

质红
，

脉弦数
。

证属肝

气久郁
�

湿浊化热
�

扰乱神明
。

治 以疏肝清热
，

利湿化

浊
，

宁心安神
。

药用
�

柴胡���
，

牡丹皮 ���
，

焦桅子 ���
，

淡豆豉����
，

黄连��
，

郁金 ���
，

丹参 ���
，

合欢皮 ���
，

焦

白术 ���
�

陈皮��
，

龙齿���
，

车前子 �馆
，

朱获菩���
，

炒

谷芽
、

麦芽各���
，
�剂

，

每 日�剂
，
日服�次

。

二诊时患者

睡眠好转明显
，

已无夜惊
、

心烦
、

口苦
、

小便灼热等症
，

舌苔转薄
，

但仍黄
、

质红
，

脉弦
。

前方去龙齿
、

车前子
，

加

生地黄���
，

继服��剂而愈
。

例�
�

邵某某
，

男
，
��岁

，
����年�月��日初诊

。

失

眠多梦�月有余
，

头痛头昏
，

目糊耳鸣
，

虚烦乏力
，

腰

酸膝软
，
口干咽燥

，

脾气急躁
，

舌红少苔
，

脉弦细
。

证

属肝肾阴亏
，

虚阳上越
，

侵扰神明
。

治拟养肝滋阴
，

潜

阳安神
。

药用
�

生地黄
、

熟地黄各�馆
，

山茱英���
，

白

芍���
，

龙骨
、

牡砺各���
，

石决明���
，

珍珠母���
，

知

母���
，

黄精���
，

柏子仁���
，

鲜石解���
，

陈皮 ��
，
�

剂
，

每 日�剂
，
日服�次

。

二诊时上症明显减轻
，

继守原

法治疗
，

前方去知母
、

石解
，

加构祀子���
，

炒当归���
，

继服��剂而愈
。

外贴内服法治疗冠心病心绞痛���例

翟秀芹
’

康 日新
‘

高 莉
‘

自�。 。 �年 以来
，

采用我院 自制的赓香通痹膏和三七通脉

丸
�

外贴内服治疗冠心病心绞痛患者����例
，

取得较好疗效
，

现

报告如下

� 临床资料

病例均为 ���� 年�月 一 �。 。 �年��月在本院治疗 的门诊患

者
�

共���例
�

同时随机设对照组 �叫例
�

根据症状
、

体重
、

心电图

检查均符合 ��� 关于冠心病心绞痛的诊断
。

本组病例男 ���

例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均年龄��
�

�岁
�
病程 �个月 ���

年
�

伴心律失常者��例
�

心功能不全者��例
，

糖尿病者�例
。

对照

组做常规治疗
。

两组患者的年龄
、

性别
、

病程
、

中医辨证分型等

方面差异均无显著性�尸��
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

赓香通痹膏 �康香
、

川芍
、

石营蒲
、

郁金
、

丹参
、

乌

头
、

细辛
、

冰片
、

二甲基亚矾等�使用前将擅中
、

内关穴处的皮肤

用温水洗净
，

取嚼香通痹膏适量分别涂贴于擅中及双 内关穴

上
�

须使药膏与穴位充分接触
�

然后用纱布敷盖
�

胶布固定
，

每

周 �次
�
三七通脉丸�人参

、

黄茂
、

瓜篓
、

藻 白
、

丹参
、

川芍
、

郁金
、

延胡索
、

桃仁
、

红花
、

三七
、

血竭
、

降香
、

石营蒲等�
，

每丸重��
，

每

次�丸
，
口 服

，

每 日�次
。

以上两药均由我院制剂室提供
，
�周为�

河北省鸡泽县中西医结合医院��������

收稿 日期
��。 。�一 ��一 。 �

高敬力
‘

高社光
’

宁亚波
’

个疗程
，

连续观察�个疗程
。

除有并发症及急性发作的患者做对

症处理外
，

停用一切治疗冠心病心绞痛的药物
。

�
�

� 对照组
�

常规西药对症治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

心绞痛症状消失
，

完全不用硝酸甘

油
，
心电图无缺血表现

�显效
�

同等劳累程度不引起心绞痛
，

或

心纹痛发
�

作次数减少���以 上
，

硝酸甘油 消耗量减少���以

上 �有效
�

心绞痛发作次数及硝酸甘油 消耗量均减少���一

����无效
�

心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量均减少����
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ���例
，

临床治愈��例
，

显效 ���例
，

有效

��例
，

无效�例
，

总有效率为��
�

��厂 �对照组 ���例
�

显效��例
，

有效��例
，

无效��例
，

总有效率为��
�

���
。

两组临床治愈率
、

显

效率
、

总有效率的差异均有显著性 �尸� 。
�

���
�

治疗组明显优于

对照组
。

� 讨论

冠心病属气虚血寮者占���以上
，

多为本虚标实
，

挟痰挟

癖
，

因此
，

以益气活血
，

豁痰通络为治则
，

内外合治
，

使疗效得 以

提高
。

外贴方以察香
、

乌头
、

郁金
、

冰片温经散寒
、

开窍止痛
，

石

曹蒲
、

郁金
、

川芍
、

丹参豁痰祛寮
。

口 服方以人参
、

黄茂大补元气

以固本
�丹参

、

川芍
、

郁金
、

延胡索
、

桃仁
、

红花
、

三七
、

降香
、

血

竭
、

瓜篓
、

燕 白
、

石营蒲化痪豁痰 以治标
。

标本兼顾
，

虚实同治
，

故病能愈
。


