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迎随补泻始见于
《
灵枢

·

九针十二原
》 ，

原文为
拐

逆

而夺之
，

恶得无虚
，
追而济之

，
恶得无实

，
迎之随之

，

以意和之
，
针道毕矣

。 ”

但泻法当如何迎之
，
补法当如

何随之
， 《
内经

》
没有对其具体操作做出明确规定

。

我

们可以从其他方面 来 考查
。 《
素向

·

针解
》
说

� “
补泻

之时
，
与气开阖相合也

。 ”

在操作中要
“
伏如横弩

，
起

如发机
” ， “

至其当发
，

间不容瞧
” 。

要做到这一点
，
光

要
“
知其往来

” 、 “
因天之序

，
盛虚之时

，
移光定位

，

正立而待之
” 。 《

灵枢
·

卫气行
》 “
刺实者

，
刺其来也

，

刺虚者
，

刺其去也
。

此言气存亡之时
，
是故谨候气之

所在而刺之
，

是谓逢时
”
是迎随补泻的精髓所在

。 《
素

问
·

八正神明论
》
还说

� “
是以天寒无刺

，
天温无凝

，

月生无泻
，
月满无补

，
月郭空无治

，

是谓得时而调之
。 ”

上述论述充分体现了其依经气或邪气流注盛衰逆顺候

时待气择时针刺的思想
。

迎随补泻的关键是要熟悉经气的盛 衰及其活动规

律
。

有关人体生命活动的节律性周期律的现代研究
，
有

助于对迎随补泻的理解
。

由于受日月出没
、

季节更替
、

环境变化的影响
，
人体内部生物节律规定了人体物质

与机能存在相对固定的周期性的多少与盛衰改变
。

它

相当于机体内气血流注盛衰的 内在变化和活动规律
，

这种变化也就决定了人体在不 同时间对针灸刺激或药

物的不同效应
。

可以这样认为
，
在机体生理节律峰值

相位时
，

针灸相关肺穴
，
以抑制

、

减少机体机能活动

和物质为逆
、

为迎
。

相反
，

在机体生理节律谷值相位

时
，
针灸相关脸穴

，
以促进

、

增加机体机能活动和物

质为顺
、

为随
。

但
《
难经

》
以后

，
则将经脉循行走向作为迎随补泻

的依据
。

其
《
七十二难

》
说

� “
所谓 迎 随者

，
知荣卫之

流行
，
经脉之往来

，

随其逆顺而取之
，

故日迎随
。 ”
后

世医家多宗此伸引出多种迎随补泻手法
，
如针向迎随

、

呼吸迎随
、

捻转迎随以及各种复式补泻手法
。

且手法

也越来翘复杂
，
仅捻转补泻操作就有左转右转

、

男女
、

呼吸
、

午前午后之分
。

其中常常自相矛盾
，
不能自圆

其说
。

如左右捻转补泻法中由于术者与患者的相对位

里不同
，
术者左右手或病者左右侧不同

，
常是这一家

的补祛到另一家成 了泻法
。

另外
， “
知其往来者

，
知

气之逆顺盛衰也
。 ”
�
《
灵枢

·

小针解
》 � 而不应是指经

脉循行方向
，
否则就不会提到

“
上守神

” 、 “
上守机

”
这

样的高难度要求了
。

故针向迎随显得十分牵强附会
，

显然不符合
《
内经

》
的原义

。

综上所述
，
将迎随补泻作为一种候气逢时的因时

制宜的治则
，
而不是一种具体的针刺补泻操作

，

似乎

更为恰当
。

这样才更符合
《
内经

》
迎随补泻的原义

。
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“

阳加于阴谓之汗
”

临证探析
“
阳加于阴谓之汗

”
一句出自

《
素向

·

阴阳别论
》 ，

据《
黄帝内经素问译释

》
谓

� “
阳脉 加倍于阴脉当有汗

出
。 ”
由于经旨字简义奥

，

颇为费解
，
难以洞悉共中之

深意
。

笔者受前人文献的启发
，

在临床医疗过程略有

所悟
，
认定它的义理是多指的

。

现将本条文的儿种解

释结合治例述说于下
。

� 阳脉见于尺部当有汗出

阳脉
，
动数浮实之脉的代称

，

此处的
“
阴

”
是指脉

位
，
王冰说

� “
阴

，
谓尺中也

。 ”
所以 张志脱在 解释本

段经文时说
� “
若动数之阳脉

，
加于尺部

，

是谓之汗
。 ”

在临床看来
，
这种说法是可信的

。

如某患者年�� 岁
，
春令 患泄 泻

，

用西药已安
。

�天后发寒热
，
口千乏力无汗

，

脉细尺弱
，

初以气虚

邪恋
，
用扶正驱邪之人参败毒散

，

不应
�
后思泻后伤

阴气弱
、

邪不去
，
嘱先煮红枣龙眼肉糯米粥一碗

，
趁

热进食
，
待自觉体健之时

，
再煎人参败毒散一剂进之

，

半时许
，

切脉见两尺数大
，
谓将作汗

，

不久果如此
，

汗出寒罢热平
。

可见外感病服药后见两尺脉动数
，

多

主正气鼓邪作汗而解之佳兆
。

这可以说明阳脉见于尺

部当有汗出之例证
。

此外
，
不在用药之际

。

动数之脉见于尺部也有出

汗现象
，
如尺脉盛汗出

，

虽未见大渴大热
，

但凭脉可

推知为热邪加于体内逼汗外泄之象
。

风温卫分证之微

汗出
、

阳明经腑证之大汗出都是属于此类
。

所以何梦

瑶在
《
医硫

》
中说

� “
不因发散

，
�〕然汗出 ，

邪欲去也
。

若身热大渴
，

脉杨洪而数
，
宜白虎汤…… ”

这
“
长洪而
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