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时间因素与药物疗效
、

经络的生旺周期紧密结合
，

利用

生物体生理性节律和病理性周期变化及药物的时间效

应等特点 〔了〕 ，

选择最佳时间服药施灸
，

使之最大程度发

挥药效及经络调节作用的一种治疗方法
。

两千多年前

《黄帝内经 》就已认识到择时治疗的重要性
，

主张
“
因天

时而调气血
” 、 “
春夏养阳

，

秋冬养阴
”
以及

‘

旧 未出时吐

之
”
等

。

近年来为证实 《黄帝 内经 》 “
择时服药

”
的科学

性
，

李永浩等结合现代时间药理学研究成果
，

选择不同

时间服用益气补血药物治疗化疗期间引起的白细胞减

少
，

发现早
、

午服药优于早
、

晚服用
，

择时用药后化疗期

间白细胞计数降低程度明显减轻而且回升较快
，

并认

为人体骨髓造血功能也有一定的昼夜节律
，

骨髓细胞

中处于 ��� 合成期者在早晨和中午最多
，

午夜最少
，

而 ��� 合成期是细胞增殖周期的起始阶段
，

提示造

血细胞在早晨至中午对增殖促进因子的感受性高于其

它时间
。

如果把益气补血药物集中在此段时间服用
，

有

促使更多的骨髓细胞进入增殖周期
、

加快血细胞的生

成速度的作用川
。

本文从昼夜节律角度研究择时服药

施灸理论
，

符合现代时间治疗学的观点
，

它的原理主要

是在天人相应思想的指导下
，

着眼于人体阴阳消长的

昼夜变化规律
，

顺应了人体节奏的生理变化
，

运用脏腑

经络的生旺周期
，

充分调动体内积极的抗病因素以增

强效力
，

达到祛除疾病的 目的
。

所以选择辰时对足三里

穴施灸治疗
，

是因此时正为阳明经循行旺盛之时
，

而阳

明又为多气多血之经
，

此时治疗可明显增强穴位的治

疗效能
，

使机体新陈代谢加快
，

再配 以益气活血
、

化痪

通络之药物
，

更能使气旺血行
，

气血流动加速
，

改善血

流的高粘滞状态
，

从而适应了机体对阴阳调节的时间

性和能动性
，

故观察组的患者除见效较快外
，

治愈率
、

显效率及血液流变学指标的改善方面均明显优于对照

组
，

正如 《灵枢 》所云
� “
顺天之时

，

而病可与期
” 。
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黄连解毒生肌膏治疗烧伤��例

吴 继 良
“

我院 目����年以来采用 自拟黄连解毒生肌膏治疗烧伤
，

获

得满意疗效
。

� 临床资料

本组 ��例患 者
�

男 ��例
，

女��例
，

年龄 �一 ，��岁 ，

平均年龄

��
�

�岁
。

热水 �蒸气 �烫伤��例
，

火焰烧伤��例
，

电弧烧伤�例
，

其他原 因烧伤 �例 烧伤面 积 ��一 ����例
，
��一 �����例

，

��厂 一 �。 刊不�吕例
�
其中 工度烧伤��例

�

�度烧伤��例
，
皿度烧伤

��例
。

烧伤部位
�

四肢��例
，

躯干��例
，

面部�例
，

多部位烧伤��

例
。

� 治疗方法

就诊 后立 即进行早期清创
，

除去创面 的污 染
，

然后 用 ��

�。 。 。新洁尔灭液冲洗干净及消毒创面
，

小水泡勿需处理
�

大水

泡开窗将渗液流出
�

采用暴露法外涂黄连解毒生肌膏
，

每 日�一

�次
。

深 皿度
、
�度烧伤创面

，

清创后涂用黄连解毒生 肌膏�一

��� 厚
，

纱布覆盖创面包扎
，
�天后再次清除坏死组织继涂用生

肌膏
，

纱布覆盖包扎
，

间隔�� �天换药
，

同时并根据病情给予抗

皖北煤电集团公司毛郧孜煤矿医院
�

安徽省萧县 ��������

收稿 日期 沼�〔��一 ���一 ��

感染
、

抗休克等综合治疗
。

黄连解毒生肌膏配制
�

黄连 ���
，

黄柏劝�， 黄琴 ���
，

大黄

���
，

寒水石 ���
，

赤石脂���
，

冰片���
�

麻油 ����
，

凡士林适量
，

先将黄连
、

黄柏
、

黄琴碾碎放人麻油内浸泡 �天 大黄
、

寒水石
、

赤石脂碾为细末过 ��。 目筛备用
，

将麻油文火熬开至药渣呈褐

色
，

过滤去渣
，

取净油然后与余药细末调匀
，

再加人凡士林所需

量 �麻油与凡士林同药粉之 比为�
���

�

然后加人冰片搅匀
。

� 治疗结果

��例患者中
，
�度烧伤��例�一 �天治愈

，
�度烧伤��例��

一�。天治愈
，
班度烧伤��例招一��天治愈

�

治愈率 ����
。

� 讨论

黄连解毒生肌膏是由多种性味苦寒之中药配制而成的软

膏
，

具有清凉泻火
、

凉血止痛
、

消炎生肌等作用
，

临床中治疗烧

伤有独特的疗效
，

涂布该膏后创面立即产生一种清凉舒适的感

觉
，

迅速达到止痛的效果
。

发挥润泽
、

抑菌
、

消炎作用
，

促进 了皮

肤再生修复及周皮
、

上皮
、

肉芽面残有的皮岛增生蔓延
，

加速创

面的愈合
。

临床观察表明
，

黄连解毒生肌膏治疗烧伤
，

创面大部

分不留瘫痕
，

少部分瘫痕也较平整
、

光滑柔软
、

有弹性
。
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